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問合せ　茂原七夕まつり実行委員会（茂原商工会議所内）茂原市茂原443　☎（22）3361　 （23）7895

七七
夕夕

第第7070回回
茂原茂原

まつりまつり
伝統と継承
～ふる里ありて、未

あ

来
す

を想う～

27日㊏10時～ 21時
◆オープニングセレモニー　10時～／フェスタ21会場
　今年はメモリアルの第70回！華々しく「茂原七夕まつり」の開幕！！
◆七夕装飾コンクール　9時30分～（表彰式は15時～）／フェスタ21会場
　豪華絢爛！今年も美しく華麗な装飾が会場全体を彩ります！
◆フェスタ21会場　10時15分～　バンド演奏、ダンス、その他ステージイベントが盛りだくさん！
◆鼓

こちょうかいぜにだいこ
蝶会銭太鼓　10時～／市役所市民広場　◆上永吉囃

は や し
子保存会　 14時～／市役所市民広場

◆もばら阿波おどり　 17時30分～（19時50分～総踊り）／サンシティ町保商店会周辺
　美しい踊り手たちが、豪快な男踊り、艶やかな女踊りで会場を彩ります！地元連の他、東京高円寺阿波
　おどり連協会から江戸っ子連・飛鳥連も参加します！！盛大な締めくくりの“総踊り”もお見逃しなく！

28日㊐10時～ 20時
◆フェスタ21会場　 10時～　ダンス、各種パフォーマンス　他
◆子ども神輿パレード　10時～／市役所市民広場～昌平町通り～市役所市民広場
　お囃子を奏でながら、子ども神輿と山車が元気よく練り歩きます！
◆YOSAKOI夏の陣2024　13時～／茂原商工会議所隣道路
　色鮮やかな衣装を身にまとい、パワフルな踊りと軽快な鳴子が観る者を魅了します！
◆スリッパ飛ばし選手権　15時～／市役所市民広場
　願い事を叫んでスリッパを飛ばし、飛距離を競います！
◆フィナーレ　19時30分～／フェスタ21会場　歌による感動のフィナーレ！

27日㊏・28日㊐2日間通しのお楽しみ！
◆七夕神社　 10時～　出会いの神様！大人気の願い事コーナーやおみくじも！
◆キッチンカーグルメフェスティバル　 10時～／茂原小学校隣道路　キッチンカーグルメが大集合！
◆大道芸イベント　10時～／茂原小学校隣道路　日本一のエンターテイナーがパフォーマンスを披露！
◆TANABATAみらい横丁　10時～／フェスタ21会場隣
　エコロジーと住み続けられる街づくりをテーマとしたコンセプト会場が新登場！！
　学生×産業×七夕まつり＝茂原の新しい魅力を発信！！
◆もばらの魅力再発見キャンペーン「竹あかり」
　17時～／市役所市民広場　※7月26日㊎〜 8月31日㊏まで開催
※内容は変更または中止になる場合があります。

茂原七夕まつり　千葉テレビで放送！！
8月10日㊏19時～ 19時55分
8月13日㊋18時30分～ 19時25分



茂
原
橋

昭
和
橋

本
町
通
り

八
千
代
橋

浜
町
通
り

銀座通り

  八坂神社

●
千
葉
銀
行

亀
齢
橋

昌
平
橋

長
生
合
同
庁
舎

中
央
公
民
館 ●

八
千
代
通
り

P

P

P
昌
平
町
通
り

●

市役所●

高砂通り●

●
●

●

●

●

ア
ス
モ

ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド

ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド

駅
前
郵
便
局
●

菅
原
病
院
●

●
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

サンシティ

　　町保通り

●
消
防
署

千代
田通
り

小
湊

バ
ス

駅
前通り

●

●

P

●

富
士
見
橋

●

JR茂
原
駅

●

藻
原
寺

国道　　　号 128

道
表
橋

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

茂
原
税
務
署

フ
ェ
ス
タ
21

会
場

★
期
間
中
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、電
車・バ

ス・タ
ク
シ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、路
上
駐
車
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。
茂
原
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会

榎
町
通
り 長
生

高
校
●

横
堀
造
花
店

茂
原
郵
便
局

●

こ
の
先

狭
路

●京葉
銀
行

茂
原
小
学
校

PP

警
備
本
部

火
災
予
防

対
策
本
部商
工
会
議
所

（
七
夕
本
部
）

P P
茂
原
公
園

第
1・第

2駐
車
場

図
書
館

避
難
所

消
防
詰
所

障
害
者
用

駐
車
場

P

駐
車
場

茂
原
市
マ
ス
コット

キ
ャラ
ク
タ
ー

モ
バ
り
ん

令
和
5年（

2023） 7月
28日

金
～
31日

月
第

回
交
通
規
制
図

茂
原
七
夕
ま
つ
り

69

29日（
土
）

30日（
日
）
10：

00～
21：

30
10：

00～
20：

30
歩
行
者
専
用
道
路

29日（
土
）

30日（
日
）
10：

00～
21：

30
10：

00～
20：

30
車
両
通
行
止

29日（
土
）

30日（
日
）
10：

00～
21：

30
10：

00～
20：

30
一
方
通
行
解
除

29日（
土
）
15：

00～
21：

00
車
両
通
行
止

28日（
金
）

31日（
月
）
10：

00～
19：

00
8：
00～

12：
00

車
両
通
行
止

問
合
せ

警
備
交
通
委
員
会
（
生
活
課
内
）
 

茂
原
商
工
会
議
所

☎（
20）1505  

☎（
22）3361

茂
原
橋

昭
和
橋

本
町
通
り

八
千
代
橋

浜
町
通
り

銀座通り

  八坂神社

●
千
葉
銀
行

亀
齢
橋

昌
平
橋

長
生
合
同
庁
舎
●

八
千
代
通
り

P

P

P
P

P

P
昌
平
町
通
り

●

市役所●

高砂通り●

●
●

●

●

●

ア
ス
モ

ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド

ガ
ソ
リ
ン

ス
タ
ン
ド

駅
前
郵
便
局
●

菅
原
病
院
●

●
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

サンシティ

　　町保通り

●
消
防
署

千代
田通
り

小
湊

バ
ス

駅
前通り

●

●

P

●

富
士
見
橋

● ●

藻
原
寺

国道　　　号 128

道
表
橋

茂
原
税
務
署

法
務
局

フ
ェ
ス
タ
21

会
場

★
期
間
中
周
辺
道
路・駐

車
場
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、電
車・バ

ス・タ
ク
シ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、路
上
駐
車
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。 茂
原
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会・茂

原
警
察
署

榎
町
通
り 長
生

高
校
●

横
堀
造
花
店

茂
原
郵
便
局

●

こ
の
先

狭
路

●京葉
銀
行

茂
原
小
学
校

PP

警
備
本
部

火
災
予
防

対
策
本
部商
工
会
議
所

（
七
夕
本
部
）

JR茂
原
駅

P
茂
原
公
園

駐
車
場

（
有
料
駐
車
場
）

図
書
館

避
難
場
所

消
防
詰
所

障
害
者
用

駐
車
場

P

駐
車
場

※
一
部
有
料

茂
原
市
マ
ス
コットキャラ

ク
タ
ー

モ
バ
り
ん

令
和
6年（

2024） 7月
26日

金
～
29日

月
第

回
交
通
規
制
図

茂
原
七
夕
ま
つ
り

70

27日（
土
）

28日（
日
）
10：

00～
21：

30
10：

00～
20：

30
歩
行
者
専
用
道
路

27日（
土
）

28日（
日
）
10：

00～
21：

30
10：

00～
20：

30
車
両
通
行
止

27日（
土
）

28日（
日
）
10：

00～
21：

30
10：

00～
20：

30
一
方
通
行
解
除

27日（
土
）
15：

00～
21：

00
車
両
通
行
止

26日（
金
）

29日（
月
）
10：

00～
19：

00
8：
00～

12：
00

車
両
通
行
止

問
合
せ
　
警
備
交
通
委
員
会
（
生
活
課
内
）　
☎（
20）1505　

茂
原
商
工
会
議
所
　
☎（
22）3361

✂

✂

2広報もばら　2024.7.15



◆
対
象

　

定
額
減
税
の
対
象
者
で
、
定
額

減
税
可
能
額
が
「
令
和
６
年
分
推

計
所
得
税
額
」
ま
た
は
「
令
和
６

年
度
分
個
人
住
民
税
所
得
割
額
」

を
上
回
る
（
減
税
し
き
れ
な
い
）

と
見
込
ま
れ
る
方

※�

令
和
６
年
分
推
計
所
得
税
額
は

令
和
５
年
分
所
得
税
額
を
用
い

て
推
計
し
ま
す
。

◆
定
額
減
税
可
能
額

所
得
税
分
定
額
減
税
可
能
額

３
万
円
×
減
税
対
象
人
数

個
人
住
民
税
所
得
割
分
定
額
減
税

可
能
額

１
万
円
×
減
税
対
象
人
数

※�

減
税
対
象
人
数
＝
納
税
義
務
者

本
人
＋
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶

養
親
族
（
16
歳
未
満
を
含
む
）

の
人
数

　
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
令
和
６
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
令
和
６
年
度
分

の
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
定
額
減
税
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
減
税
し
き
れ
な
い
方
に

対
し
、
差
額
分
を
定
額
減
税
補
足
給
付
金
と
し
て
給
付
し
ま
す
。

定
額
減
税
補
足
給
付
金
（
調
整
給
付
）
の�

�

給
付
対
象
と
な
る
方
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

◆
給
付
金
の
算
出
方
法

給
付
額

　

①
と
②
の
合
計
額
を
１
万
円
単

位
で
切
り
上
げ
し
た
額

①�

所
得
税
分
定
額
減
税
可
能
額
か

ら
令
和
６
年
分
推
計
所
得
税
額

を
引
い
た
額

②�

個
人
住
民
税
所
得
割
分
定
額
減

税
可
能
額
か
ら
令
和
６
年
度
分

個
人
住
民
税
所
得
割
額
を
引
い

た
額

◆
申
請
方
法

　

対
象
と
な
る
方
へ
8
月
13
日
㊋

か
ら
順
次
、
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
で
申

請
、
同
封
の
返
信
封
筒
で
郵
送
ま

た
は
市
役
所
２
階
定
額
減
税
補
足

給
付
金
事
務
局
へ
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
申
請
期
限

　

10
月
31
日
㊍

◆
そ
の
他

　

給
付
額
や
対
象
者
の
確
認
に
つ

い
て
は
、
個
人
情
報
の
た
め
、
電

話
で
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
直
接
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ

〒
２
９
７
－
８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１

定
額
減
税
補
足
給
付
金
事
務
局

（
２
階
）

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
�
３
０
４
７

※
7
月
16
日
㊋
〜
11
月
29
日
㊎

　
8
時
30
分
〜
20
時

問合せ　秘書広報課（３階）　☎（20）1512　 （20）1601

スマホで読める♪ 
「広報もばら」のアプリ配信

	 Android	 iPhone

※アプリ内の広告は、茂原市とは関係ありません。

Follow me! 
市公式ＳＮＳで情報発信中
LINE X Facebook

　「広報もばら」発行のお知らせの他、市政情報
やイベント情報、災害時の緊急情報も発信して
います！

✂

✂
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友だち�
募集中！

◆
限
度
額
適
用
認
定
証

　

医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
、
医

療
費
の
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

※�

認
定
証
を
持
っ
て
い
な
い
方
は
、

医
療
機
関
で
の
支
払
い
額
が
自

己
負
担
限
度
額
を
超
過
し
た
場

合
、
高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
申
請

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
領

収
書
の
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
（
限
度
額
適
用
認
定
証
と

�

合
わ
せ
て
交
付
）

　

入
院
時
に
医
療
機
関
窓
口
に
提

示
す
る
と
、
食
事
療
養
費
の
窓
口

負
担
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◆
交
付
申
請
に
必
要
な
も
の

・�

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

・�

入
院
日
数
の
分
か
る
病
院
の
領

収
書
（
過
去
12
カ
月
間
で
、
表

①
区
分
オ
ま
た
は
、
表
②
住
民

税
非
課
税
の
区
分
Ⅱ
の
期
間
で

の
入
院
日
数
が
91
日
以
上
）

　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
は
、

次
の
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費
の
窓
口
負

担
額
お
よ
び
入
院
時
の
食
事
療
養
費
が
一
定
額
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
方
で
、
８
月
以
降

も
必
要
な
場
合
は
、
交
付
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
（
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
加
入
者
で
引
き
続
き
該

当
と
な
る
方
は
、
新
し
い
保
険
証

に
同
封
し
て
送
付
し
ま
す
）。

◆
認
定
証
の
有
効
期
限

　

令
和
７
年
７
月
31
日

※�

有
効
期
限
前
に
70
歳
を
迎
え
る

方
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

移
行
す
る
方
の
有
効
期
限
は
異

な
り
ま
す
。

◆
マ
イ
ナ
保
険
証
の
ご
利
用
を

　

国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
が
な

い
方
（
70
歳
以
上
は
、
所
得
区
分

が
確
認
で
き
る
方
）
は
、
マ
イ
ナ

保
険
証
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
事

前
の
手
続
き
な
く
高
額
療
養
費
制

度
に
お
け
る
限
度
額
を
超
え
る
支

払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

限
度
額
適
用
認
定
証
の
事
前
申
請

は
不
要
で
す
。

※�

１　

保
険
税
の
未
納
が
な
い
世
帯
に
限
る

※�

２　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
全
員
と

世
帯
主
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
場

合
は
世
帯
全
員
）
が
住
民
税
非
課
税
で

各
所
得
が
必
要
経
費
・
控
除
（
公
的
年

金
は
控
除
額
80
万
円
。
給
与
所
得
者
の

場
合
は
、
給
与
所
得
控
除
に
加
え
10
万

円
を
控
除
）
を
差
し
引
い
た
と
き
に
０

円
と
な
る
方

※�

３　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
全
員
と

世
帯
主
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
場

合
は
世
帯
全
員
）
が
住
民
税
非
課
税
で

「
区
分
Ⅰ
」
以
外
の
方

※�

４　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

で
、
負
担
割
合
が
２
割
の
方
に
は
、
外

来
受
診
の
窓
口
負
担
割
合
の
引
き
上
げ

に
伴
う
負
担
増
加
額
を
３
０
０
０
円
ま

で
に
抑
え
る
配
慮
措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す

（
令
和
７
年
９
月
末
ま
で
）。

問
合
せ

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

ご
存
じ
で
す
か
？
各
種
認
定
証

表③　入院時食事療養費の自己負担額
（１食あたり）

区分 負担額

現役並み所得者および一般
（下記以外） 490円

区分オ
および
区分Ⅱ

過去12カ月の入院�
日数が90日以内 230円

過去12カ月の入院�
日数が91日以上 180円

区　分　Ⅰ 110円

表①　70歳未満の国民健康保険加入者

区分 医療費の自己負担限度額（月額）
対象者

限度額適用認定証
（※1）

標準負担額
減額認定証

ア 年間所得　901万円超 252,600円＋�（医療費の総額－842,000円）×１％�
＊【4回目以降140,100円】 ○

イ 年間所得　600万円超901万円以下 167,400円＋�（医療費の総額－558,000円）×１％�
＊【4回目以降93,000円】 ○

ウ 年間所得　210万円超600万円以下 � 80,100円＋�（医療費の総額－267,000円）×１％�
＊【4回目以降44,400円】 ○

エ 年間所得　210万円以下 � 57,600円　＊【4回目以降44,400円】 ○
オ 住民税非課税 � 35,400円　＊【4回目以降24,600円】 ○ ○
年間所得＝総所得金額等－基礎控除43万円（合計所得が2,400万円を超えると段階的に減少します）
＊過去12カ月（1年間）に同一世帯で高額療養費の支給が4回以上あった場合の限度額

表②　70歳以上の国民健康保険加入者および後期高齢者医療制度加入者

区分
医療費の自己負担限度額（月額） 対象者

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 限度額適用認定証 標準負担額
減額認定証

現役並み
所得者

Ⅲ 課税所得　690万円以上 252,600円＋�（医療費の総額－842,000円）×1%�
＊【4回目以降140,100円】

Ⅱ 課税所得　380万円以上 167,400円＋�（医療費の総額－558,000円）×1%�
＊【4回目以降93,000円】 ○

Ⅰ 課税所得　145万円以上 � 80,100円＋�（医療費の総額－267,000円）×1%�
＊【4回目以降44,400円】 ○

一　般 課税所得　145万円未満 18,000円（※4）
【年間上限144,000円】

57,600円
＊【4回目以降44,400円】

住民税
非課税

区分Ⅱ（※3） 8,000円 24,600円 ○ ○
区分Ⅰ（※2） 15,000円 ○ ○

課税所得690万円以上の方および一般区分の方は、限度額適用認定証なしで自己負担限度額までの窓口負担となります。
＊過去12カ月（1年間）に同一世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の限度額
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市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
申込み　秘書広報課（3階）　☎（20）1512　 （20）1601お知らせ メール　　　▶フォーム

求ム! !もばらの未来をつくる主人公！求ム! !もばらの未来をつくる主人公！
令和7年度 茂原市職員採用試験
受付期間　7/16㊋～ 8/2㊎�当日消印有効

募集職種　�一般事務職（上級・初級）、土木・建築技術職（一般・社会人専門職経験者）、�
保健師、社会福祉士、介護支援専門員、保育士・幼稚園教諭、学芸員（考古学）

試 験 日　�【第1次】9月2日㊊～ 15日㊐のいずれか一日（基礎能力検査・適性検査）�
【第2次】10月3日㊍～ 6日㊐で市が指定するいずれか一日（個別面接試験）�
【第3次】11月9日㊏または10日㊐で市が指定するいずれか一日（個別面接試験）

申込方法　ウェブ申請もしくは、所定の試験申込書に必要事項を記入し、職員課へ郵送
郵 送 先　〒297-8511　茂原市道表1番地　茂原市役所　職員課

　詳しくは、職員課ウェブページをご覧ください。試験申込書等はダウンロードできます。

先輩職員の声

問合せ　職員課（4階）　☎（20）1518　 （20）1602

地元に貢献したいと考え志望しま
した。職員課は主に、茂原市を支
える職員をサポートする形で市の
運営に携わっています。業務内容
について勉強の毎日ですが、知識
を得た分だけ人の役に立てること
にやりがいを感じます。

高校時代を過ごした茂原市に貢献し
たいと思い志望しました。現在は、
社会福祉課で生活保護業務を行って
います。さまざまな制度の知識が求
められ、日々勉強ですが、身に付け
た色々な知識を仕事に生かせたとき
にやりがいを感じます。

生まれ育った茂原市に貢献したいという
思いで志望しました。現在は、土木管理
課の維持補修係として道路の剥

はく
離
り
や陥没

の補修、道路・河川に関わる工事発注な
どに携わっています。自分が関わった場
所が良くなっていく様子にやりがいを感
じます。

学生時代から、生まれ育ったこの
茂原市で地域の子ども達を支えた
いと思い、志望しました。日々の
保育の中で、子どもの成長を間近
で感じたときや、保護者の方から
感謝されたときに、やりがいを感
じます。

L　O　V　E　 　も　ば　ら　市
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ス
ポ
ー
ツ

も
ば
ら
第

号
73

●　問合せ　●

茂
原
市
ス
ポ
ー
ツ
大
使�

　
内
藤　
早
紀
子
さ
ん�

�

現
役
選
手
生
活
を
引
退

　

茂
原
市
出
身
の
陸
上
競
技
選

手
・
内
藤
早
紀
子
さ
ん
が
３
月
に

現
役
選
手
生
活
を
引
退
し
ま
し
た
。

　

内
藤
さ
ん
は
、
平
成
25
年
に
パ

ナ
ソ
ニ
ッ
ク
女
子
陸
上
競
技
部
に

入
部
し
、
平
成
29
年
度
か
ら
令
和

元
年
度
ま
で
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ

ン
を
務
め
ま
し
た
。
ク
イ
ー
ン
ズ

駅
伝
２
０
１
７
（
第
37
回
大
会
）・

２
０
１
８
（
第
38
回
大
会
）
で
大

会
２
連
覇
を
成
し
遂
げ
た
他
、
第

34
回
選
抜
女
子
駅
伝
北
九
州
大
会

で
優
勝
す
る
な
ど
、
力
強
い
走
り

で
チ
ー
ム
に
貢
献
。
皇
后
盃
第
37

回
全
国
都
道
府
県
対
抗
女
子
駅
伝

で
は
、
千
葉
県
チ
ー
ム
の
第
６
区

走
者
と
し
て
区
間
２
位
の
好
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ラ
ス
ト
ラ
ン
と
な
っ
た

ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
２
０
２
３
（
第

43
回
大
会
）
で
は
、
区
間
２
位
の

好
走
で
チ
ー
ム
の
３
位
入
賞
に
貢

献
し
、
有
終
の
美
を
飾
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
教
員
を
目
指
し
て
通

信
制
の
大
学
で
勉
強
し
て
お
り
、

「
将
来
は
地
元
、
茂
原
の
学
校
で

教
育
に
携
わ
り
た
い
」
と
セ
カ
ン

ド
キ
ャ
リ
ア
へ
の
意
気
込
み
を
語

り
ま
す
。

　

な
お
、
現
役
選
手
生
活
は
引
退

し
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
、
茂
原

市
ス
ポ
ー
ツ
大
使
を
務
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。

第
７
回
も
ば
ら�

　
タ
ッ
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル�

�

千
葉
県
大
会
を
開
催
！

　

３
月
２
日
㊏
、
市
民
体
育
館

に
て
茂
原
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
、

タ
ッ
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
最
大
の
イ

ベ
ン
ト
「
Ｊ
Ａ
共
済
カ
ッ
プ
第
７

回
も
ば
ら
タ
ッ
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

千
葉
県
大
会
」を
開
催
し
、41
チ
ー

ム
、
２
０
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
】

優　

勝　

せ
つ
こ

準
優
勝　

ク
ロ
ー
バ
ー

第
３
位　

す
い
か

第
４
位　

チ
ー
ム　

Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ

【
シ
ニ
ア
の
部
】

優　

勝　

な
な
ろ
く
フ
ァ
イ
ブ

準
優
勝　

タ
マ
・
ゲ
ッ
タ
ー

第
３
位　

Ｏ
Ｇ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ

第
４
位　

中
の
島
じ
じ
ば
ば

【
一
般
男
子
の
部
】

優　

勝　

ア
ベ
レ
ー
ジ
２
５
０

準
優
勝　

Ｔ
Ｖ
Ｂ
チ
ー
ム
や
れ
ん
な

第
３
位　

紅
葉
連

第
４
位　
シ
ビ
ル
・
サ
ー
ヴ
ァ
ン
ト

▲内藤さんのラストラン！

▲クイーンズ駅伝2023表彰式後の集合写真

▲せつこ

▲アベレージ２５０ ▲ななろくファイブ

▲白熱した試合の様子
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第
53
回
東
日
本
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競

技
選
手
権
大
会
50
ｍ
ラ
イ
フ
ル
男

子
伏
射
60
発
競
技
優
勝

☆
青
山
　
敬
志
さ
ん

特
別
国
民
体
育
大
会
50
ｍ
ラ
イ
フ

ル
男
子
三
姿
勢
競
技
出
場

☆
鶴
岡
　
南
々
さ
ん

第
76
回
千
葉
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技
ビ
ー

ム
ラ
イ
フ
ル
女
子
個
人
の
部
優
勝

☆
藤
本
　
結
衣
さ
ん

令
和
５
年
度
千
葉
県
高
等
学
校
新

人
体
育
大
会
ラ
イ
フ
ル
射
撃
競
技

大
会
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
女
子
個
人

の
部
優
勝

☆
高
山
　
公
江
さ
ん

第
33
回
秋
季
千
葉
県
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
第
１
位

☆
町
山
　
哲
太
さ
ん

特
別
国
民
体
育
大
会
競
泳
少
年
男

子
Ａ
４
×
４
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
出
場

☆
岩
村
　
栞
里
さ
ん

全
国
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ

ン
テ
ス
ト
２
０
２
３
全
日
本
選
手

権
中
高
生
一
般
ス
ペ
シ
ャ
ル
部
門

レ
ギ
ュ
ラ
ー
編
成W

onder2.0

優

勝
・
最
優
秀
賞

☆
池
澤
　
杏
南
さ
ん

第
38
回
和
道
会
全
関
東
空
手
道
競

技
大
会
小
学
生
２
年
男
女
有
級
形

優
勝

☆
池
澤
　
尊
生
さ
ん

第
38
回
和
道
会
全
関
東
空
手
道
競

技
大
会
小
学
生
４
年
男
女
有
級
形

優
勝

☆
平
田
　
朝
基
さ
ん

令
和
５
年
度
全
日
本
少
年
少
女
武

道
（
空
手
道
）
錬
成
大
会
小
学
５
・

６
年
生
の
部　

一
宮
Ａ　

優
秀
賞

ミ
ル
キ
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
所
属

☆
木
島
　
優
花
さ
ん

☆
石
井
　
陽
咲
さ
ん

☆
佐
久
間
　
咲
紀
さ
ん

☆
貝
沼
　
楓
さ
ん

☆
熱
田
　
歩
心
さ
ん

☆
君
塚
　
七
海
さ
ん

第
34
回
千
葉
県
小
学
生
男
女
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
選
手
権
団
体
女
子
の
部

優
勝

第
17
回
春
季
全
日
本
小
学
生
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
・
第
34
回
関
東
小

学
生
男
女
選
抜
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
千
葉
県
予
選
会
優
勝

☆
前
田
　
裕
太
さ
ん

特
別
国
民
体
育
大
会
50
ｍ
ラ
イ
フ

ル
男
子
伏
射
60
発
競
技
３
位

令
和
５
年
度
千
葉
県
民
体
育
大
会

50
ｍ
ラ
イ
フ
ル
男
子
伏
射
60
発
競

技
優
勝

柔
道
交
流
大
会
小
学
６
年
女
子
部

無
差
別
優
勝

☆
森
山
　
美
優
さ
ん

第
76
回
千
葉
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
柔
道
大
会
女
子
個
人
63
㎏

級
優
勝

☆
中
村
　
善
行
さ
ん

第
57
回
和
道
会
全
国
空
手
道
競
技

大
会
シ
ニ
ア
男
子
50
歳
以
上
組
手

準
優
勝

☆
吉
野
　
菜
々
子
さ
ん

第
57
回
和
道
会
全
国
空
手
道
競
技

大
会
少
年
女
子
形
優
勝

☆
鈴
木
　
隆
太
郎
さ
ん

第
57
回
和
道
会
全
国
空
手
道
競
技

大
会
中
学
生
男
子
組
手
準
優
勝

☆
並
木
　
碧
さ
ん

第
51
回
千
葉
県
空
手
道
選
手
権
大

会
・
第
28
回
千
葉
県
中
学
生
空
手
道

選
手
権
大
会
女
子
個
人
組
手
優
勝

茂
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

茂
原
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
表
彰

　

全
国
大
会
や
千
葉
県
大
会
等
、

各
種
大
会
に
お
い
て
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
選
手
・
団
体
を
表
彰
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
令
和
５
年
度
の
成
績
に

対
し
、
優
秀
選
手
23
人
を
表
彰
し

ま
し
た
。

【
優
秀
選
手
23
人
】

☆
志
水
　
芹
菜
さ
ん

特
別
国
民
体
育
大
会
少
年
女
子
Ａ

３
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
出
場

第
１
０
７
回
日
本
陸
上
競
技
選
手

権
大
会
Ｕ
20
女
子
４
０
０
ｍ
ハ
ー

ド
ル
準
優
勝

☆
米
元
　
花
漣
さ
ん

第
25
回
千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

【
一
般
女
子
の
部
】

優　

勝　

た
ま
く
ら

準
優
勝　

ス
ー
パ
ー
レ
ッ
ド

第
３
位　

Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
☆
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

第
４
位　

み
や
り
ん

【
男
女
混
合
の
部
】

優　

勝　

聡
組

準
優
勝　

一
宮 Blue W

ave

第
３
位　

井
上
軍
団

第
４
位　

全
員
森
川

▲たまくら

▲スポーツ協会表彰式後の集合写真

▲表彰式で代表謝辞を述べる森山さん

▲聡組
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ひとり親家庭等医療費等助成の�
更新手続きを忘れずに！

　
　市では、ひとり親家庭等の父母等および児童を対象に医療費の助成
を行っています（所得制限あり）。
　受給している方は、毎年8月に資格申請書の提出が必要です。提出
がない場合、11月以降の受給券が発行されません。
　住民税が未申告の世帯は受給資格等を確認できないため、受給券が
発行されません。必ず住民税の申告をしてください。

◆提出書類　�資格申請書等�
詳しくは7月末に送付する個別通知でご確認ください。

◆提出場所　子育て支援課、本納支所

◆受付期間　�8月1日㊍～ 30日㊎（土日・休日を除く）�
※8月25日㊐のみ子育て支援課にて休日受付を行います。

燃えるごみ�
専用袋を�
配付します！
　市では、物価高騰等の影響を軽減する
ための生活支援対策として、市内全世帯
に燃えるごみ専用袋を無料で配付します。

※申し込み不要

◆対 象　�①令和6年7月1日現在、市内に住民登録のある世帯主�
②�令和6年8月31日までに転入し、令和6年7月2日～ 9月13日の間に転入手続き
した世帯主

◆配 付 物　�長生郡市広域市町村圏組合指定の燃えるごみ専用袋�
1世帯当たり30㍑ 1袋（10枚）・40㍑ 1袋（10枚）の計2袋（20枚）

◆配付方法　�①対象者宛てに8月上旬から順次、市が委託した業者によりお届けします。�
②転入した方には、市民課または本納支所窓口で配付します。

問合せ　子育て支援課（8階）　☎（20）1573　 （20）1606

問合せ　環境保全課（6階）　☎（20）1504　 （20）1604

見
　
本
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情報公開制度・個人情報保護制度 
～令和5年度実施状況～

問合せ　総務課（4階）　☎（20）1519　 （20）1602

◆情報公開制度の運用状況
　市が保有する行政文書を市民の皆さんの請求に応じて開示することにより、市政に対する理解と信頼
を深め、市政への参画とより開かれた市政の実現を目指し、情報公開制度が運用されています。
　令和5年度は、275件の請求（うち申出153件）がありました。請求および決定状況は、次のとおりです。
※申出　市外の方等が行政文書の開示を求めること。

実施機関
請求状況 決定状況

請求 申出 開示 部分開示 不開示 取下げ

市　　　長 95 150 79 69 97 ー

教育委員会 27 3 18 12 ー ー

◆会議の公開制度の運用状況
　市が設置している審議会や協議会、委員会などの会議は、行政運営や政策立案の過程において、専門
的知識や市民の意見を反映させるという重要な役割を担っています。市では、市民の皆さんに市政に対
する理解と信頼を深めていただくため、これらの会議を公開しています。
　令和5年度は、76件の会議がありました。公開状況は次のとおりです。

開催件数 公開 一部非公開 非公開 傍聴者数計

76 37 8 31 7

◆個人情報保護制度の運用状況
　市が保有する市民の個人情報の取り扱いに関して基本的なルールを定め、自分の情報を見たり、情報
の誤りを正したりする権利を保障することにより、市民の権利利益を保護するため、個人情報保護制度
が運用されています。
　令和5年度は、40件の開示請求がありました。請求および決定状況は、次のとおりです。

実施機関
請求状況 決定状況

開示請求 訂正請求 利用停止請求 開示 部分開示 不開示 取下げ

市　　長 40 ー ー 30 9 1 ー

救
援
募
金
の
ご
協
力�

�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

２
０
２
４
年
台
湾
東
部
沖
地
震

救
援
募
金
は
、
６
月
21
日
㊎
を

も
っ
て
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
者

へ
届
け
ま
す
。

◆
救
援
募
金
総
額

　

17
万
５
７
５
円

問
合
せ

防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
�
７
５
８
０　

⒇
１
６
０
２

新
副
市
長
が
就
任

　

令
和
６
年
７
月
３
日
付
け
で
、

副
市
長
と
し
て
大
石　
学
氏
（
前

千
葉
県
消
防
学
校
長
）
が
就
任
さ

れ
ま
し
た
。

問
合
せ

職
員
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
８　

⒇
１
６
０
２ （59歳・鎌ケ谷市）
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監
査
の
結
果
に

対
す
る
措
置

　

令
和
５
年
度
に
実
施
し
た
監
査

結
果
に
基
づ
き
講
じ
た
措
置
に
つ

い
て
、
茂
原
市
長
及
び
茂
原
市
社

会
福
祉
協
議
会
か
ら
通
知
が
あ
り

ま
し
た
。
内
容
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

◆
監
査
の
種
類

　

財
政
援
助
団
体
等
監
査

◆
措
置
年
度　
令
和
６
年
度

〈
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
〉

【
監
査
結
果
】

・
補
助
金
の
執
行
に
係
る
事
務
に

お
い
て
、
一
部
提
出
書
類
の
不
備

や
手
続
き
に
誤
り
が
認
め
ら
れ
た

こ
と
か
ら
、
適
宜
、
市
の
指
導
の

も
と
適
正
な
事
務
処
理
に
当
た
ら

れ
た
い
。

　

ま
た
、
見
直
し
が
必
要
な
会
計

処
理
が
見
受
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、

取
り
扱
い
ル
ー
ル
を
定
め
た
う
え

で
、
適
切
な
対
応
を
図
ら
れ
た
い
。

・
補
助
金
の
精
算
に
伴
い
返
還
金

が
毎
年
度
生
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

補
助
対
象
事
業
の
精
査
を
行
い
な

が
ら
、
事
業
効
果
の
向
上
を
念
頭

に
、
市
と
の
協
議
に
よ
る
更
な
る

補
助
金
の
有
効
活
用
に
つ
い
て
検

討
さ
れ
た
い
。

・
本
市
の
地
域
福
祉
の
向
上
を
図

る
た
め
、
社
会
福
祉
協
議
会
が

行
っ
て
い
る
福
祉
活
動
の
内
容
と

そ
の
重
要
性
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
、

会
員
の
増
強
及
び
自
主
財
源
の
確

保
に
努
め
ら
れ
た
い
。

【
措
置
内
容
】

・
補
助
金
の
執
行
に
係
る
事
務
に

つ
い
て
は
、
法
令
及
び
市
の
規
則

等
を
遵
守
し
、
適
正
な
事
務
処
理

を
行
っ
た
。
ま
た
、
指
摘
の
あ
っ

た
会
計
処
理
に
つ
い
て
は
、
見
直

し
を
行
い
、
職
員
へ
周
知
の
上
、

適
切
な
処
理
を
行
っ
て
い
る
。

・
補
助
金
の
う
ち
、
事
業
費
部
分

に
つ
い
て
は
全
額
を
補
助
対
象
事

業
の
経
費
に
充
当
し
、
有
効
に
活

用
し
た
。
人
件
費
部
分
に
つ
い
て

は
、
年
度
途
中
で
の
退
職
者
が
い

た
こ
と
も
あ
り
、
補
助
対
象
経
費

が
見
込
額
よ
り
も
少
額
と
な
っ
た

た
め
、残
額
に
つ
い
て
は
返
還
す
る
。

・
広
報
活
動
に
つ
い
て
は
、（
小

学
５
・
６
年
生
に
加
え
て
）
小
学

４
年
生
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
広
報
紙「
社
福
も
ば
ら
」

の
配
布
先
の
追
加
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
（
令
和
６
年

度
中
完
了
予
定
）
な
ど
に
よ
り
強

化
を
行
っ
た
。
本
会
の
趣
旨
や
活

動
内
容
を
多
く
の
方
に
御
理
解
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
会
費
や
寄

附
金
な
ど
の
自
主
財
源
の
確
保
を

図
る
。

〈
社
会
福
祉
課
〉

【
監
査
結
果
】

・
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ
た
補

助
金
の
事
務
手
続
き
に
一
部
誤
り

が
認
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
改
め

て
事
務
の
手
順
や
必
要
書
類
等
に

つ
い
て
社
会
福
祉
協
議
会
に
示
す

と
と
も
に
、
社
会
福
祉
課
に
お
い

て
も
書
類
審
査
の
徹
底
に
努
め
ら

れ
た
い
。

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
社
会
福

祉
法
人
指
導
監
査
の
実
施
に
あ

た
っ
て
は
、
今
回
の
監
査
結
果
を

踏
ま
え
た
上
で
、
会
計
基
準
に
則

し
た
適
正
な
会
計
処
理
に
向
け
、

適
切
か
つ
効
果
的
な
監
査
を
執
行

さ
れ
た
い
。

【
措
置
内
容
】

・
補
助
金
の
事
務
手
続
き
は
、
事

務
手
順
・
必
要
書
類
等
を
含
め
改

め
て
社
会
福
祉
協
議
会
に
示
し
た
。

令
和
５
年
度
の
補
助
金
の
事
務
手

続
き
に
お
い
て
は
、
指
摘
事
項
も

含
め
社
会
福
祉
課
に
お
い
て
必
要

書
類
の
確
認
や
提
出
さ
れ
た
書
類

の
内
容
に
つ
い
て
審
査
を
行
い
、

誤
り
な
く
事
務
処
理
を
行
って
い
る
。

・
社
会
福
祉
法
人
指
導
監
査
に
あ

た
っ
て
は
、
社
会
福
祉
法
人
会
計

基
準
に
則
し
た
適
正
な
会
計
処
理

が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
や
社
会
福

祉
法
の
改
正
内
容
に
則
し
た
運
営

が
さ
れ
て
い
る
か
な
ど
厚
生
労
働

省
の「
指
導
監
査
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

に
基
づ
き
確
認
し
、
社
会
福
祉
協

議
会
が
今
後
も
適
切
な
法
人
運
営

を
行
っ
て
い
け
る
よ
う
、
適
切
か

つ
効
果
的
な
監
査
を
実
施
し
て
い
く
。

問
合
せ

監
査
委
員
事
務
局
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
６
０　

⒇
１
６
０
７

第70回茂原七夕まつりで

ジビエフェアを開催します！！！
　第70回茂原七夕まつりフェスタ21会場において、各飲食店が
露店でジビエ料理を提供します。
　たくさんのご来場お待ちしています！
　詳しくは茂原七夕まつり実行委員会ウェブサイトを�
ご覧ください。

問合せ　農政課　☎（20）1526　 （20）1604
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このコーナーでは、
　市内のできごとを写真と文章でお知らせします。マイシティマイシティモバラモバラ

　二宮小学校と緑ケ丘住宅地周回道路を会場としたリレー
マラソンが開催され、72チーム549人が参加しました。
　地元住民が中心となって運営するこのイベントは、1周
3,245ｍの周回コースを13周、フルマラソンの距離を5人か
ら10人のチームでタスキをつないで走るリレーマラソン。
天候にも恵まれ、小学生から70代の幅広い年齢層の参加者
が楽しみながら走り切りました。
　一般の部では、チーム「Kanaya-1」が2時間19分20秒の
大会新記録で優勝し、会場は大いに盛り上がりました。

　茂原駅南口のイオン跡地にて、ＪＲ茂原駅・もばらステー
ションフェスタ実行委員会が主催（協賛：茂原市・茂原商工
会議所・茂原市観光協会）する「もばらステーションフェス
タ2024」が開催されました。餅・お菓子投げや茂原中学校マー
チングバンドなどによるステージイベントの他、駅長さんと
の記念撮影・鉄道のお仕事体験、縁日ブースなど大人から子
どもまでが1日遊べるイベント内容で約15,000人が来場。
　茂原の新鮮な野菜なども販売され、来場者は茂原の魅力を
感じながら楽しいひとときを過ごしていました。 ▲市原市長も駅長制服を着て餅やお菓子を投げました

▲優勝おめでとうございます！

55/26/26

66/2/2

充実したイベントに地域が活性化充実したイベントに地域が活性化

大会新記録 樹立！大会新記録 樹立！

もばらステーションフェスタ2024

第11回茂原緑ヶ丘リレーマラソン

　五郷小学校の6年生が模擬投票を体験しました。これは、
選挙の意義や現状を学び、投開票を体験することで選挙を
身近に感じてもらおうと、茂原市選挙管理委員会と茂原市
明るい選挙推進協議会が主催したもの。
　児童は、本物の投票用紙や投票箱を使用して3人の候補
者から1人を選ぶ本番さながらの模擬投票を体験。一票の
重さや大切さを知るきっかけとなりました。

　茂原高等学校にて、キャリア応援座談会が開催されまし
た。これは、生徒が地元企業と連携して持続可能な地域づ
くりを模索する探究学習『茂高街塾』を応援する取り組み
で、市内企業を中心とした19社と生徒146人が参加した座
談会。
　企業ごとの異なるテーマについて、生徒たちは積極的に
意見を出し合い企業と交流し、『街』のより善いあり方を
模索していました。

▲テーマ「茂原市の新しい観光（魅力）を考える」

▲投票後は開票も体験しました

66/20/20

66/17/17

選挙が大事と実感選挙が大事と実感

魅力ある街を模索魅力ある街を模索

五郷小学校模擬投票

総合的な探究の時間『茂
も
高
こう
街
まち
塾
じゅく
』
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Life InformationLife Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしくらしのの情報情報コーナーコーナー

お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
を

�

忘
れ
ず
に

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ

る
手
当
で
す
。

　

手
当
を
認
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、

毎
年
８
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
、
11

月
分
以
降
の
手
当
が
受
給
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
所
得
が
限
度
額
以
上
あ

る
こ
と
に
よ
り
受
給
し
て
い
な
い

場
合
も
提
出
が
必
要
で
す
。

◆
提
出
書
類

　

現
況
届
の
他
、
手
当
の
受
給
年

数
や
世
帯
構
成
に
よ
り
添
付
書
類

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
７
月
末

に
送
付
す
る
個
別
通
知
で
ご
確
認

く
だ
さ
い

◆
提
出
期
間

　

８
月
１
日
㊍
～
30
日
㊎

※�

８
月
25
日
㊐
の
み
子
育
て
支
援

課
に
て
休
日
受
付
を
行
い
ま
す
。

◆
提
出
場
所

　

子
育
て
支
援
課
、
本
納
支
所

問
子
育
て
支
援
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
７
３　

⒇
１
６
０
６

障
害
年
金
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

障
害
の
あ
る
方
が
次
の
３
つ
の

要
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
場
合

は
、
障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚
生

年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

①�

障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や

け
が
の
初
診
日
が
次
の
い
ず
れ

か
の
期
間
に
あ
る
こ
と

・�
年
金
制
度
加
入
期
間

・�
20
歳
前
ま
た
は
国
内
に
住
ん
で

い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
年
金
制
度
に
加
入
し
て
い
な

い
期
間

②�

一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
こ
と

※�

障
害
者
手
帳
と
障
害
年
金
の
等

級
は
判
断
基
準
が
異
な
り
ま
す
。

③�

保
険
料
納
付
要
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と

　

障
害
年
金
を
受
給
す
る
に
は
、

請
求
手
続
き
が
必
要
で
す
。
初
診

日
に
加
入
し
て
い
た
年
金
制
度
に

よ
り
手
続
き
先
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
、
市
役
所
ま
た
は

年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第

２
期
）
と
国
民
健
康
保
険
税
（
第

１
期
）
の
納
期
限
は
７
月
31
日
㊌

で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
、
ス
マ
ホ
決
済
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
（
ｅ
Ｌ
－
Ｑ
Ｒ
）

を
利
用
し
た
納
付
も

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
地
方
税
お
支
払
サ

イ
ト
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知

書
は
７
月
12
日
㊎
に
発
送
し
ま

し
た
。

※�

納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�
納
付
が
困
難
な
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

⒇
１
６
０
９

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
原
爆
写

真
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す

　
市
で
は
、
平
成
２
年
12
月
25
日

に
「
平
和
都
市
宣
言
」
を
行
い
、

市
民
一
人
一
人
が
平
和
な
社
会
を

築
き
上
げ
、
次
代
に
引
き
継
ご
う

と
努
め
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
に
お
い
て
、
原
爆
写
真

ポ
ス
タ
ー
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
館
内
通
路
に
て
、
広
島
で

被
爆
し
た
子
ど
も
た
ち
の
手
記
に
、

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
さ
ん
が
絵
を
描

い
た
絵
本
「
わ
た
し
が
ち
い
さ

か
っ
た
と
き
に
」
の
パ
ネ
ル
展
も

開
催
し
ま
す
。

　

戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の
大
切

さ
を
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

◆
期
間

　

８
月
１
日
㊍
～
22
日
㊍

　

10
時
～
19
時

◆
会
場　
図
書
館　

研
修
室

◆
入
場
料　
無
料

問
企
画
政
策
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
６　

⒇
１
６
０
３

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
自
衛
官

候
補
生
等
を
募
集
し
ま
す
！

◆
募
集
種
目

①
自
衛
官
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生

③
航
空
学
生

④�

幹
部
候
補
生
（
一
般
要
員
（
大

卒
程
度
試
験
・
院
卒
者
試
験
））

⑤
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

⑥�

防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
・
総

合
選
抜
・
一
般
）�

※�

各
募
集
種
目
ご
と
に
年
齢
・
資

格
等
の
要
件
あ
り

◆
受
付
期
間
（
締
切
日
必
着
）

①
年
間
を
通
じ
て

②
～
９
月
３
日
㊋

③
～
９
月
５
日
㊍

④
８
月
26
日
㊊
～
９
月
26
日
㊍

⑤
～
９
月
19
日
㊍

⑥�

９
月
５
日
㊍
～
９
日
㊊
（
一
般

は
～
10
月
17
日
㊍
）

　

試
験
期
日
等
、
詳
し
く
は
自
衛

隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

☎
�
０
４
５
２ ▲ＨＰ

▲Ｘ

▲令和5年8月実施時の様子
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Life InformationLife Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしくらしのの情報情報コーナーコーナー

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

献
血
お
よ
び
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

◆
日
時

　

７
月
26
日
㊎
10
時
～
11
時
45
分
、

13
時
～
16
時

◆
会
場

　
旧
茂
原
市
中
央
公
民
館　

駐
車
場

◆
主
催　
茂
原
市
献
血
推
進
協
議
会

問
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４　

⒇
１
６
０
０

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団

�

職
員
を
募
集
し
ま
す
！

◆
募
集
種
目

　

電
気
技
術
職
（
初
級
）

◆
受
付
期
間

　

７
月
22
日
㊊
～
８
月
13
日
㊋

◆
第
一
次
試
験
日

　

９
月
22
日
㊐
㊗

　

詳
し
く
は
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
南
房
総
広
域
水
道
企
業
団

☎
０
４
７
０
�
５
６
５
１

勝
浦
海
上
保
安
署
で
は

海
上
保
安
官
を
募
集
し
ま
す
！

◆
募
集
種
目

①�

海
上
保
安
大
学
校
（
海
上
保
安

庁
の
幹
部
を
養
成
）

②�

海
上
保
安
学
校　
（
各
分
野
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
養
成
）

◆
受
付
期
間

①
８
月
22
日
㊍
～
９
月
４
日
㊌

②
７
月
16
日
㊋
～
７
月
25
日
㊍

◆
第
一
次
試
験
日

①
10
月
26
日
㊏
・
27
日
㊐

②
９
月
22
日
㊐
㊗

※�

入
学
と
同
時
に
国
家
公
務
員
に

な
る
た
め
、
在
学
中
か
ら
給
与

や
勤
勉
手
当
（
ボ
ー
ナ
ス
）
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

※�
海
上
保
安
大
学
校
は
卒
業
時
に

学
士
の
学
位
と
大
学
院
入
学
資

格
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
勝
浦
海
上
保
安
署

☎
０
４
７
０
�
３
９
９
９

台
、
冨
士
見
中
学
校
＝
グ
ロ
ッ
ケ

ン
１
台
、
茂
原
中
学
校
＝
マ
ー
チ

ン
グ
グ
ロ
ッ
ケ
ン
１
台
、
キ
ャ
リ

ン
グ
ホ
ル
ダ
ー
２
台
、
マ
ー
チ
ン

グ
ス
ネ
ア
ド
ラ
ム
１
台
、
マ
ー
チ

ン
グ
バ
ス
ド
ラ
ム
１
台
、
南
中
学

校
＝
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
中
学
生
の
音
楽
鑑

賞
」
第
３
巻�

１
年
③
、
第
７
巻�

２
・
３
年
上
④
、
第
10
巻�

２
・

３
年
下
②
、
第
11
巻�

２
・
３
年

下
③
、
第
12
巻�

２
・
３
年
下
④
、

第
14
巻��

器
楽
①
、
第
14
巻�

器
楽

②�

各
１
枚
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
ク

リ
ー
ン
72
イ
ン
チ
１
台
、
液
晶
テ

レ
ビ
55
型
１
台
、
本
納
中
学
校
＝

マ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
１
台
、
ス
ネ

ア
ド
ラ
ム
１
台
、
マ
レ
ッ
ト
１
組
、

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
リ
ー
ド
２
箱
、
テ

ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
リ
ー
ド
２
箱
、
バ

リ
ト
ン
サ
ッ
ク
ス
リ
ー
ド
１
箱
、

ウ
イ
ン
ド
チ
ャ
イ
ム
１
台
、
テ

ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
ネ
ッ
ク
１
個
、
テ

ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
１

個
、
コ
ン
パ
ク
ト
Ｈ
ｉ
－
Ｆ
ｉ
シ

ス
テ
ム
５
台
、
早
野
中
学
校
＝
マ

ン
ド
リ
ン
１
台
、
コ
ン
ト
ラ
バ
ス

弓
１
本
）

▼
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

サ
ン
ミ
ル
ク
茂
原

�

（
金
３
万
８
６
０
０
円
）

か
る
が
も
蕎
麦
の
会

�

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

�

▼
市
へ

土
屋　

充�

（
金
９
万
９
千
円
）

東　

浩
太
郎�

（
金
４
万
４
千
円
）

野
澤　

正
次�

（
金
４
万
円
）

山
田　

能
之

�

（
金
１
万
８
５
０
０
円
）

友
松　

裕
貴�

（
金
１
万
６
千
円
）

中
本　

陽
子�

（
金
１
万
６
千
円
）

本
田　

将
士�

（
金
１
万
６
千
円
）

岩
下　

直
正�

（
金
１
万
１
千
円
）

富
田　

光
遥�

（
金
１
万
１
千
円
）

稲
田　

満
弓�

（
金
１
万
円
）

御
園
建
設
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長　

秋
葉　

幸
男

（
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
＝
三
間
低

鉄
棒
１
基
、
中
型
滑
台
１
基
、
既

存
遊
具
の
撤
去
処
分
）

▼
市
内
中
学
校
へ

一
般
財
団
法
人
藤
本
武
弘
育
英
会

理
事
長　

藤
本　

光
弘

（
東
中
学
校
＝
電
子
ピ
ア
ノ
６

台
、
Ｃ
Ｄ
ス
テ
レ
オ
ラ
ジ
カ
セ
１

�

（
金
３
万
３
千
円
）

茂
原
卸
商
業
団
地
協
同
組
合

�

（
金
２
万
円
）

茂
原
市
子
供
会
育
成
連
合
会

�

（
金
１
万
６
３
９
０
円
）

Ｓ
Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｏ　

Ｂ
Ｓ
Ｋ

�

（
金
１
万
円
）

馬
場　

敏
行�

（
金
１
万
円
）

カ
ラ
オ
ケ
吉
田�

（
金
４
７
６
２
円
）

バ
ー
ガ
ー
キ
ッ
チ
ン　
ラ
フ
ィ
ン

�

（
金
３
千
円
）

か
ん
た
ん
バ
ナ
ナ�

（
金
２
千
円
）

▲ウェブサイト

▲Instagram
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あなたも参加しませんか？
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豊田福祉センター豊田福祉センター
☎（26）1105　 （26）1106
㊡祝日、年末年始
▼陶芸体験教室
8月3日㊏9時～ 11時／内容＝陶芸手び
ねり体験／対象＝6歳以上の市内在住者
（親子で参加できます）／定員＝20人／
費用＝2,000円／申込＝7月18日㊍9時
～電話にて。その後、窓口にて費用を
添えて申し込み

本納公民館本納公民館
☎（34）2349　 （34）2302
㊡年末年始

◆�明治安田生命との共同事業�
女性のための「健康づくり栄養」
講座
9月12日㊍13時30分～ 15時30分
／内容＝身体の中から美しくなるた
めの秘められた野菜のチカラなどに
ついて学ぶ／対象＝市内在住・在勤
の女性／定員＝20人（申込多数の
場合抽選）／費用無料／申込＝7月
15日㊊㊗～ 31日㊌までに電話また
は窓口にて

市民体育館市民体育館
☎（23）2811　 （25）9351
㊡年末年始
◆第73回市民体育祭参加者を募集
申し込みは、締切日までに市民体育館、
体育課または各競技部門の連絡先へ
▼ソフトボール
8月18日㊐・25日㊐、9月1日㊐・8日
㊐・15日㊐、10月20日㊐・27日㊐／
場所＝富士見公園他／種別＝一般男子・
壮年男子（40歳以上）・レディース・シ
ニア（59歳以上）・高校生男女・小学生
／申込＝7月31日㊌17時まで／費用＝
1チーム2,000円
問三
みつ

橋
はし

☎090（4757）1712
▼バスケットボール
9月14日㊏予選、15日㊐準決勝・決勝
／場所＝市民体育館／種別＝一般（男
子・女子）／申込＝8月31日㊏17時ま
で／費用＝１チーム3,000円
問露崎☎090（4231）4873
▼弓道
9月15日㊐／場所＝市民体育館弓道場
／種別＝一般・高校生／申込＝9月7日
㊏16時まで
問小髙☎090（2208）0527

◆グラウンド・ゴルフ親子体験教室
7月29日㊊～ 31日㊌9時～ 12時（雨天
中止、１日だけの体験可）／場所＝富士
見公園北側グラウンド／対象＝親子（祖
父母可）／内容＝グラウンド・ゴルフの
基礎知識・実技プレー／申込＝当日会
場にて／費用無料／持ち物＝飲み物等
※道具は、主催者側で準備します。
問茂原市グラウンド・ゴルフ協会
上野☎090（4841）6236
粟田☎090（3808）1266

◆夏休みなぎなた体験教室
8月22日㊍・29日㊍11時～ 13時、8
月31日㊏10時～ 12時（1日だけの参加
可）／場所＝市民体育館／対象＝一般
／申込＝8月15日㊍までに
電話またはQRコードにて
問江川☎0475（32）3651

もばらファミリー・サポート・センター 
会員募集

　「もばらファミリー・サポート・センター」では、子育てのサポートをしてほしい方（依頼会員）と
子育てのサポートができる方（提供会員）が会員となり、おおむね生後６カ月から小学校６年生までの
子どもを対象とした、一時的な預かりや保育施設等への送迎などの育児支援を行っています。
　詳しくは、保育課ウェブページをご覧いただくか、お問い合わせください。
◆利用料金（1時間当たり）

平日 土日・休日・年末年始

6時〜 7時 900円

7時〜 20時 700円 900円

20時〜21時 900円

申込み・問合せ　保育課（８階）　☎（36）5656　 （20）1606
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あなたも参加しませんか？

市の花 コスモス（H9.10.20指定） 市の木 つつじ（S45.11.10指定）

東部台文化会館東部台文化会館
☎（23）8711　 （23）9767
㊡	8月8日㊍（偶数月と3月の第2
木曜日）、年末年始

▼施設の利用申請書受付� 9時～ 17時
受付分 受付開始日

音楽ホール令和7年8月分 8月1日㊍

体育センター令和6年11月分 8月2日㊎

そ の 他 3カ月先まで 順次
※詳しくはお問い合わせください。

図　書　館図　書　館
☎（23）6151　 （25）6136
㊡	年末年始
▼おはなし会（3歳以上）
7月27日㊏、8月3日㊏・10日㊏14時
～ 14時30分／内容=すばなし、絵本の
読み聞かせ、紙芝居など
▼映画会（3歳以上）
7月20日㊏14時～ 14時30分／内容＝
七夕ものがたり
▼赤ちゃんといっしょのおはなし会
7月16日㊋10時30分～ 11時
▼ショート託児サービス
7月23日㊋、8月6日㊋・13日㊋10時
～ 14時／対象＝生後6カ月～未就学児
／ 60分ごとに除菌作業実施
▼いのちの輝き展
7月23日㊋～ 8月6日㊋／内容＝白血病
や骨髄バンクに関連して、患者の絵画や
メッセージ、ドナーの体験談等を展示
▼�図書館を使った�
調べる学習コンクール相談会

7月21日㊐、8月7日㊌・19日㊊・25
日㊐10時30分～ 16時の間で1時間程
度（予約制）／対象＝小・中学生（保
護者同伴可）／申込＝図書館カウンター
または電話にて

美術館・郷土資料館美術館・郷土資料館
☎（26）2131　 （26）2132
㊡	年末年始

開館時間9時～ 17時／下記展示全て無

料／駐車場＝茂原公園駐車場・中部駐
車場／自動車で来館される高齢者・身
体の不自由な方は、館の脇に駐車でき
ますのでお問い合わせください。

◆共催展示
▼啓新書道展
7月28日㊐13時～ 8月4日㊐16時まで
▼茂原市書道協会展
8月6日㊋～ 8月24日㊏16時まで
〈茂原市書道協会による作品解説会〉
8月10日㊏15時～ 16時30分頃／費用
無料／申込不要
〈書道体験コーナー〉
8月11日㊐10時～ 15時／費用無料／
申込不要

◆美術収蔵品展
▼「郷土ゆかりの洋画展」
～ 8月18日㊐／石井武夫、大

おお

槌
づち

隆、積
田鰹
かつ

士
し

など、郷土ゆかりの洋画家の作
品を展示

	▲積田鰹士「トワエモア」
▼「花の絵画展」
～ 7月27日㊏／当館収蔵の花の絵画を
集めた展示

▲松尾博一「花」

▼�学芸員による展示解説会（上記2
つの美術収蔵品展について）

7月20日㊏13時30分～ 14時頃／場所
＝展示室／解説＝舛田隆満（当館学芸
員）／費用無料／申込不要

◆�第2回「もばら子どもギャラリー」
への作品を募集します

市内の子どもたちの自由な作品を発表
する場です／会期＝7月24日㊌～ 8月
20日㊋／対象＝市内在住中学3年生ま
で／作品＝絵（クレヨン、絵画など、
画材は自由）、習字など、画びょうで展
示できるもの。大きさはB5～四つ切サ
イズ／申込＝7月21日㊐までに美術館・
郷土資料館に作品を持参

◆郷土資料館展示
▼常設展示
～ 9月1日㊐／内容＝桂神田山・内野遺
跡の旧石器時代の石器、縄文土器、下
太田貝塚、宮島遺跡、国府関遺跡等、
弥生時代～古墳・奈良平安時代までの
土偶、石器、土器等の出土品をはじめ、
県指定文化財の人車や、昔のくらしの
道具等を展示します。

◆親子で学ぶ歴史講座
8月31日㊏13時30分～ 15時／場所＝
2階実習室／内容＝市内の遺跡から出土
した石器や土器等の実物資料を通じて、
親子で、原始・古代の人々の暮らしを
学びます／対象＝小学3年生～中学3年
生の親子	(子どものみの参加可）／講師
＝岸波宗

むね

岳
たか

（当館学芸員）／定員＝10
組程度／費用無料／持ち物＝筆記用具、
飲み物／申込＝8月21日㊌17時までに
電話にて

▲神田山・下太田貝塚縄文土器
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見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時
《内科系》 《外科系》

7月15日㊊㊗ むなかたクリニック
☎（44）5155

菅 原 病 院
☎（25）1171

7月21日㊐
もといハッピー
ク リ ニ ッ ク
☎（36）3537

宍 倉 病 院
☎（24）2171

7月28日㊐ 渡 辺 医 院
☎（27）7733

公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、（25）8448へお問い合わせください。

夜間の
急病は

�長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時〜 23時（受付19時45分〜 22時45分）
☎（24）1010
テレフォン案内
（19時〜 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※市公式ウェブサイトから確認できます。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌8時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ １ １ 9
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（68１0）１ 6 3 6
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜翌8時
日曜・休日 9時〜翌8時

今月の日曜開庁 7月21日㊐  8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所 ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502
※�一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
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「きゅうりのしょうゆ漬け」

きゅうり…………………………5本（500g）

塩………………………………… 小さじ1/6

しょうが………………………………… 25g

　　しょうゆ…………………………1カップ

Ａ
　砂糖…………………………………100g

　　みりん………………………………25ml

　　酢……………………………………25ml

材料／きゅうり5本分

作 り 方
①きゅうりは5mmの輪切りにし、塩を振って水気を絞る。
②千切りにしたしょうがをAと一緒に煮立て、その中に①のきゅうりを入れ、すぐに火を止め、
ザルに上げる（煮立てたAは捨てない）。
③再びAを煮立て、その中へ②のしょうがときゅうりを戻し入れて火を止め、冷めたら出来上が
り。

ひとこと
　冷凍してもおいしく食べられます。夏のきゅうりが旬の時に作ってみてください。ご飯のお供
にぴったりです。
（栄養価／ 1食分）エネルギー 33kcal　たんぱく質1.0g　脂質0.0g　炭水化物7.3g　食塩相当量1.4g（使用量で計算）

こども家庭センターからのお知らせ　申込み・問合せ・会場は、保健センター☎（25）1725

名称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など
ママ・パパ教室 7月13日㊏　出産準備編

妊娠中・陣痛・お産の時の過ごし方、
パパが行う陣痛時のマッサージ体験、
歯・栄養のお話　他

9時～ 9時15分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※必ずご予約ください。

ままのわ ①7月17日㊌　ミニセミナー　卒乳編
卒乳のお話、栄養のお話、
手遊び歌、卒乳後の親子のスキンシップ
のお話、計測　他
②8月9日㊎　ねんね編
ママヨガwithベビー、
ママのお悩み解決、手遊び歌、計測　他

9時50分～ 10時 ①妊娠中の方から3歳ま
でのお子さんがいる母親

②令和6年5月～ 7月生
まれのお子さんがいる母
親

母子健康手帳、バスタオ
ル、赤ちゃんに必要なオ
ムツやミルク、②はママ
の飲み物、汗拭きタオル、
動きやすい服装もお持ち
ください。
※必ずご予約ください。
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