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❶ 本納太極拳同好会 毎週土曜日 14時～ 16時 九十九式太極拳／対象＝一般（初心者歓迎）／費用
＝月1,000円 東部台文化会館 ☎090（5324）6204　

佐藤

❷ 茂原スポーツ吹矢
同好会 毎週火曜日 15時～ 17時

スポーツ吹矢を吹いてみませんか？腹式呼吸で健康増進、
集中力強化、仲間との楽しいコミュニケーション体験希
望者大歓迎／対象＝一般／費用＝6カ月2,000円

東部台文化会館 ☎090（1848）2078　
渡邊

❸ 悠々太極拳サロン 第1・3水曜日 9時～ 11時
入門・初級・24式 他。太極拳を通して楽しみながら
健康増進に努めませんか？／対象＝一般（初心者歓
迎）／費用＝月1,400円（見学自由・無料）

東部台文化会館 ☎（23）0606　片山

❹ 市民センター民謡会 第1・3土曜日 13時～ 16時
講師の三味線に合わせて民謡を唄ってみませんか？白浜音頭、
大漁節など千葉県だけでなく全国の民謡を唄います。肺機能
も強くなり心もスッキリ。どなたでも大歓迎／費用＝月1,500円

総合市民センター ☎（23）2576　田中

❺ ダンディークッキン
グ・男性料理教室 第1土曜日 13時30分～

16時30分
男の料理教室、初心者大歓迎、心配無用、体験可、
要連絡／費用＝1回1,000円 総合市民センター ☎090（4590）4360　

野村

❻ 五書会 第1・3月曜日 9時30分～
11時30分

講師の指導により一緒に書を楽しむ／対象＝一般
（初心者歓迎）／費用＝月2,000円 五郷福祉センター ☎（23）3432　坂本

❼ 手しごとの家 たん
ぽぽ 親子サークル 第4日曜日 10時～ 11時30分

講師を招いた羊毛ちょうちょや、みつろう粘土を使ったワークショッ
プ！わらべ歌遊びや、お庭で米粉パンケーキ作り！／対象＝1歳
～ 4歳の親子／費用＝月1,500円（材料費、おやつ代含む）

五郷福祉センター ☎090（9678）6996　
平尾

①
音楽ボランティア
たんぽぽの会
第18回レクチャー

8月3日㊏ 14時～ 16時30分
夏のボランティア「歌いながら知る八月の日本」／
ピアニスト＝中里 美穂子／対象＝一般（中学生以
上）／費用＝参加費500円、資料代500円／要申込

総合市民センター ☎080（5439）9474　
新村

② NPO法人ディーセン
ト・ライフ 8月7日㊌ 10時～ 13時 フードドライブ（フードロス削減）ご家庭の不要な食品を

集めます。※11月で終了／対象＝一般／費用＝無料 市役所1階 ☎080（1088）1359　
牧

③ 骨董がらくた市とフ
リーマーケット

8月10日㊏・
24日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193　

小曽根

④ 子どもふれあい食堂
しょうじゅの里 8月10日㊏ 11時～ 14時

（10時50分開場）
子どもとシニアのふれあいを目指す居場所です。30食用
意。誰でもお越しください／メニュー＝季節の料理・副菜・
スープ・デザート／費用＝高校生まで無料、大人500円

社会福祉法人
しょうじゅの里茂原

☎（22）3007　
もばら地域包括支援セ
ンター　渡邉・山口

⑤ 第2回 茂原サマー
フェス＆盆踊り大会

8月10日㊏・
11日㊐

第1部　サマーフェス
11時～ 17時
第2部　盆踊り大会
17時30分～ 20時30分

バンド演奏、ダンス、子ども縁日の他、出店多数。詳し
くは茂原軽音楽協会のホームページまたはFacebookをご
覧ください

茂原公園
☎080（4113）9494　
茂原軽音楽協会
大柿

⑥ 子ども食堂
米米くらぶ 8月11日㊐ 11時～

おにぎり炊き出し、食材配布（食材がなくなり次第
終了）。※12月で終了／対象＝12歳以下のお子さん
がいる家庭／費用無料

茂原市高師2234-2
（パシオス前）

☎080（1088）1359　
牧

⑦ ちえの和
「ほほえみ」 8月15日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。8月のテーマ：やり

たくない事していませんか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090（8432）6707　
村瀬

⑧ 子ども食堂すまい
るステーション 8月18日㊐ 12時～ 14時

茂原市で最初に立ち上げた子ども食堂です。50食用意。
折り紙教室などイベントあり。高校生・大学生のボラン
ティア活躍中・歓迎／メニュー＝ポーク・チキンカレー、
副菜、デザート／費用＝高校生まで無料、大人300円

東郷福祉センター ☎090（9133）6738　
丸岡

⑨ 茂原レクダンスの会 8月18日㊐ 13時30分～
15時30分

音楽に合わせて楽しく踊ろう／講師＝猪俣 圭子／
費用＝500円（保険料含む）／持ち物＝飲み物、タ
オル等

茂原卸商業団地
☎090（7823）7386　
茂原市レクリエー
ション協会　唐鎌

⑩ 2024年度TOTOハイ
リビング夏まつり 8月31日㊏ 17時～ 20時

地域の皆さんへ日頃の感謝を込めて夏まつりを開催します。
各種ショーイベント、模擬店、花火／入場無料／事前申込
制※詳しくはhttps://thl.jp.toto.com/をご確認ください

TOTOハイリビング㈱
茂原工場

☎（34）3555　
TOTOハイリビング㈱
総務課

⑪
全国一斉　子ども
のための養 育 費
相談会

千葉司法書士会および千葉青年司法書士協議会、並びに全国青年司法書士協議会による養育費に関する電話
相談会（秘密は厳守します）／日時＝8月31日㊏10時～ 21時／電話番号＝0120-567-301（フリーダイヤル、当
日のみ）／費用無料

☎ 043（488）4633　
白井

⑫ クラフト教室 9月7日㊏ 13時～ 15時30分
クラフトバンドでかご作り／対象＝一般／定員＝24
人／費用＝500円（材料費・保険料含む）／持ち物
＝ハサミ、洗濯ばさみ（10個程度）

茂原卸商業団地
☎090（1209）7771　
茂原市レクリエー
ション協会　小川

⑬
県立学校開放講座
茂原樟陽高校の園
芸講座

9月6日・13日・27
日、10月25日、
11月1日・15日・
22日・29日（ 全8
回・金曜日）

13時15分～
15時15分

野菜・草花・果樹の栽培管理について、基礎的な講座と実習を生育に合
わせて体験し、各専攻の生徒と一緒に実習を行います／対象＝一般（初
心者向け）／定員＝10人（申込多数の場合抽選）／費用＝1,600円（別
途傷害保険代800円）／募集期間＝8月1日㊍～ 7日㊌／応募方法＝ハ
ガキに住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入し申し込み／申込先＝
〒297-0019茂原市上林283　千葉県立茂原樟陽高等学校　開放講座係

茂原樟陽高校
☎（22）3315　
茂原樟陽高校　
平野

⑭ 養育費等の移動
無料法律相談 9月28日㊏ 13時～ 16時

弁護士による養育費等の移動無料法律相談／対象＝県内在住の
方（千葉市、船橋市、柏市を除く）／定員＝4人（1人40分程度）
／費用無料／申込＝9月25日㊌12時までに／申込先＝（一財）
千葉県母子寡婦福祉連合会事務局（9時30分～ 16時30分）、HP:
https://chiboren.com/、メール：chibak-bosi@ce.wakwak.com

大網白里市中央公
民館

（大網白里市大網
121-2）

☎ 043（222）5818　
（一財）千葉県母
子寡婦福祉連合会
事務局

⑮ いも掘りに
チャレンジ

10月12日㊏
（雨天中止） 9時30分～ 12時

センターの畑でいも掘りをしましょう／対象＝子ど
もと保護者／定員＝20人／費用＝1組400円／持ち物
＝長靴、軍手、汚れてもよい服装

千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

（いすみ市万木2050)

☎ 0470（86）5251　
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

⑯ 草木染め体験 10月14日㊊㊗
（雨天中止）

9時30分～
15時30分

自分でデザインをして、身近な植物を使って布を自然の色
で染めてみましょう／対象＝一般（小学生以下は保護者
同伴）／定員＝20人／費用＝1,600円／持ち物＝剪定
バサミ、作業できる服装、軍手、ゴム手袋、弁当

⑰ 竹かご教室
（入門）

10月22日㊋・
23㊌・26日㊏・
27日㊐

9時30分～ 16時
竹取り、ひご作りから始めて4回終了までに完成さ
せましょう／対象＝高校生以上（全4回参加出来る
方）／費用＝1,200円（全4回）／持ち物＝竹用ナタ、
竹ひきノコ、植木バサミ、膝あて、工作手袋、弁当

⑱
令和6年度戦没者
遺児による慰霊
友好親善事業

①11月8日㊎
～ 15日㊎
②11月24日㊐
～ 12月1日㊐

戦没者の遺児が旧戦域の住民と戦争犠牲者の遺族という共通の立場で交流
し、広く戦争犠牲者の慰霊追悼を行う／対象＝戦没者の遺児／費用＝10万
円程度／申込＝①9月9日㊊まで、②9月24日㊋まで／詳しくは要問合せ

①フィリピン（1次）
②ソロモン諸島

☎ 043（488）4430　
千葉県遺族会事務
局

⑲ ポリテクセンター君
津

ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。求職中の方々が再
就職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で行っています
／詳しくは、ホームページ（https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/）をご覧ください

ポリテクセンター
君津

（君津市坂田428）

☎ 0439（57）6313　
ポリテクセンター
君津訓練課
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（10月1日号　原稿締切8月15日㊍）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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