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❶ 陶游会 第2・4木曜日 9時～ 12時 陶芸／対象＝一般／費用＝3カ月7,000円 総合市民センター ☎（23）2576　田中

❷ 茂原朗読ボランティア
みずすまし会 月2・3回平日 9時～ 12時 「広報もばら」月2回（1日・15日）の発行を受けて、

CD版「声の広報もばら」を作製／対象＝一般 総合市民センター ☎(23)1969　渡邉

❸ かなりや会 第1・3水曜日 13時30分～
15時30分

童謡・唱歌・抒情歌など年間300曲をみんなで歌う／対象
＝一般（初心者歓迎）／費用＝月500円、入会費500円 本納公民館 ☎080（9537）9370　

抜井

❹ 五書会 第1・3月曜日 9時30分～
11時30分

講師指導により一緒に書を楽しむ／対象＝一般（初
心者歓迎）／費用＝月2,000円 五郷福祉センター ☎（23）3432　坂本

❺ ＮＰＯ法人ナルク茂
原「いちごの会」

助け合い活動や子育て支援などの社会貢献活動、同好会・サークル会や元気クラブ「ナルクサロン」活動に
参加して、これからの人生を輝かせてみませんか？詳しくは、ホームページをご覧ください。

☎・ （26）5229
ナルク茂原「いちごの会」

① NPO法人ディーセン
ト・ライフ 9月4日㊌ 10時～ 13時 フードドライブ（フードロス削減）ご家庭の不要な食

品を集めます※11月で終了／対象＝一般／費用＝無料 市役所1階 ☎080（1088）1359　
牧

② 初秋の自然観察と
草刈りボランティア

9月5日㊍・
8日㊐
（雨天中止）

14時～ 16時30分

初秋の茂原公園の自然を観察しながら、園内に設置された野草保護区
の草刈り作業を行います。リンドウなどの保護植物に配慮した小型の鎌
による作業です／定員＝各日とも大人5人程度／費用＝200円（資料代
など）／持ち物＝飲み物、おやつ、タオル、帽子、手袋、虫よけ、敷
き物、作業に適した靴・服装（長袖）／申込＝電話かFAXで参加者
全員の参加可能日・氏名・年齢・住所・電話番号をお知らせください。

茂原公園（駐車場
に集合）

☎・ （25）6280
茂原公園自然愛好会　
望月

③ しんくみの日
献血運動 9月7日㊏ 9時30分〜

13時30分 対象＝一般 房総信用組合本店 ☎（22）5111　
中山・吉池

④ 子ども食堂
米米くらぶ 9月8日㊐ 11時～ おにぎり炊き出し、食材配布（食材がなくなり次第終了）※12

月で終了／対象＝12歳以下のお子さんがいる家庭／費用無料
茂原市高師2234-2

（パシオス前）
☎080（1088）1359　
牧

⑤
成年後見制度および
その周辺問題（相続・
遺言等）無料相談会

9月11日㊌ 10時～ 14時 成年後見制度およびその周辺問題（相続・遺言等）
についての無料相談に応じます／後援＝茂原市 市役所102会議室

☎080（6640）0672
コスモス成年後見サ
ポートセンター　森

⑥ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

9月14日㊏・
28日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193　

小曽根

⑦ 子どもふれあい
食堂しょうじゅの里 9月14日㊏ 12時～ 14時

（11時50分開場）
子どもとシニアのふれあいを目指す居場所です。30食用
意。誰でもお越しください／メニュー＝季節の料理・副菜・
スープ・デザート／費用＝高校生まで無料、大人300円

社会福祉法人
しょうじゅの里茂原

☎（22）3007
もばら地域包括支援セ
ンター　渡邉・山口

⑧ 介護教室
暮らしや財産を支え守る 9月14日㊏ 14時～ 15時

（受付13時30分～）
成年後見（法定後見）の間違わない利用のために／
対象＝一般／定員＝20人／費用無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎（22）1888
長生共楽園

⑨ 子ども食堂すまいる
ステーション 9月15日㊐ 12時～ 14時

茂原市で最初に立ち上げた子ども食堂です。50食用意。折り紙教室など
イベントあり。高校生・大学生のボランティア活躍中・歓迎／メニュー＝ポー
ク・チキンカレー、副菜、デザート／費用＝高校生まで無料、大人300円

東郷福祉センター ☎090（9133）6738　
丸岡

⑩ 第44回芸能発表会 9月15日㊐ 9時～ 12時 敬老のイベントとして多数の演目を用意しています。利用者の日
頃の練習成果をお楽しみください／対象＝一般／費用無料 総合市民センター ☎（24）9511　

総合市民センター

⑪
ナルクの子育て支
援イベント「公園
であそぼう」

9月15日㊐
（雨天中止） 10時30分～ 12時

シャボン玉、汽車ポッポ、しっぽとり遊び、折り紙、
バランスボールなど／対象＝就学前の子どもと保護
者（お父さん大歓迎！）／費用無料

茂原公園第2広場 ☎・ （26）5229
ナルク茂原「いちごの会」

⑫
ヴォーチダンジェリ＆
ボスカテドラル第6回
チャリティコンサート

9月15日㊐ 14時開演
（13時30分開場）

「アヴェヴェルムコルプス」、「里の秋」、「献呈」、「は
すの花」、「落葉松」、「愛の花」他／対象＝一般／費
用＝1,000円（全席自由）

東部台文化会館 ☎090（1430）0852　
眞鍋

⑬ ちえの和「ほほえみ」 9月19日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。9月のテーマ：自分
を喜ばせる事していますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090(8432)6707　

村瀬

⑭
令和6年度第1回東
千葉メディカルセン
ター市民公開講座

9月19日㊍ 15時～ 16時
（受付14時45分～）

演目＝それって本当に五十肩！？放置しない方がい
い肩関節痛とは／演者＝千葉東メディカルセンター
整形外科医長稲垣健太医師／対象＝一般／申込不要

東千葉メディカル
センター（東金市
丘山台3丁目6-2）

☎（50）1199　
東千葉メディカル
センター

⑮ 介護に関する入
門的研修 9月21日㊏ 10時～ 15時40分

千葉県の公的な研修（就職支援あり）です。「介護の基礎知識」
や「資格・仕事内容」等の使える知識を介護職から聞けるチャンス！
「職場見学・就職」の個別相談も行います／対象＝介護職や介護
に興味・関心がある人／定員＝20人程度（申込順）／費用無料

総合市民センター
☎043（306）8520　
社会福祉法人初穂
会　稲毛ペコリーノ

⑯
エコで楽 ！々クッキン
グ「鍋帽子を使っ
た保温料理」

9月26日㊍ 10時～ 12時
机上講習（講師が、ご飯、煮しめ、コーヒーチキン、プリ
ン等を作ります）／対象＝一般／定員＝20人／費用＝
500円（材料費・資料代）／持ち物＝筆記用具／要予約

総合市民センター
☎090（2765）6535
千葉友の会茂原方面　
近藤

⑰
茂原シニアアンサ
ンブル昴 第4回演
奏会 夏のなごりの
ハーモニー

9月28日㊏
第1回：12時開演

（11時30分開場）
第2回：14時30分開演

（14時開場）

地域の方々に、懐かしい曲を聴いていただき、一緒
に楽しく歌いましょう！／対象＝一般／定員＝各回
100人／費用無料／受付＝9月10日㊋～

本納公民館 ☎090(8300)1040　
加藤

⑱ 千葉県マインクラフ
トコンテスト2024

マインクラフトで「建設」の世界を体験してみよう！／作品応募期間＝～ 9月30日㊊／対象＝小学生、中学生／必要環
境＝Minecraftをプレイできる環境／費用無料／詳しくはホームページ（https://chiba-craft.com/）をご覧ください

☎043(223)3108
千葉県県土整備部
建設・不動産業課

⑲ 無料法律相談会 10月5日㊏ 10時～ 12時、
13時～ 15時

不動産の相続・売買・贈与等の登記、会社・法人の
登記、債務整理、成年後見等の法律に関すること／
対象＝一般／費用無料／申込不要

総合市民センター
☎（36）2344　千葉
司法書士会茂原支
部　宮田

⑳
令和6年度第2回
保育のしごと就職
フェスタ

10月6日㊐ 11時～ 15時
（受付10時30分～）

求人のある保育施設等の採用担当者との個別面談や相
談を行います（予約不要・履歴書不要）／対象＝子ど
もに関わる仕事に興味がある方／費用無料

市川グランドホテル
（市川市市川1-3-18）

☎043（306）1468　
千葉県社会福祉協
議会　ちば保育士・
保育所支援センター

㉑
茂原交響楽団　
第26回ファミリー
コンサート

10月6日㊐ 14時開演
（13時10分開場）

チャイコフスキー：幻想組曲「ロメオとジュリエット」、ビゼー：歌劇「カルメン」第
1組曲、第2組曲他／費用＝前売800円、当日1,000円※小中学生ペアチケットプ
レゼント実施中！／取扱＝晶光堂（アスモ2階）、生涯学習課、電子チケットteket

東金文化会館 ☎（23）0084　佐藤

㉒ 第19回十枝の森の
音楽会

10月20日㊐
（雨天中止） 10時～ 15時30分

県の文化資産である十枝の森で、13組のポップス、
演歌、民謡など多様なジャンルの音楽が楽しめる／
費用＝500円／駐車場あり

十枝の森（大網白
里市北吉田758）

☎090(8318)5502　
西館

㉓ 第21回千葉県
ウォークラリー大会 11月3日㊐㊗ 9時～

豊田小学校およびその周辺を、家族・仲間などのグループでコース図に
従って歩く。チェックポイントとゴール直前で出題される問題をみんなで解
決する／対象＝一般／定員＝200組700人（申込順）／費用＝600円（保
険料含む）、3歳以下無料／申込用紙は市内公共施設で配布

豊田小学校
☎090(4667)0684　
ウォークラリー大会茂原
会場実行委員会　佐藤

㉔ 令和6年度慰霊巡
拝事業

①令和7年2月18
日㊋・19日㊌
②令和7年2月19
日㊌～28日㊎

親族が戦没した地域を訪れ、慰霊追悼を行う／対象＝戦没者の遺族／費
用＝①1.1万円程度、②25万～ 46万円程度／申込＝10月上旬まで／詳し
くは要問合せ

①硫黄島
②フィリピン

☎043（223）2354
千葉県健康福祉指
導課援護班

㉕
千葉いのちの電話　
第36期電話ボラン
ティア相談員

応募資格＝①20歳以上（令和6年4月現在）、②資格・経験不問、③基礎研修講座と宿泊研修に出席できること
／研修期間＝令和7年4月2日㊌～令和8年3月21日㊏／受講料＝有料／申込＝12月20日㊎まで（当日消印有効）、
応募用紙あり

☎043（222）4416　
千葉いのちの電話
事務局
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（11月1日号　原稿締切9月17日㊋）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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