
Life InformationLife Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしくらしのの情報情報コーナーコーナー
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を

募
集
し
ま
す

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
に

欠
員
が
生
じ
た
た
め
、
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

◆
任
期

　

令
和
７
年
１
月
14
日
～
令
和
９

年
８
月
２
日

◆
募
集
期
間

　

11
月
15
日
㊎
～
12
月
13
日
㊎

◆
委
員
に
な
れ
な
い
方

・�

破
産
手
続
き
開
始
の
決
定
を
受

け
て
復
権
を
得
な
い
方

・�

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た

は
そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が

な
く
な
る
ま
で
の
方

・�

茂
原
市
暴
力
団
排
除
条
例
（
平

成
24
年
茂
原
市
条
例
１
号
）
第
２

条
第
３
号
に
規
定
す
る
暴
力
団
員

等
ま
た
は
同
条
例
第
９
条
第
１
項

に
規
定
す
る
暴
力
団
密
接
関
係
者

◆
応
募
用
紙
の
入
手
方
法

　

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た
は
同

事
務
局
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手

◆
募
集
す
る
人
材

　

農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推

進
に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
方

◆
主
な
職
務
内
容

・�

農
地
の
集
積
・
集
約
化
の
推
進

・�

遊
休
農
地
の
解
消
に
向
け
た
調
整

・�

農
地
の
利
用
状
況
調
査
等

・�

地
域
計
画
の
作
成
へ
の
協
力

・�

必
要
に
応
じ
総
会
に
出
席
し
意

見
を
述
べ
る

◆
募
集
人
数　
１
人（
東
郷
地
区
）

◆
応
募
方
法

　

茂
原
市
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
候
補
者
推
薦
書
（
個
人
推
薦

用
ま
た
は
法
人
・
団
体
推
薦
用
）、

同
候
補
者
応
募
書
の
い
ず
れ
か
を

農
業
委
員
会
事
務
局
へ
提
出

◆
報
酬　
月
額
３
万
８
８
０
０
円

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
３
０　

⒇
１
６
０
４

11
月
11
日
㊊
よ
り
、
カ
ス
ミ
移
動

ス
ー
パ
ー
の
販
売
場
所
・
販
売
時

間
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す

　

詳
し
く
は
、
店
頭
チ
ラ
シ
（
茂

原
マ
ー
ケ
ッ
ト
プ
レ
イ
ス
店
の
み
）

ま
た
は
、
高
齢
者
支

援
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

広
報
も
ば
ら
12
月
１
日
号
に
新

し
い
ル
ー
ト
を
掲
載
す
る
予
定

で
す
。

問
高
齢
者
支
援
課

地
域
包
括
支
援
室
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３　

⒇
１
６
１
０

令
和
７
年
度
千
葉
県
生
涯
大
学

校
の
学
生
を
募
集
し
ま
す

◆
資
格

　

社
会
参
加
意
欲
の
あ
る
、
千
葉

県
在
住
の
55
歳
以
上
の
方

◆
募
集
期
間

　

11
月
１
日
㊎
～
12
月
20
日
㊎

◆
願
書
配
布

　

生
涯
大
学
校
外
房
学
園
、
市
高

齢
者
支
援
課
、
長
生
地
域
振
興
事

務
所
（
長
生
合
同
庁
舎
内
）、
県

高
齢
者
福
祉
課

※�

郵
送
希
望
者
は
、
２
７
０
円
切

手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角

２
サ
イ
ズ
）
を
同
封
し
、
郵
送
。

※�

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

〒
２
６
０
－
０
８
０
１　

千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６
６

－
２

千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局　

☎
０
４
３（
２
６
６
）４
７
０
５

定
額
減
税
を
踏
ま
え
た
年
末
調

整
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

◆
日
時　

　

11
月
26
日
㊋
10
時
～
11
時
30
分
、

14
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　
茂
原
税
務
署
２
階
会
議
室

◆
定
員　
各
30
人

問
茂
原
税
務
署（
源
泉
所
得
税
担
当
）

☎
�
２
１
６
６

11月８日はい
１
い
１
歯
８
の日

　お口の中の二大疾患、むし歯と歯周病は体の健康と深い関係があります。お口の中の状態が悪
いと体の調子も悪くなり、特に歯周病は糖尿病や動脈硬化、脳卒中、早産、低体重児出産などに
も影響します。体の健康を保ち、おいしく食べるには「歯と口の健康」が欠かせません。毎日の
お手入れと定期的な歯科健診を受けて、いつまでも自分の歯でしっかりと噛み、楽しく食事がで
きるように８０２０（※）の達成を目指しましょう。
※�80歳になっても20本以上自分の歯を保とうという運動。20本以上の歯があれば、ほとんどの
ものを噛むことができると言われています。

問合せ　保健センター　☎（25）1725　 （25）1865

茂原市保健センター Instagramにて
歯科コラムを更新中！
ぜひご覧ください！
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