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お
知
ら
せ

⓫い
い
み
ら
い

月
㉚
日
は

�
「
年
金
の
日
」
で
す
！

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用

す
る
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年

金
記
録
を
確
認
で
き
る
他
、
将
来

の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に
さ
ま

ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
が
で
き

ま
す
。

　

利
用
方
法
は
日
本
年
金
機
構
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
・
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
専
用
番

号
」
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
番
号

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は

☎
０
３（
６
７
０
０
）１
１
４
４

　

千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

11
月
15
日
か
ら
２
月
15
日
は



狩
猟
期
間
で
す

　

狩
猟
者
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安

全
な
狩
猟
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
器
具
等
の
消
毒
、
泥
の
洗
い

流
し
等
、
Ｃ
Ｓ
Ｆ
（
豚
熱
）
の
感

染
拡
大
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

野
外
で
活
動
す
る
方
は
、
目
立

つ
服
装
を
し
た
り
、
ラ
ジ
オ
な
ど

音
の
出
る
も
の
を
携
行
す
る
な

ど
、
安
全
対
策
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

問
長
生
地
域
振
興
事
務
所

☎
�
６
７
３
１

令
和
６
年
12
月
定
例
会
が

11
月
27
日
㊌
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す

　

詳
し
い
日
程
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
定
例
会
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
に
て
配
信
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
（
３
階
）

☎
⒇
１
５
８
５　

⒇
１
６
１
１

労
働
力
調
査
へ
の

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
と
千
葉
県
で

は
、
毎
月
、
労
働
力
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
の
経
済
政
策

や
雇
用
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、

総
務
省
が
毎
月
公
表
し
て
い
る

「
完
全
失
業
率
」
は
、
こ
の
調
査

を
も
と
に
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ

の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
対
象　

　

本
納
の
一
部
の
世
帯

◆
調
査
期
間　

　

12
月
～
令
和
７
年
４
月

※�

調
査
員
は
、
千
葉
県
知
事
発
行

の
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
県
総
合
企
画
部
統
計
課

☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
２
０

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
健
康
保
険
税（
第
５
期
）の

納
期
限
は
12
月
２
日
㊊
で
す
。
最

寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
ス

マ
ホ
決
済
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
（
ｅ
Ｌ
－
Ｑ
Ｒ
）

を
利
用
し
た
納
付
も

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
地
方
税
お
支
払
サ

イ
ト
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

納
付
が
困
難
な
特
別
な
事
情
が

あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

⒇
１
６
０
９

た
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
何
ら
か
の
原
因
で

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
少
な

か
っ
た
り
、
働
き
が
良
く
な
か
っ

た
り
す
る
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
慢
性
的
に
増
え
高
血
糖
と
な

り
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
血
管

が
傷
つ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症

が
現
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
生
活
習

慣
と
は
①
運
動
不
足
、
②
炭
水
化

物
の
重
ね
食
い
、
③
野
菜
不
足
、

④
間
食
の
摂
り
す
ぎ
、
⑤
夕
食
時

間
が
遅
い
、
⑥
喫
煙
、
⑦
睡
眠
不

足
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
規
則
正

し
い
時
間
に
食
事
を
し
、
運
動
習

慣
を
付
け
る
こ
と
が
糖
尿
病
予
防

の
第
一
歩
で
す
。
食
事
は
主
食

（
米
、パ
ン
、麺
類
等
）、主
菜
（
魚
、

肉
、卵
、大
豆
製
品
等
）、副
菜
（
野

菜
、
海
藻
、
き
の
こ
等
）
を
摂
取

す
る
こ
と
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整

い
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
加

え
、
日
常
生
活
で
今
よ
り
10
分
長

く
体
を
動
か
す
事
を
心
掛
け
、
健

康
な
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

�

中
村　

房
子

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

�
１
８
６
５

▲日程

▲ネット中継

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　

食
事
を
す
る
と
、
糖
質
は
消
化

酵
素
の
働
き
で
分
解
さ
れ
、
ブ
ド

ウ
糖
と
果
糖
に
な
り
ま
す
。
そ
の

後
小
腸
で
吸
収
さ
れ
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
は
血
液

に
よ
っ
て
全
身
に
送
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ

ン
ス
リ
ン
（
ホ
ル
モ
ン
）
の
働
き

で
一
定
の
範
囲
内
で
血
糖
値
は
保

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー
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