
ホームヘルパー再就職☆応援セミナー 2025
～あなたの資格、活かしませんか？～

　ホームヘルパーは、介護を必要とする方の自宅での生活を支える大切なお仕事です。未経験者、ブ
ランクがある方、シルバー世代の方などどなたでも気軽にご参加ください。

◆日時　3月6日㊍　10時～ 12時
◆場所　総合市民センター　3階講座室
◆内容　�・ホームヘルパー今昔　～今ドキ☆ホームヘルパーの働き方～ 

・座談会　～現役ヘルパーたちのホンネ～ 
待遇や収入など、さまざまな疑問にお答えします！

※申込不要、入退出自由、資料だけほしい方の参加も可

問合せ　茂原市社会福祉協議会　☎（23）1969　 （23）6538

ちょいとサポーター養成講座を開催します
　市では、介護予防・日常生活支援総合事業として、要支援の方を対象に掃除やごみ出しなどを行
う生活支援訪問サービスを実施しています。
　「ちょいとサポーター養成講座」を受講して、サービスを提供する担い手になりませんか？

◆日 時　�3月10日㊊　10時～ 15時30分 
3月11日㊋　13時30分～ 15時30分

◆場 所　市役所5階502会議室
◆対 象　市内在住者（両日参加できる方に限る）
◆定 員　20人
◆受講料　無料
◆申 込　2月21日㊎までに電話にて
　詳しくは高齢者支援課ウェブページをご覧ください。

申込み・問合せ　高齢者支援課地域包括支援室（２階）　☎（20）1583　 （20）1610

ストラップ型ヘルプマークを配布しています
　障害等により支援や配慮を必要としていることを、周囲の人に伝えることができ
るヘルプマークを配布しています。
◆対 象　�支援や配慮を必要としていることが外見からは分かりづらく、援助等

が必要なことを周囲の人に知ってもらいたい方
　　　　　　※障害者手帳の所持は要件ではありません。
◆配布方法　�障害福祉課、本納支所、保健センター、茂原市社会福祉協議会にて、

原則1人1個配布
　　　　　　※配布の際に、アンケートにご協力をお願いします。

問合せ　障害福祉課（2階）　☎（20）1666　 （20）1610
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