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❶ 茂原絵画同好会 第1・3木曜日 13時～ 16時
絵画基礎講座、鉛筆デッサンから油絵の大作まで自
由制作、初心者には基本から教えます／対象＝一般
／費用＝月3,000円（入会金1,000円）

総合市民センター ☎090（2768）8847
岩瀬

① 結婚相談所
サンクフル

2月1日㊏・5日
㊌・9日㊐・12
日㊌・15日㊏・
19日㊌・26日
㊌

13時～ 18時
（最終受付17時）

ご自身や独身のお子さんをお持ちの親御さんの結婚
相談会。まずは気軽に婚活アドバイザーに話をして
みませんか？※駐車場あり／費用無料／申込不要

大網白里アリーナ
（大網白里市上貝塚
160）

☎070（2190）2810
なめき

② 糖尿病教室 2月6日㊍ 14時～ 15時
糖尿病治療に必要な知識を学ぶ教室を開催します。
お気軽にご参加ください／対象＝糖尿病治療・予防
に関心のある方／費用無料／申込不要 東千葉メディカル

センター 2階講堂
（東金市丘山台3丁
目6-2）

☎0475（50）1199
東千葉メディカル
センター

③
第30回東千葉メディ
カルセンター市民公
開講座

2月20日㊍ 15時～ 16時
演目＝咳の治療～原因と対応～／演者＝東千葉メ
ディカルセンター呼吸器内科 医長 江間 亮吾 医師
／対象＝一般／申込不要

④ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

2月8日㊏・
22日㊏ 8時～ 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193

小曽根

⑤ いちご大福作り 2月9日㊐ 13時～ 16時
楽しく作ろう！おいしいいちご大福（できたいちご
大福は持ち帰り）／対象＝一般／定員＝30人／費用
＝500円（材料・保険代含む）

総合市民センター
☎090（3478）2671
茂原市レクリエー
ション協会　石井

⑥
音楽ボランティア
たんぽぽの会
第21回レクチャー

2月9日㊐ 14時～ 16時30分
古関裕而の生涯と名曲の数々その2 ／ピアニスト＝
片岡久美子／対象＝一般／費用＝参加費500円、資
料代500円／要申込

総合市民センター ☎080（5439）9474
新村

⑦ ちえの和
「ほほえみ」 2月20日㊍ 10時～

幸せな考え方で心を軽くする座談会。2月のテーマ：
幸せになるためにしていることはありますか？／対
象＝一般／費用無料

市役所1階 ☎090（8432）6707
村瀬

⑧
介護教室
認知症に対応する
食事形態

2月22日㊏ 14時～ 15時
（受付13時30分～）

認知症の症状および認知症に対応する食事形態につ
いて／対象＝一般／定員＝20人／費用無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎（22）1888
長生共楽園

⑨
ぐるっと長生き
フェスタ2025
in 長南町

3月2日㊐
（小雨決行）

10時～ 16時
（受付9時～）

長南町を巡るウォーキング約10㎞／対象＝一般／定
員＝100人（申込順）／費用＝3,500円（当日集金）、
ストックレンタル料500円（希望者のみ）／申込期
間＝1月27日㊊～ 2月17日㊊／申込方法＝要問合せ

（土日・祝日を除く）

長南町役場発着
（野見金公園、
笠森観音など）

☎（46）3397
長生地域観光連盟
事務局（長南町役
場産業振興課）

⑩
第12回もばら美術館
コンサート マリンバ
デュオの心躍るマリ
ンバの世界へ

3月8日㊏ 13時開演
「四季」より春 第1楽章、トルコ行進曲 ジャズver、アフ
リカンブルース 他（プログラムは1時間ほどです）／マリ
ンバ＝山田 千夏、森 美咲／入場無料

美術館・郷土資料館
☎090（7180）1962
茂原市音楽協会
竹本

⑪ 第11回藻の原茶会 3月8日㊏
10時30分～ 12時

（午前の部）
14時～ 15時

（午後の部）

早春のひとときを名画と音楽と一服のお茶でお楽し
みください。午前中はお茶席に余裕がありますので、
ゆっくり召し上がれます／費用＝1席500円

美術館・郷土資料館
☎090（5790）7586
茂原市茶道協会
林

⑫ 第13回
春民謡の集い 3月16日㊐ 10時～

（9時30分開場） 民謡の集い／費用無料 東部台文化会館 ☎（23）2576　田中

⑬ ポリテクセンター
君津

ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。求職中の方々が再
就職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で行っています
／詳しくは、ウェブサイト（https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/）をご覧ください。

ポリテクセンター
君津

（君津市坂田428）

☎0439（57）6313
ポリテクセンター
君津　訓練課

⑭ 第49回ちびっこ
探険学校ヨロン島

沖縄に近い南の島「ヨロン島」のサンゴ礁の海と美しい自然の中で、全国から参加する
仲間（日本人・外国人）との民宿での共同生活や、さまざまな野外活動（海水浴、イカ
ダ作り＆イカダこぎ、さとうきび絞り、洞窟探険など）を通して言葉や習慣の違いを乗
り越え、友達作りの楽しさ（コミュニケーション力）を知り友情を深め、お互いに協力
し助け合い（協調性）、積極的にチャレンジする心（自主性）や国際感覚を養います／期
間＝3月26日㊌～ 4月1日㊋／定員＝日本人小学生120人、外国人小学生70人（2月末時点
で小学2年生～ 6年生）／申込期限＝3月5日㊌まで（申込順）／説明会等詳しくはウェブ
ページ（http://www.kskk.or.jp）をご覧ください。

鹿児島県大島郡
与論町

☎ 03（6825）3130
公益財団法人
国際青少年研修協会
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（4月1日号　原稿締切2月17日㊊）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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