
〇
高
齢
者
支
援
課

・
フ
レ
イ
ル
予
防
を
は
じ
め
と
し

た
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
は
、
事
業
の
効

果
検
証
を
図
り
な
が
ら
、
新
た
な

手
法
に
つ
い
て
も
検
討
し
、
更
な

る
推
進
に
努
め
ら
れ
た
い
。

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活

動
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
の
生
き

が
い
に
繋
が
る
も
の
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
会
員
の
意
向
も
確
認
し
な

が
ら
、
よ
り
よ
い
就
労
環
境
等
の

実
現
に
向
け
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
協
議
連
携
を
図
ら
れ
た

い
。
ま
た
、
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、

市
の
立
場
か
ら
適
切
な
助
言
等
に

努
め
ら
れ
た
い
。

〇
子
育
て
支
援
課

・
第
３
期
茂
原
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
の
策
定
に
あ

た
っ
て
は
、第
２
期
計
画
の
評
価
・

検
証
を
し
た
上
で
、
新
た
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
か
ら
見
え
て
き
た
子

育
て
の
現
状
や
ニ
ー
ズ
、
ま
た
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
等
に
よ
る
意

見
を
的
確
に
把
握
し
、
そ
の
声
を

反
映
し
た
具
体
的
で
実
効
性
の
高

い
計
画
の
策
定
に
努
め
ら
れ
た
い
。

・
令
和
６
年
度
に
新
た
に
設
置
さ

れ
た
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
は
、
組
織
改
編
に
よ
る
効
果

す
る
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
、
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化
を

図
る
と
と
も
に
、
就
労
支
援
を
は

じ
め
と
し
た
取
り
組
み
の
充
実
に

努
め
ら
れ
た
い
。

・
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
つ
い

て
は
、
地
域
住
民
の
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
、
ま
た
市
と
の
パ
イ

プ
役
と
し
て
非
常
に
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
引
き

続
き
定
員
確
保
に
努
め
ら
れ
た
い
。

〇
障
害
福
祉
課

・
令
和
７
年
度
に
設
置
予
定
の
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

は
、
障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族

の
生
活
を
支
援
す
る
上
で
有
効
な

相
談
支
援
体
制
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

十
分
な
周
知
に
努
め
ら
れ
た
い
。

ま
た
、
設
置
に
伴
う
効
果
が
最
大

限
発
揮
さ
れ
る
よ
う
、
効
果
検
証

を
図
り
な
が
ら
有
効
な
活
用
方
法

を
検
討
さ
れ
た
い
。

・
障
害
の
あ
る
人
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
お
く
る

た
め
に
は
、
子
ど
も
を
含
む
市
民

が
障
害
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を

学
び
、
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
あ
る
。
引
き
続
き
意
識
啓

発
に
係
る
活
動
の
推
進
に
努
め
る

と
と
も
に
、
啓
発
方
法
の
新
た
な

展
開
に
つい
て
も
検
討
さ
れ
た
い
。

検
証
を
行
う
と
と
も
に
、
引
き
続

き
山
積
す
る
課
題
を
整
理
し
な
が

ら
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ

た
る
切
れ
目
の
な
い
支
援
に
一
層

努
め
ら
れ
た
い
。

〇
保
育
課

・
保
育
所
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、

現
場
保
育
士
の
声
を
的
確
に
把
握

し
、適
切
な
対
応
に
努
め
、よ
り
子

ど
も
た
ち
が
安
全
に
過
ご
せ
、
保

護
者
が
安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
保

育
所
と
な
る
よ
う
努
め
ら
れ
た
い
。

・
学
童
保
育
に
つ
い
て
は
、
共
働

き
世
帯
等
の
増
加
に
伴
い
、
今
後

も
更
な
る
需
要
が
見
込
ま
れ
る
こ

と
か
ら
、
利
用
希
望
者
の
ニ
ー
ズ

に
適
切
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、

民
設
学
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
支
援
に

つ
い
て
も
尽
力
さ
れ
た
い
。

〈
経
済
環
境
部
〉

〇
農
政
課

・
農
業
従
事
者
の
高
齢
化
や
後
継

者
不
在
に
よ
る
担
い
手
不
足
が
深

刻
と
な
っ
て
い
る
。
解
決
に
向
け

た
一
つ
の
対
応
策
と
し
て
の
稲
作

に
お
け
る
乾※

２

田
直
播
栽
培
に
つ
い

て
は
、
作
業
に
お
け
る
省
力
・
低

コ
ス
ト
化
が
図
ら
れ
、
労
働
時
間

の
削
減
と
い
っ
た
働
き
方
改
革
に

繋
が
る
可
能
性
の
あ
る
事
業
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
先
進
地
の
取
組
み

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
第
一
歩
と

し
て
モ
デ
ル
事
業
の
展
開
に
つ
い

て
検
討
さ
れ
た
い
。

・
田
ん
ぼ
ダ
ム
に
つ
い
て
は
、
取

り
組
み
数
を
増
や
し
、
広
範
囲
で

実
施
す
る
こ
と
で
よ
り
大
き
な
効

果
が
期
待
さ
れ
る
事
業
で
あ
る
が
、

農
業
従
事
者
に
は
負
担
と
な
る
こ

と
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
十
分
な
理

解
と
協
力
が
不
可
欠
で
あ
る
。
す

で
に
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
る

地
区
の
現
状
を
精
査
す
る
と
と
も

に
、
維
持
管
理
等
に
要
す
る
負
担

等
も
十
分
考
慮
し
た
上
で
関
係
部

署
一
体
と
な
っ
て
推
進
に
努
め
ら

れ
た
い
。

〇
商
工
観
光
課

・
多
岐
に
渡
る
商
工
業
振
興
事
業

や
観
光
振
興
事
業
の
実
施
に
よ
る

効
果
を
検
証
し
明
確
に
す
る
こ
と

で
事
業
の
有
効
性
を
精
査
す
る
と

と
も
に
、
状
況
を
分
析
す
る
こ
と

に
よ
り
今
後
の
新
た
な
事
業
展
開

へ
繋
げ
ら
れ
た
い
。

・
観
光
振
興
に
つ
い
て
は
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
開
催
に
よ
る
魅
力
づ

く
り
は
も
と
よ
り
、
市
内
に
存
在

す
る
田
園
や
豊
か
な
自
然
な
ど
本

市
の
持
つ
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大

限
に
生
か
し
た
観
光
戦
略
を
検
討

さ
れ
た
い
。

〇
環
境
保
全
課

・
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
に
つ
い
て
は
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
実
施
す
る

こ
と
で
地
域
の
環
境
美
化
に
対
す

る
意
識
が
高
ま
る
と
と
も
に
、
地

域
清
掃
活
動
の
実
施
に
繋
が
っ
て

い
た
側
面
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

改
め
て
自
治
会
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
か
ら
の
様
々
な
意
見
を
聴
取

し
、
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
の
今
後
の
あ

り
方
に
つ
い
て
検
討
さ
れ
た
い
。

・
令
和
６
年
度
に
策
定
予
定
の
茂

原
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画

に
つ
い
て
は
、
気
候
変
動
の
主
な

要
因
の
一
つ
で
あ
る
地
球
温
暖
化

の
防
止
に
向
け
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が
生
活
の
中
で
取
り
組
む
こ
と

が
可
能
な
Ｃ
Ｏ
２
削
減
対
策
を
盛

り
込
む
な
ど
実
効
性
の
あ
る
計
画

の
策
定
に
努
め
ら
れ
た
い
。

〈
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
〉

・
小
学
校
に
お
け
る
模
擬
選
挙
に

つ
い
て
は
、
将
来
の
有
権
者
で
あ

る
児
童
が
選
挙
の
仕
組
み
や
投
票

の
意
義
を
学
ぶ
大
変
良
い
機
会
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
市
内
小
学
校
の

全
児
童
が
在
校
中
に
1
度
は
体
験

で
き
る
仕
組
み
の
構
築
に
努
め
ら

れ
た
い
。
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