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問合せ　茂原市観光協会（商工観光課内）☎（36）7595　 （20）1604　※土・日曜日は☎（23）2111（代表）
※�路上駐車等はご遠慮ください。また、ごみを持ち帰るなど環境美化にご協力ください。オムツ替え・授乳
スペースあり（美術館・郷土資料館9時～ 17時）
※内容は変更の場合あり

2025茂原2025茂原桜桜まつりまつり

イベント案内
3月29日㊏・30日㊐
・茂原公園（10時～ 16時）
　和太鼓、YOSAKOI踊り等
4月6日㊐
・茂原公園（10時30分～）
　稚児行列
・藻原寺　（13時～）
　お寺でコンサート

稚児行列 参加者募集！
◆ル ー ト　藻原寺～茂原公園
◆対 象　3歳～ 13歳
◆費 用　5,000円
◆受付締切　3月29日㊏
◆問 合 せ　藻原寺☎（22）3153

夜桜ライトアップ
3月18日㊋～ 4月13日㊐
茂 原 公 園（17時～ 22時）
豊田川沿い（17時～ 21時）



友だち�
募集中！

新図書館オープンに伴うお知らせ新図書館オープンに伴うお知らせ
3月21日㊎アスモ2階にオープン

図書館カードは無料で発行できます！
　図書等を借りるには図書館カードが
必要です。なお、既にカードをお持ち
の方は引き続き利用できます。
◆対象　市内在住・在勤・在学者
※�市内在住の方は住所が確認できるものを、在勤・
在学の方は、社員証や学生証等をお持ちください。

スマホやPCで図書の検索・予約ができます！
　3月15日㊏から、図書館ウェブサイトでの資料予
約と所蔵資料の検索を再開します。予約した図書の
受取館として「茂原市立図書館」が選択できるよう
になります。
※�図書の検索・予約は、東部台文化会館・公民館・
福祉センター図書室でもできます。

楽しいイベントを開催！
　休止中のイベント等を再開します。
・おはなし会
・こども映画会
・ショート託児サービス
・大人のための映画会　　など

セカンドブック引換期間を延長します！
　市では、読み聞かせを楽しめるようになる3歳
児を対象に絵本をプレゼントしています。
　3歳児健康診査の際に配付しているセカンド
ブック引換券をお持ちください。
※�4歳の誕生日を過ぎてしまっていても引き換え
が可能です。

時間外でも返却できます！
　3月21日㊎から開館時間外に図書と雑誌が返却
できる「図書返却ポスト」の利用を開始します。

◆利用可能時間　19時10分～翌10時

※�CD、DVD、CD付き図書はカウンターで返却
してください。

問合せ　生涯学習課（9階） 
☎（20）1559　 （20）1607

部屋の中はこんな感じ！

紙書籍と電子書籍が充実した他、子ども向けの催し物を行う
「こどもひろば」のスペースが広くなりました。無料駐車場も
ありますので、ぜひお越しください♪
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市では、広報紙の送付を希望する方に無料で郵送しています。
申込み　秘書広報課（3階）　☎（20）1512　 （20）1601お知らせ メール　　　▶フォーム

「市民の日」記念行事
　市では、郷土の歴史を振り返り、ふるさと茂原の現在や未来を市民の皆さんが
考える日として、４月１日を「市民の日」として定めています。（平成14年5月25日制定）
「市民の日」を記念して、以下の行事を行いますので、ぜひご利用ください。

～企業協賛行事～ 

鴨川シーワールド
◆日　程　4月1日㊋～ 30日㊌
◆対　象　茂原市民

【入園料特別料金】
　　　　大人（高校生以上）　2,700円（通常3,300円）
　　　　小人（小・中学生）　1,600円（通常2,000円）
　　　　幼児（４歳以上）　　1,100円（通常1,300円）
※�運転免許証・健康保険証など、住所が分かるものをチケッ
ト売り場にてご掲示ください。

市民の日特別メニュー♪市民の日特別メニュー♪

公立保育所の給食に

モバりんライスモバりんライスが登場！

市民体育館トレーニング室を 市民体育館トレーニング室を 
無料開放します！無料開放します！

◆日 時　4月1日㊋　9時～ 21時
◆対 象　高校生以上の茂原市民
◆内 容　1時間以内の個人利用が無料
◆申込方法　当日、体育館で申し込み（事前予約不可）
　　　　　　※運動のできる服装で、室内用の靴を持参
　　　　　　※最大利用者数は15人

問合せ　市民体育館 
☎（23）2811　 （25）9351

図書館に 図書館に 
郷土資料を展示！郷土資料を展示！

▲かやかや馬
◆日 程
　3月21日㊎～ 4月30日㊌
◆展示内容
�・茂原かるた�
・かやかや馬�
・本納だこ�
・鯛ちょうちん�
・郷土資料『茂原市史』�
・�『写真で見るもばら風土記』�
シリーズ　など

問合せ　図書館 
☎（23）6151　 （25）6136

問合せ　企画政策課（4階）　☎（20）1516　 （20）1603
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】
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◆
内
容
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ー

◆
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師
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法
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・
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◆
対
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市
内
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中
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を
対
象
に
自
治

会
に
関
す
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。
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れ
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ん
）
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→

【
自
治
会
お
楽
し
み
抽
選
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布
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※
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】
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ェ
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動
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自
治
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動
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入
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ど
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災
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◆
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９
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◆
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え
る
べ
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防
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対
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と
見
え
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く
る
課
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市
連
理
事

【
勉
強
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（
防
犯
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◆
日
程　
11
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◆
内
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成
田
防
犯
連
合
会
防
犯
指
導
員

部
成
田
市
部
会
と
の
意
見
交
換
会

◆
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象　
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連
理
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環
境
福
祉
医
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（
環
境
美

化
や
医
療
問
題
の
取
り
組
み
）

【
視
察
研
修
】

◆
日
程　
８
月
20
日

◆
視
察
先　
長
生
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク

◆
対
象　
市
連
理
事

【
勉
強
会
】

◆
日
程　
９
月
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日

◆
内
容　
介
護
保
険
制
度
に
つい
て

◆
対
象　
市
連
理
事

【
視
察
の
受
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】

◆
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◆
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容　
自
治
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流
会

◆
受
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常
陸
大
宮
市
区
長
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茨
城
県
）

◆
対
象　
市
連
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事

問
合
せ

生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

茂
原
市
自
治
会
長
連
合
会
部
会
活
動
報
告

　
茂
原
市
自
治
会
長
連
合
会
（
市
連
）
で
は
、
３
つ
の
専
門
部
会
を
設

け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

「もばら生活ガイドブック2024年度版」を 
全戸配布します

　市役所での各種手続き等の行政情報や医療機関、地域・観光等、
市民の暮らしに役立つ情報をまとめた「もばら生活ガイドブック
2024年度版」を発行しました。
　このガイドブックは茂原市と㈱ゼンリンが官民協働事業として発
行し、製作・配布にかかる費用は市の予算をかけず全て広告掲載料
により賄われています。
　ぜひご家庭に常備していただき、ご活用ください。

配布について
　3月下旬からポストへの投函により全戸配布します。
　4月15日㊋を過ぎても届かない場合はご連絡ください。

問合せ　秘書広報課（3階）　☎（20）1512　 （20）1601

c o n t e n t s
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このコーナーでは、
　市内のできごとを写真と文章でお知らせします。マイシティマイシティモバラモバラ

市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

　千葉テレビ「お昼の快傑！ TV」の収録が市内で行われ
ました。茂原市発祥のスポーツ「タッチバレーボール」を
市原市長がプレーし魅力を伝えた他、伝統ある房総料理の
一つで彩り鮮やかな「太巻き寿司」作りを、千葉県を応援
する団体「千葉おかみさん会」の会長・吉成庸子さんらと
楽しく体験。他にも「葱っぺ餃子」や市内のイベント、歴
史など茂原の自慢や魅力を多数紹介しました。
番組放送日：�3月2日から４週（2・9・16・23日）にわたり 

12時～ 12時30分の間に放送中（2・9日は放送済み） 
その後はYouTubeにていつでも視聴できます！

　市役所会議室にて、旬の里ねぎぼうずと地元の高校3校、市農政
課が連携して取り組んできた新商品のお披露目会が行われました。
披露されたのは、茂原高等学校生徒発案の本納絵馬をモチーフに
したクッキー「ほんのう絵馬物語」、ネギがたくさん入ったカレー
味の肉まんじゅう「ねぎまる」、イノシシ肉を使用した「葱ッペ餃
子ジビエバージョン」の3商品。
　製作者から商品について完成に至った経緯や味の説明を受け、
その後はみんなで試食会。どの商品もとてもおいしく、もばらの
新たなご当地グルメの誕生に関係者から歓喜の声が上がりました。 ▲お店やイベントで見かけた際はぜひご賞味あれ！

▲本納ねぎの他、新鮮な農作物を紹介

22/6/6

22/14/14

新たなもばらの魅力、誕生！新たなもばらの魅力、誕生！

もばらの魅力を発信もばらの魅力を発信

旬の里ねぎぼうず新商品お披露目会

千葉テレビ「お昼の快傑！ TV」収録

▲秋葉さん（旬の里ねぎぼうず組合員）の指導で挑戦！▲スポーツ推進委員とボランティアの皆さん

　総合市民センターにて、千葉県災害対策コーディネー
ター茂原女性部会第12回研修会が開催されました。これは
令和4年5月に発足した女性部会会員（13人）が、地域防災訓
練などの活動時に参加者に対し応急手当の教育指導ができ
るよう、自身のスキルアップを目的として実施されたもの。
　参加者は手当ての方法や重要性について学んだ後、ラッ
プや三角巾など身近にあるツールを実際に使用し止血など
を体験。今後の活動に役立つ研修会となりました。

▲この経験を次につなげたい

22/25/25
スキルアップするためにスキルアップするために
千葉県災害対策コーディネーター茂原女性部会第12回研修会
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Life InformationLife Information
暮らしに役立つ情報が満載 !

くらしくらしのの情報情報コーナーコーナー

調査員募集中！調査員募集中！

お
知
ら
せ

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
（
各
調
査
の

基
準
に
よ
り
報
酬
あ
り
）。
ま
た
、

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
開
催
や

統
計
の
知
識
を
深
め
る
た
め
に
視

察
研
修
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

統
計
調
査
に
興
味
を
お
持
ち
の

方
は
、
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

茂
原
市
統
計
研
究
会
事
務
局

（
企
画
政
策
課
内
）

☎
⒇
１
５
１
６　

⒇
１
６
０
３

固
定
資
産
の
縦
覧
制
度
を

�
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

縦
覧
制
度
と
は
、
固
定
資
産
税

の
納
税
者
が
固
定
資
産
課
税
台
帳

に
登
録
さ
れ
た
価
格
に
つ
い
て
、

そ
の
価
格
が
適
正
で
あ
る
か
、
他

の
土
地
や
家
屋
の
価
格
と
比
較
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
制
度
で

す
。

◆
期
間

　

４
月
１
日
㊋
～
30
日
㊌

※
土
日
・
休
日
を
除
く

◆
場
所　
資
産
税
課

◆
縦
覧
で
き
る
帳
簿

【
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
】

　

�

所
在
、
地
番
、
地
目
、
地
積
、

価
格

【
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
】

　

�

所
在
、
地
番
、
家
屋
番
号
、
種

類
、
構
造
、
床
面
積
、
価
格

◆
縦
覧
で
き
る
方

　

土
地
ま
た
は
家
屋
の
固
定
資
産

税
の
納
税
者

◆
必
要
な
も
の

　

納
税
者
の
本
人
確
認
書
類
（
免

許
証
、
保
険
証
、
納
税
通
知
書
等
）

　

代
理
人
ま
た
は
納
税
管
理
人
の

場
合
は
、
委
任
状
と
代
理
人
等
の

本
人
確
認
書
類

※�

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

（
名
寄
帳
の
交
付
）
は
、
縦
覧

期
間
中
は
無
料
で
す
。

問
資
産
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
９　

⒇
１
６
０
９

献
血
お
よ
び
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

◆
日
時

　

４
月
４
日
㊎
10
時
～
11
時
45
分
、

13
時
～
16
時

※
予
約
優
先

◆
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
主
催

　

茂
原
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

◆
共
催

　

茂
原
市
献
血
推
進
協
議
会

　

詳
し
く
は
、
健
康

管
理
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４　

⒇
１
６
０
０

国
民
年
金

こ
ん
な
と
き
は
お
届
け
く
だ
さ
い

　

就
職
、
退
職
、
結
婚
な
ど
人
生

の
節
目
に
は
、
年
金
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
年
金
が
少
な
く
な

る
場
合
や
、
受
給
で
き
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
き

は
必
ず
国
保
年
金
課
へ
お
届
け
く

だ
さ
い
。

・�

退
職
し
た
と
き

・�

厚
生
年
金
加
入
者
（
会
社
員
や

公
務
員
）
の
配
偶
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
が
、
扶
養
か
ら
は
ず

れ
た
と
き
や
配
偶
者
が
65
歳
を

迎
え
た
と
き

　

な
お
、
就
職
し
た
と
き
や
厚
生

年
金
加
入
者
の
配
偶
者
の
扶
養
に

入
る
と
き
は
勤
務
先
を
通
じ
て
お

届
け
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

　

市
で
は
、
令
和
７
年
国
勢
調
査

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
企
画

政
策
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
６　

⒇
１
６
０
３

茂
原
市
統
計
研
究
会
の
会
員
を

募
集
し
ま
す

　
「
茂
原
市
統
計
研
究
会
」
は
、

統
計
調
査
の
円
滑
な
推
進
お
よ
び

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
の
普

及
・
発
展
の
た
め
活
動
し
て
い
ま

す
。
国
勢
調
査
を
は
じ
め
と
す
る

各
種
統
計
調
査
を
行
う
際
、
統
計

事
務
に
従
事
す
る
調
査
員
と
し
て

世
帯
や
事
業
所
を
訪
問
し
、
調
査

票
の
記
入
依
頼
や
回
収
・
点
検
な

茂原市公式�
　　Instagram�
� はじめました！

観光や産業、風景や景観など市の魅力を発信しています。

＃もばらフォト ＃もばらいん をつけて投稿して
茂原市の魅力をみんなで共有しませんか？

mobara_city

問合せ　秘書広報課（3階）　☎（20）1512　 （20）1601
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あなたも参加しませんか？

市の花 コスモス（H9.10.20指定） 市の木 つつじ（S45.11.10指定）

東部台文化会館東部台文化会館
☎（23）8711　 （23）9767
㊡�4月10日㊍（偶数月と3月の第
2木曜日）、年末年始

▼施設の利用申請書受付� 9時～ 17時
受付分 受付開始日

音楽ホール令和8年4月分 4月1日㊋

体育センター令和7年7月分 4月2日㊌

そ の 他 3カ月先まで 順次
※詳しくはお問い合わせください。

美術館・郷土資料館美術館・郷土資料館
☎（26）2131　 （26）2132
㊡年末年始
開館時間9時～ 17時／以下展示全
て無料／駐車場＝茂原公園駐車場・
中部駐車場／自動車で来館される高
齢者・身体の不自由な方は、館の脇
に駐車できますのでお問い合わせく
ださい。

◆郷土資料館常設展示
旧石器時代の石器、縄文、弥生時代
から奈良平安時代までの出土品をは
じめ、県指定文化財の人

じん

車
しゃ

、国府関
夏
なつ

身
み

遺跡や山崎横
よこ

穴
あな

群
ぐん

等の出土品を
展示
◆共催展示
▼フォトクラブ四季写真展
～ 3月23日㊐最終日は16時まで
▼長生フィルム会2025
4月12日㊏～ 27日㊐最終日は15時
まで
◆美術収蔵品展
▼林 功

いさお

　日本画展
～ 4月7日㊊／内容＝郷土ゆかりの
日本画家 林 功の大作を中心に当館
収蔵作品を展示

▲林 功「松風」

▼鳰
にお

川
かわ

 誠
せい

一
いち

洋画、墨彩画展
3月20日㊍㊗～5月20日㊋／墨と油
彩を併用した絵画により、国際的に
も注目を集めた、郷土ゆかりの洋画
家 鳰川 誠一の当館収蔵作品を展示

▲鳰川 誠一「ワインを持ツ」

茂原市は千葉ロッテマリーンズとフレンドシップシティ協定を締結しています！ 

千葉ロッテマリーンズ公式戦 特別ご招待！
　プロ野球公式戦へ市民の皆さんをご招待します。ぜひご応募いただき、プロ野球を楽しみましょう！
日程（18時試合開始） 対戦カード

5月7日㊌ 東北楽天ゴールデンイ―グルス
5月16日㊎ 北海道日本ハムファイターズ
5月23日㊎ 埼玉西武ライオンズ
5月27日㊋

オリックス・バファローズ
5月28日㊌

◆場所　ZOZOマリンスタジアム（千葉市美浜区美浜1）　
◆対象　市内在住・在勤・在学者
◆内容　�内野指定席（フロア4）へ招待　各日100組200人（抽選制）�

※追加で4枚まで優待価格にて購入可能
◆申込　�4月1日㊋12時～ 13日㊐22時までに申込フォームにて
　　　　※上記の試合から1日のみ申し込み可能�
　　　　※抽選結果は4月下旬にメール連絡

問合せ　マリーンズ・インフォメーションセンター　☎0570（026）226

©C.L.M

▲申込フォーム
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見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

推進員
さん

おすすめ

今
夜
の

今
夜
のお

か

ず

お

か

ず

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会
の
皆
さ
ん
が

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
っ
た
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「ひじきとしめじのキムチ白和え」

干しひじき………………………………… 4g
ぶなしめじ……………………………… 100g
木綿豆腐………………………………… 60g
白菜キムチ……………………………… 30g
みそ………………………………小さじ1(6g)
砂糖…………………………小さじ1/2(1.5g)

材料／2人分

作 り 方
①ひじきは10分ほど水につけて戻し、ザルにあげて水気をしっかり切る。
②しめじは石づきを取って小房に分け、フライパンで焼く。
③豆腐はキッチンペーパーで包み、10分ほど置き、水気を切る。
④キムチは刻み、豆腐、みそ、砂糖を加えて混ぜる。
⑤④にひじきとしめじを加えて和える。

ひとこと
　キムチのうま味と辛味で少量の調味料でも物足りなさを感じません。
　発酵食品のキムチやみそ、食物繊維豊富なしめじやひじきが腸内環境を整えてくれます。

（栄養価／ 1人分）エネルギー 52kcal　たんぱく質4.3g　脂質1.8g　炭水化物7.5g　食塩相当量0.8g

日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時

《内科系》 《外科系》

3月16日㊐ 鈴 木 医 院
☎（22）2630

宍 倉 病 院
☎（24）2171

3月20日㊍㊗ 東 部 台 医 院
☎（22）2455

おゆみの中央病院
茂原クリニック
☎（25）7755

3月23日㊐ 安 藤 医 院
☎（33）2211

公 立 長 生 病 院
☎（34）2121

3月30日㊐ 吉 田 医 院
☎（34）3045

宍 倉 病 院
☎（24）2171

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、（25）8448へお問い合わせください。

夜間の
急病は

�長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時〜 23時（受付19時45分〜 22時45分）
☎（24）1010
テレフォン案内
（19時〜 22時45分　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
（22時45分〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※市公式ウェブサイトから確認できます。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時

毎日19時〜翌8時

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ ７ １ １ ９
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6810）1 6 3 6
（ダイヤル回線）
相談日時

平日・土曜18時〜翌8時
日曜・休日 9時〜翌8時

今月の日曜開庁 3月23日㊐  8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所 ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502
※�一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

こども家庭センターからのお知らせ　申込み・問合せ・会場は、保健センター☎（25）1725

名称 内容 主な対象者

ママ・パパ教室 健やかな赤ちゃんを産み育てるために、出産を迎える仲間同士で楽しく一緒
に学びましょう。

妊娠中の方
およびそのご家族

ままのわ 令和６年度をもって終了しました。今後は、離乳食や卒乳などテーマに沿ってセミナーを実施予定です。

※日程は4月以降に市公式ウェブサイトに掲載する他、広報もばら毎月15日号に掲載しますのでご覧ください。
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