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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 絵手紙クラブ 第2・4月曜日 13時～ 15時 絵手紙／対象＝一般／費用＝6カ月3,000円 東部台文化会館 ☎090(1858)6914
小川

❷ カラオケさつき会 第1・2・4月曜日 13時～ 16時 対象＝カラオケ好きな女性（限定2人募集）／費用＝月
1,500円 豊田福祉センター

☎090(1847)3029
鈴木
☎080(5050)7769
若菜

❸ イトエ英会話 第1・3火曜日 9時30分～
11時30分

日常会話を中心に、テキストを使用して学習する／
対象＝一般（初心者可）／費用＝6カ月11,000円 総合市民センター ☎080(5502)1119

内田

❹ レインボーサークル 第1・3火曜日 10時～ 11時30分 脳トレ（一人じゃんけんなど）、健康維持、介護予防のた
めのトレーニング／対象＝一般／費用＝月1,100円 豊岡福祉センター ☎(34)5945　鈴木

❺ 竹寿会（尺八） 毎週水曜日 18時45分～
20時45分

民謡から歌謡曲、ポップスまでの演奏／対象＝一般
（未経験者可）／費用＝月1,000円 総合市民センター ☎090(6195)6521

伊藤

❻ かなりや会 第1・3水曜日 13時30分～
15時30分

童謡・歌唱・抒情歌など年間300曲をみんなで歌う
／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月500円、入
会費500円

本納公民館 ☎080(9537)9370
抜井

❼ もばら歌謡研究会 第4木曜日 13時30分～
16時30分

専門講師による歌を上手に表現する歌唱法、分かりやす
く楽しく学ぶ会。初心者大歓迎／対象＝一般／費用＝
月2,500円／※活動日以外に月2回希望日程相談可（要
事前連絡、個人クラス・グループクラス）

東部台文化会館

☎090(2435)3212
山内
☎090(5324)6204
佐藤

❽ 茂美会 第2・4金曜日 10時～ 13時 洋画一般／講師＝川上 弘子／対象＝一般（男性歓迎）
／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎090(2408)8292

松尾

❾ 茂原市
国際交流協会

茂原市国際交流協会では、国籍・民族・人種・宗教にとらわれず、お互いの価値観や文化を尊重し合いなが
ら共生し、安心して暮らすことができる地域社会づくりを目指して活動しています。国際交流や多文化共生
の推進に関心がある方は、ぜひ一緒に活動しませんか？／内容＝在住外国人との相互理解を深める国際交流
イベント（パーティー、バスツアー等）、在住外国人向けの生活支援事業（防災講座、財産相続セミナー等）、
語学教室の開催（夏休みこども英語教室、英会話カフェ等）など※会員優先・優遇のイベントあり。興味あ
る方はご連絡ください。また、協会の活動にご理解・ご協力とご支援いただける賛助会員も募集／年会費＝
個人会員：一般2,000円、学生・家族1,000円、賛助会員：個人2,000円、団体・法人5,000円／入会方法＝申
込書に必要事項を記入の上、会費と一緒に事務局まで（申込書は事務局窓口で配布またはウェブサイトから）
※郵送での手続きについては要問合せ

☎(20)1651
茂原市国際交流協
会事務局

（企画政策課内）

① 認知症家族の
保健室「ネスル」 4月13日㊐ 13時30分～ 15時

「認知症とは」を学び、今現在ご家族の対応で困っ
ていること、分からないことなどをお聞かせくださ
い。一緒に考えていきます／対象＝一般／費用＝
1,500円／定員＝3人（要申込）

東郷福祉センター ☎080(6763)7895
看護師　北林

② ちえの和
「ほほえみ」 4月17日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。4月のテーマ：

1日何回笑えていますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090(8432)6707
村瀬

③ 健康教室・
体力チェック 4月17日㊍ 14時～ 15時

（受付13時30分～）
理学療法士・トレーナーと一緒にご自身の体力
チェックをして健康づくりに役立ててみませんか？
／対象＝一般／定員＝30人／費用無料

おゆみの中央病院
茂原クリニック

☎(22)1834
リハビリテーション部

④ 子ども食堂すまいる
ステーション 4月20日㊐ 12時～

（受付12時45分まで）

茂原市で最初に立ち上げた子ども食堂です。50食用
意。折り紙教室などイベントあり。高校生・大学生
のボランティア活躍中、歓迎／メニュー＝ポーク・
チキンカレー、副菜、デザート／費用＝高校生まで
無料、大人300円

東郷福祉センター ☎090(9133)6738
丸岡

⑤ 茂原レクダンスの会 4月20日㊐ 13時30分～
15時30分

音楽に合わせて楽しく踊ろう／費用＝500円（保険
料含む）／持ち物＝上履き、飲み物、タオル／講師
＝猪俣 圭子先生

二宮小学校
☎090(7823)7386
茂原市レクリエー
ション協会　唐鎌

⑥ もばらオロシティ
まつり 4月27日㊐ 10時～ 15時 組合企業、その他多数企業出店、各種イベント多数あり。

出店コーナーにて飲食提供
茂原卸商業団地協同
組合会館前駐車場

☎(24)6101
組合事務局

⑦ 第53回 茂原市役所
ロビーコンサート 5月8日㊍ 12時5分～

12時55分

J.シュトラウス2世：ワルツ「春の声」、サウンド・
オブ・ミュージックメドレー／アンサンブル ロー
タス（クラリネット＝久松 響子、ヴァイオリン＝
戸村 実咲、チェロ＝末永 亜裕美）／入場無料／予
約不要／主催＝茂原市音楽協会／後援＝茂原市教育
委員会

市役所ロビー
☎090(9830)0584 
茂原市音楽協会
舘

⑧ 茂原交響楽団
第34回定期演奏会 5月18日㊐ 14時～

（13時10分開場）

ムソルグスキー：交響詩「禿山の一夜」、モーツァ
ルト：交響曲第31番「パリ」K.297、チャイコフスキー：
交響曲第6番「悲愴」／指揮＝松川 智哉／費用＝前
売800円、当日1,000円※ペア50組にチケットプレゼ
ント／詳しくは、ウェブサイト（http://mkyo.s53.
xrea.com/_）をご覧ください

東金文化会館 ☎(23)0084　佐藤

⑨
第32回東千葉
メディカルセンター
市民公開講座

4月25日㊎ 15時～ 16時
（14時45分開場）

演題＝知っておきたい肝臓のはなし／演者＝東千葉メ
ディカルセンター消化器内科 医長 岩永 光巨 医師／対
象＝一般／申込不要

東千葉メディカル
センター 2階講堂

（東金市丘山台3丁
目6-2）

☎(50)1199
東千葉メディカル
センター

⑩ 令和7年度
前期技能検定

受付期間＝4月7日㊊～ 18日㊎／試験実施日程＝6月10日㊋～ 9月9日㊋の間の指定する日／職種＝園芸装飾、
造園、機械加工など40職種70作業／受検資格＝原則として各職種とも所定の実務経験が必要／詳しくはウェ
ブサイト（https://chivada.or.jp）をご覧ください。

☎043(296)1150
千葉県職業能力開発
協会　技能検定課

⑪ 令和7年度
慰霊巡拝事業

親族が戦没した地域を訪れ、慰霊追悼を行う／期日＝①中国東北地方（旧満州地区全域）＝8月19日㊋～ 29日
㊎、②カザフスタン共和国＝9月2日㊋～ 10日㊌、③インドネシア＝9月3日㊌～ 12日㊎、④東部ニューギニア
＝9月17日㊌～ 25日㊍／対象＝戦没者の遺族／費用＝25万円～ 47万円程度／詳しくは要問合せ

☎043(223)2346
千葉県健康福祉
指導課援護班

⑫
技能・技術を身に
付け、就職を！
公共職業訓練受
講者（7月生）募集

対象＝就職を希望する方／訓練科名＝①溶接技術科、②電気設備メンテナンス科、③生
産システム・ネットワーク技術科／定員＝①12人、②28人、③24人／受講料無料（テキ
スト等自己負担）／訓練期間＝①＝6カ月、②③＝7カ月／募集期間＝4月14日㊊～ 5月21
日㊌／申込＝住所を管轄する公共職業安定所（ハローワーク）／説明会＝4月15日㊋　※
要予約、ポリテクセンター千葉に電話にて申し込み

ポリテクセンター
千葉

☎043(422)4810
ポリテクセンター
千葉　訓練第一課

⑬ ポリテクセンター君津
ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。求職中の方々が再
就職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で行っています
／詳しくは、ウェブサイト（https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/）をご覧ください

ポリテクセンター
君津

（君津市坂田428）

☎0439(57)6313
ポリテクセンター
君津　訓練課

お
願
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（6月1日号　原稿締切4月15日㊋）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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