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くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

○
正
し
い
動
物
の
飼
い
方
を
再
確

　
認
し
、
過
剰
な
ふ
れ
あ
い
は
控

え
、
触
っ
た
後
は
必
ず
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

〇
災
害
時
の
ペ
ッ
ト
の
同
行
避
難

は
、
ケ
ー
ジ
で
の
飼
育
等
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら

ペ
ッ
ト
専
用
の
防
災
用
品
や
し

つ
け
、
同
行
避
難
可
能
な
避
難

所
の
確
認
な
ど
、
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
飼
っ
て
い
る
動
物
に
は
迷
子
札

や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
、

離
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
飼
い
主

が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
犬
は
、
首
輪
等
に
登
録
鑑
札
と

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
付
け

る
こ
と
が
、
狂
犬
病
予
防
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
公
園
等
で
あ
っ
て
も
犬
の
放
し

飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
し
つ
け
や
訓
練
を
し

て
、
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、

鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を

か
け
た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
や
犬

猫
を
合
わ
せ
て
10
頭
以
上
飼
う

場
合
な
ど
は
、
保
健
所
へ
届
け

出
が
必
要
で
す
。

テ
ィ
の
実
現
に
向
け
、
次
の
よ
う

な
「
脱
炭
素
型
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
」
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

〇
再
エ
ネ
・
省
エ
ネ

・
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
、
再
エ

ネ
電
気
を
供
給
し
て
い
る
電
力

会
社
へ
切
り
替
え

・
省
エ
ネ
家
電
の
導
入

・
節
電
・
節
水

・
住
宅
の
断
熱
化

・
公
共
交
通
機
関
で
の
移
動
、
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
の
実
施

〇
ご
み
を
減
ら
す

・
生
ご
み
の
堆
肥
化

・
食
品
ロ
ス
の
削
減

・
修
理
や
補
修
を
し
、
長
く
大
切

に
使
う

〇
買
い
物

・
マ
イ
バ
ッ
グ
等
を
使
う

・
環
境
配
慮
マ
ー
ク
が
つ
い
た
商

品
を
選
ぶ

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
　
⒇
１
６
０
４

シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

◆
日
時

①
７
月
15
日
㊋
、
②
７
月
23
日
㊌

　
14
時
～
16
時

○
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

ふ
ん
尿
や
鳴
き
声
等
に
よ
る
被

害
を
防
止
で
き
、
感
染
症
や
交

通
事
故
等
の
危
険
か
ら
猫
を
守

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
飼
っ
て
い
る
動
物
の
ふ
ん
尿

は
、
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て

処
理
し
ま
し
ょ
う
。

○
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い

子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
、
不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
ど

う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し

て
く
だ
さ
い
。
保
健
所
・
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
新
し
い
飼

い
主
探
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

○
愛
護
動
物
を
虐
待
、
遺
棄
、
殺

傷
す
る
と
、
懲
役
ま
た
は
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４
　
⒇
１
６
０
４

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
長
生
保
健
所
）

☎
�
５
１
６
６

６
月
は
環
境
月
間
で
す

市
で
は
期
間
中
、
庁
舎
１
階
で

環
境
に
関
す
る
パ
ネ
ル
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

◆
場
所

①
茂
原
市
役
所
５
０
４
会
議
室

②
豊
岡
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
　

①
ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ

　
レ
ス
体
験

②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
基
本
と
応
用

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
出
機
を

使
用
（
A
n
d
r
o
i
d
）

◆
対
象
　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

◆
定
員
　
各
20
人
（
申
込
順
）

◆
費
用
　
無
料

◆
申
込

６
月
16
日
㊊
10
時
か
ら
電
話
に
て

問
総
務
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
９
　
⒇
１
６
０
２

歯
周
病
検
診
の
お
知
ら
せ

◆
日
時
　
７
月
19
日
㊏
13
時
～

※
受
付
時
間
は
、
申
し
込
み
後
、

個
別
に
ご
案
内
し
ま
す
。

◆
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
20

歳
・
30
歳
・
40
歳
・
45
歳
・
50

歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70

歳
・
75
歳
・
80
歳
の
市
民

◆
内
容

歯
科
診
察
、
歯
科
相
談
、
個
別

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

◆
費
用
　
５
０
０
円

※
予
約
制
の
た
め
、
受
診
に
は
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
　
�
１
８
６
５

調査員募集中！

市
で
は
、
令
和
７
年
国
勢
調
査

調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
企
画

政
策
課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
６
　
⒇
１
６
０
２
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200ml献血

年齢 体重 採血間隔

男
16～69歳

45㎏以上 12週間後の同じ曜日から

女 40㎏以上 16週間後の同じ曜日から

400ml献血

年齢 体重 採血間隔

男 17～69歳
50㎏以上

12週間後の同じ曜日から

女 18～69歳 16週間後の同じ曜日から

　のどの渇きを感じていなくても、こまめな水分補給を心掛けましょう。
　暑さの感じ方は人によって異なり、高齢者や子ども、障害のある方は暑さや水分不足に気付きにくい
傾向にあるため特に注意が必要です。周囲の方からも積極的な声掛けをお願いします。
　また、環境省では、LINEアプリを活用した熱中症警戒アラート・暑さ指数の情報配信を行っています。

問合せ　健康管理課（２階）　☎(20)1574　 (20)1600

５つの声かけを
実践して、
夏を涼しく
乗り切ろう！

熱中症を予防しましょう

献血にご協力ください
　献血とは、輸血を必要とする方のために、健康な方が血液を提供するボランティアです。提供された血
液は、がんをはじめとした病気の治療などに役立てられているため、継続的な献血のご協力をお願いします。
　なお、今後の献血実施日は以下のとおりです。

献血ができる年齢【全血採血】

◆日時　7月30日㊌　※ご予約いただいた方を優先してご案内します。
　　　　10時～11時45分、13時～16時
◆会場　市役所市民室
◆主催　茂原市献血推進協議会
　　　　詳しくは、ウェブページをご覧ください。

※65歳以上の場合、60～64歳の間に献血経験がある方に限ります。

▲熱中症予防情報サイト

問合せ　健康管理課（２階）　☎(20)1574　 (20)1600
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