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健
康
診
査
受
診
票
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
歯
科
口
腔
健
康
診
査
協
力

医
療
機
関
に
て
、
健
診
が
１
回
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
歯
科
健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
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国
保
年
金
課
（
2
階
）
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市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　
市
県
民
税
・
森
林
環
境
税（
第
1

期
）の
納
期
限
は
6
月
30
日
㊊
で
す
。

最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
（
ｅ
Ｌ-

Ｑ
Ｒ
）
を
利
用
し
、

全
国
の
金
融
機
関
窓
口
や
地
方
税

お
支
払
い
サ
イ
ト
お
よ
び
ス
マ
ホ

決
済
で
の
納
付
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
「
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
」
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の
納

税
通
知
書
は
6
月
10
日
㊋
に
発

送
し
ま
し
た
。

※ 

納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

納
付
が
困
難
な
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

⒇
１
６
０
９

76
歳
歯
科
健
診
を
受
け
て

健
康
長
寿
を

～
人
生
１
０
０
年
時
代
を

　
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
～

　
年
齢
を
重
ね
る
と
、
お
茶
を
飲

ん
だ
時
に
む
せ
た
り
、
固
い
も
の

が
噛
み
に
く
く
な
る
こ
と
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら

の
症
状
は
、「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
」
と
い
う
口
の
衰
え
の
サ
イ
ン

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
早
く
気
づ
い

て
対
処
す
る
こ
と
で
、
健
康
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
方
は
、

そ
う
で
な
い
方
と
比
べ
、
２
年
以

内
に
身
体
的
フ
レ
イ
ル
を
発
症
す

る
確
率
が
⒉４
倍
高
く
、
４
年
後
に

要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
も
⒉４
倍
に

な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま

す
。（
※
図
１
）
口
の
健
康
は
、

全
身
の
健
康
に
影
響
す
る
た
め
、

さ
さ
い
な
お
口
の
変
化
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
月
第
１

月
曜
日
に
歯
科
相
談
を
実
施
し
、

歯
科
衛
生
士
が
個
別
で
お
口
の
体

操
や
歯
の
み
が
き
方
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
年
３
回
行
っ
て
い
る
歯

周
病
検
診
で
は
65
歳
以
上
の
方
に

お
口
の
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
口
の
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
要
予
約
）。

　
な
お
、
国
保
年
金
課
で
は
、
昭

和
24
年
4
月
2
日
～
昭
和
25
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
方
（
令
和
7
年

度
中
に
76
歳
に
到
達
す
る
方
）
を

対
象
に
、
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔

パ
ス
ポ
ー
ト
の
オ
ン
ラ
イ
ン 

申
請
を
開
始
し
ま
す
。

　
７
月
１
日
㊋
か
ら
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
利
用
し
て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で
は
次

の
よ
う
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。

・ 

窓
口
へ
出
向
く
の
は
パ
ス
ポ
ー

ト
受
け
取
り
時
の
１
回
の
み

・ 

戸
籍
謄
本
の
原
本
の
提
出
が
不
要

・ 

申
請
手
数
料
が
割
安
（
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
手
数
料

の
納
付
可
）

　

詳
し
く
は
、
市
民
課
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
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善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

 

（
敬
称
略
）
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…

▼
市
内
中
学
校
へ

一
般
財
団
法
人
藤
本
武
弘
育
英
会　

理
事
長　
藤
本
光
弘

東
中
学
校
＝
電
子
ピ
ア
ノ
４
台
、

変
換
ア
ダ
プ
タ
ー
１
個
、
シ
ー
ル

ド
コ
ー
ド
１
本
、
琴
爪
１
組
、

冨
士
見
中
学
校
＝
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ベ
ル
１
組
、
サ
ス
ペ
ン
ド
シ
ン
バ

ル
１
枚
、
グ
ロ
ッ
ケ
ン
ス
タ
ン
ド

１
台
、
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク
ス
リ
ー
ド

１
箱
、
バ
ス
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
リ
ー

ド
１
箱
、
バ
リ
ト
ン
サ
ッ
ク
ス

リ
ー
ド
１
箱

茂
原
中
学
校
＝
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ス

ド
ラ
ム
キ
ャ
リ
ン
グ
ホ
ル
ダ
ー
１

台
、
コ
ル
ネ
ッ
ト
１
本
、ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
１
本

南
中
学
校
＝
マ
イ
ク
型
拡
声
器
１

台
、ス
ピ
ー
カ
ー
27
台

本
納
中
学
校
＝
ス
ネ
ア
ド
ラ
ム
ス

タ
ン
ド
１
台
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
１
個
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
１
個
、
ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル
ス
タ
ン
ド
１
台
、
マ

レ
ッ
ト
２
組
、楽
譜
５
冊
、ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
リ
ー
ド
２
箱
、
ア
ル
ト

サ
ッ
ク
ス
リ
ー
ド
２
箱
、
テ
ナ
ー

サ
ッ
ク
ス
リ
ー
ド
２
箱
、
バ
リ
ト

ン
サ
ッ
ク
ス
リ
ー
ド
２
箱
、
電
子

ピ
ア
ノ
２
台
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

パ
ッ
チ
１
個

お
知
ら
せ

「オーラルフレイル」の人が
抱えるリスク

新規発症
身体的フレイル 2.4 倍
サルコペニア 2.1 倍
要介護認定 2.4 倍
総死亡リスク 2.1 倍

図1　 オーラルフレイルに関する疫学データ1：「オーラル
フレイル」の人が抱えるリスク

出展： 公益社団法人日本歯科医師会「歯科診療所におけるオー
ラルフレイル対応マニュアル2019年版」
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