
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

を
ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ

の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す

る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
未
納
の

ま
ま
に
せ
ず
、「
保
険
料
免
除
制

度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
」
の
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
令
和

７
年
度
分
（
７
月
～
翌
年
６
月
）

の
受
付
開
始
は
７
月
１
日
㊋
か
ら

で
す
。

審
査
は
申
請
者
本
人
の
他
、
配

偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
前
年
所
得

に
基
づ
き
行
わ
れ
ま
す
。

申
請
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
の

月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申

請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に

未
納
期
間
が
あ
る
方
は
市
役
所
ま

た
は
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

　
千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

資
産
税
は
全
額
課
税
さ
れ
ま
す

（
月
割
等
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

問
資
産
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
９　

⒇
１
６
０
９

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

�

購
入
費
用
の
一
部
を
補
助

自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
で

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
多
く
が
頭
部

に
致
命
傷
を
負
っ
て
い
ま
す
。
市

で
は
、
被
害
軽
減
に
向
け
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
を
促
進
す
る
た
め
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
し
た
方
に
購

入
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
補
助
金
額

２
千
円

※
１
人
に
つ
き
ヘ
ル
メ
ッ
ト
１
個

１
回
限
り

◆
受
付
期
間

７
月
１
日
㊋
～
令
和
８
年
２
月

27
日
㊎
（
申
込
順
）

※
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
受
付

終
了

◆
対
象
者

・
市
内
在
住
の
方

・
市
税
の
滞
納
が
無
い
方

・
こ
れ
ま
で
に
本
補
助
金
の
交
付

　
を
受
け
て
い
な
い
方

◆
対
象
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

・
１
個
２
千
円
以
上
の
自
転
車
乗

車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
新
品
）

※
ポ
イ
ン
ト
利
用
・
送
料
・
値
引

き
は
対
象
外

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
建
物
を
新
築
・
増
築
し
た
場
合
、

翌
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
そ
の
課
税
の
基
礎
と

な
る
評
価
額
を
算
出
す
る
た
め
、

「
現
地
調
査
」
ま
た
は
「
図
面
等

に
よ
る
書
類
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

◆
家
屋
調
査
の
流
れ

①
対
象
と
な
る
家
屋
の
所
有
者
に

日
程
調
整
の
ご
連
絡
を
し
ま
す
。

②
調
査
当
日
は
職
員
が
訪
問
し
、

家
屋
内
を
直
接
確
認
、
ま
た
は

図
面
等
を
お
借
り
し
て
評
価
を

行
い
ま
す
。な
お
、図
面
等
で
確

認
で
き
な
い
事
項
は
、
目
視
に

よ
り
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
職
員
は
「
固
定
資
産
評
価
補
助

員
証
」
を
必
ず
携
帯
し
て
い
ま
す
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

登
記
を
し
て
い
る
家
屋
を
取
り

壊
し
た
と
き
は
、
法
務
局
で
建
物

滅
失
登
記
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

登
記
を
し
て
い
な
い
（
未
登

記
）
家
屋
の
場
合
は
、
資
産
税
課

へ
家
屋
滅
失
届
出
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

な
お
、
年
の
途
中
で
取
り
壊
し

た
場
合
で
も
、
基
準
日
と
な
る
１

月
１
日
現
在
に
家
屋
が
存
在
し
て

い
た
場
合
、
そ
の
翌
年
度
の
固
定

・
４
月
１
日
㊋
～
令
和
８
年
２
月

27
日
㊎
の
間
に
購
入
し
た
も
の

・
市
が
認
め
る
安
全
基
準
を
満
た

す
認
証
の
あ
る
も
の

◆
申
請

生
活
課
へ
申
請
書
お
よ
び
必
要

書
類
を
持
参

※
申
請
書
類
は
生
活
課
ま
た
は
同

課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

※
詳
し
く
は
、
生
活

課
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

【
申
請
・
問
合
せ
】

生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

夏
の
交
通
安
全
運
動

�

７
月
10
日
～
19
日
に
実
施

～
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　
　
か
ぶ
る
あ
な
た
は

�

か
っ
こ
い
い
～

夏
休
み
を
迎
え
る
こ
の
時
期

は
、
行
楽
客
等
に
よ
る
交
通
量
の

変
化
や
暑
さ
に
よ
る
集
中
力
の
低

下
な
ど
か
ら
、
重
大
交
通
事
故
の

発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
夏
の
交

通
安
全
運
動
は
、
①
自
転
車
乗
車

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
、
②
飲
酒
運
転
の
根

絶
～
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

～
、
③
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
安

全
運
転
の
励
行
を
運
動
の
重
点
と

し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

楽
し
い
夏
を
過
ご
す
た
め
に
も

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

交
通
災
害
共
済
一
般
会
員
募
集

万
一
の
交
通
事
故
に
備
え
て
交

通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
せ
ん

か
？
現
在
加
入
し
て
い
る
方
は
、

８
月
31
日
㊐
で
共
済
期
間
が
切
れ

ま
す
の
で
、
再
加
入
の
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象

市
内
在
住
者

◆
期
間

９
月
１
日
㊊
～�

令
和
８
年
８
月

31
日
㊊

◆
会
費

年
額
７
０
０
円

◆
申
込

８
月
29
日
㊎
ま
で
に
生
活
課
ま

た
は
本
納
支
所
へ

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

お
知
ら
せ
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