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も
ば
ら
プ
レ
フ
レ
イ
ル
予
防

ア
ク
テ
ィ
ブ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
開
講

プ
レ
フ
レ
イ
ル
予
防
と
は
、
フ
レ

イ
ル（
虚
弱
状
態
）に
な
る
前
の
時
期

（
プ
レ
期
）
か
ら
の
予
防
を
言
い
ま

す
。
運
動
習
慣
は
フ
レ
イ
ル
予
防
の

一つ
で
す
。運
動
不
足

の
方
、一緒
に
体
を
動

か
し
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

①
９
月
２６
日
㊎
～
１２
月
１２
日
㊎

　
ま
で
の
毎
週
金
曜
日
（
１２
回
）

②
令
和
８
年
１
月
６
日
㊋
～
３
月
２４
日
㊋

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
１２
回
）

　
９
時
30
分
～
１１
時
30
分

◆
場
所

①
豊
岡
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
五
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
内
在
住
の
６0
歳
以
上
の
方
で

開
講
日
全
て
に
参
加
可
能
な
方

◆
定
員

各
１0
人

◆
費
用

無
料

◆
申
込

電
話
に
て

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
室

☎
⒇
１
５
８
３　

⒇
１
６
１
０

宝
く
じ
の
助
成
金
で

�

自
治
会
の
備
品
を
整
備

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

萩
原
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
募
集

◆
勤
務
内
容

学
童
ク
ラ
ブ
に
通
う
児
童
の
遊

び
や
学
習
を
見
守
り
、
成
長
を
支

援
す
る
仕
事
で
す
。

◆
勤
務
時
間

・
月
～
金
曜
日（
日
時
は
応
相
談
）

・
授
業
が
あ
る
日　
１3
時
～
１8
時

の
う
ち
4
時
間
程
度

・
学
校
休
業
日　
7
時
30
分
～
１8

時
の
う
ち
6
時
間
程
度

◆
時
給

１
０
７
６
円
～（
交
通
費
支
給
、

条
件
に
よ
る
）

◆
勤
務
地

萩
原
学
童
ク
ラ
ブ
（
萩
原
小
敷

地
内
）

※
屋
外
活
動
有

※
見
学
可
（
要
予
約
）

※
清
掃
専
任
勤
務
も
募
集
中
（
日

時
は
応
相
談
）

◆
申
込
受
付

平
日
の
１8
時
～
１9
時
に
萩
原
学

童
ク
ラ
ブ
へ
電
話
に
て
申
し
込
み

【
申
込
・
問
合
せ
】

萩
原
学
童
ク
ラ
ブ

☎
０
９
０-

２
４
９
４-

９
４
０
４

踏
ま
え
て
策
定
し
た
。

・
今
後
は
本
計
画
に
基
づ
き
、
子

ど
も
た
ち
一
人
一
人
が
生
き
生
き

と
輝
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
各

種
事
業
の
推
進
に
努
め
る
。

〈
経
済
環
境
部
　
商
工
観
光
課
〉

【
監
査
結
果
】

・
制
度
融
資
に
つ
い
て
は
、
金
利

の
上
昇
に
伴
い
事
業
者
の
借
り
入

れ
負
担
が
増
す
こ
と
が
想
定
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、
規
則
改
正
を
含
め

負
担
軽
減
策
を
検
討
し
、
実
施
に

あ
た
っ
て
は
、
事
業
者
の
不
安
軽

減
等
の
観
点
か
ら
早
期
の
周
知
を

図
ら
れ
た
い
。

【
措
置
内
容
】

・
金
融
機
関
と
の
協
議
の
結
果
、

令
和
７
年
度
の
市
制
度
融
資
貸
付

利
率
は
想
定
よ
り
低
い
上
げ
幅
と

な
っ
た
。
ま
た
、
利
率
の
上
昇
分

に
つ
い
て
も
、
運
転
資
金
に
お
い

て
は
６
割
、
設
備
資
金
に
お
い
て

は
７
割
５
分
が
利
子
補
給
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
規
則
改
正
等
に
よ
る

更
な
る
負
担
軽
減
策
の
実
施
は
見

送
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
監
査

結
果
に
基
づ
き
講
じ
た
措
置
に
つ

い
て
、
茂
原
市
教
育
長
か
ら
通
知

が
あ
り
ま
し
た
。
内
容
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

◆
監
査
の
種
類

財
政
援
助
団
体
等
監
査

◆
措
置
年
度　
令
和
７
年
度

〈
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課
〉

【
監
査
結
果
】

・
補
助
金
交
付
事
務
に
お
い
て

は
、
青
少
年
育
成
茂
原
市
民
会
議

（
以
下
「
市
民
会
議
」
と
い
う
。）

の
申
請
書
類
に
一
部
不
備
や
未
提

出
の
も
の
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
改
め
て
必
要
書
類
に
つ
い
て

市
民
会
議
に
示
す
と
と
も
に
、
審

査
を
徹
底
し
、
適
正
な
事
務
処
理

に
当
た
ら
れ
た
い
。

・
補
助
対
象
経
費
の
算
定
に
あ

た
っ
て
は
、
特
定
財
源
と
思
わ
れ

る
歳
入
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
改
め

て
内
容
を
精
査
し
、
適
正
な
算
定

に
努
め
ら
れ
た
い
。
ま
た
、
繰
越

金
が
事
業
費
に
比
し
多
額
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
市
民
会
議
及
び
各
小

学
校
区
市
民
会
議
と
協
議
し
、
適

切
な
繰
越
額
と
な
る
よ
う
事
業
の

見
直
し
を
検
討
さ
れ
た
い
。

・
市
民
会
議
の
活
動
に
係
る
会
費

に
つ
い
て
は
、
現
在
、
自
治
会
か

ら
の
み
徴
収
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
る
が
、
自
治
会
の
組
織
率
が

低
下
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
民

会
議
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
会
員
を

増
や
し
、
自
治
会
に
加
入
さ
れ
て

い
な
い
個
人
や
法
人
等
多
く
の
方

か
ら
も
会
費
を
集
め
る
事
が
で
き

る
よ
う
方
策
を
検
討
さ
れ
た
い
。

ま
た
、
正
確
な
会
員
数
が
把
握
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
適
切
な

会
員
数
の
把
握
に
努
め
ら
れ
た
い
。

・
各
小
学
校
区
茂
原
市
民
会
議
へ

の
配
分
金
に
つ
い
て
は
、
補
助
金

と
し
て
の
性
格
が
強
い
よ
う
に
思

わ
れ
る
。
青
少
年
育
成
茂
原
市
民

会
議
規
約
に
よ
り
配
分
金
と
名
称

を
定
め
て
い
る
が
、
配
分
金
と
定

め
た
経
緯
を
明
ら
か
に
し
、
場
合

に
よ
っ
て
は
名
称
の
変
更
を
検
討

さ
れ
た
い
。

【
措
置
内
容
】

・
補
助
金
に
係
る
必
要
書
類
に
つ

い
て
団
体
側
と
再
確
認
す
る
と
と

も
に
、
新
た
に
会
計
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
定
め
会
計
担
当
者
に
対
し
周

知
し
た
。
補
助
金
交
付
事
務
に
あ

た
っ
て
は
審
査
を
徹
底
し
、
適
正

な
事
務
処
理
に
努
め
る
。

・
特
定
財
源
と
思
わ
れ
る
歳
入
に

つ
い
て
は
、
支
出
全
体
に
充
て
ら

れ
る
よ
う
に
規
約
が
改
正
さ
れ

た
。
補
助
対
象
経
費
に
つ
い
て
は

使
途
を
精
査
し
、
改
め
て
適
正
な

算
定
に
努
め
る
。
ま
た
、
繰
越
金

に
つ
い
て
は
、
令
和
７
年
度
事
業

内
容
及
び
予
算
の
見
直
し
が
行
わ

れ
た
。

・
令
和
７
年
度
か
ら
自
治
会
未
加

入
者
に
対
し
て
も
会
員
募
集
が
行

わ
れ
る
。
ま
た
、
会
員
数
の
把
握

に
つ
い
て
は
、
令
和
７
年
度
か
ら

加
入
世
帯
数
を
把
握
で
き
る
よ
う

規
約
が
改
正
さ
れ
た
。

・
名
称
を
配
分
金
と
定
め
た
経
緯

に
つ
い
て
は
、
聞
き
取
り
や
資
料

に
よ
っ
て
明
確
に
な
ら
な
か
っ
た

も
の
の
、
規
約
の
改
正
に
よ
り
配

分
金
と
い
う
名
称
は
削
除
さ
れ
た
。

問
合
せ

監
査
委
員
事
務
局
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
６
０　

⒇
１
６
０
７

涼
み
ど
こ
ろ
（
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
）
は
、
熱
中
症
に
よ

る
健
康
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

市
が
指
定
し
た
施
設
（
市
役
所
、

本
納
支
所
他
）
で
、
暑
さ
を
し
の

ぐ
休
憩
場
所
と
し
て
誰
で
も
利
用

で
き
ま
す
。
お
出
か
け
の
際
な

ど
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
環
境
保
全
課
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４　

⒇
１
６
０
４ ▲ウェブページ

涼
み
ど
こ
ろ

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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