
●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（10月1日号　原稿締切8月15日㊎）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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名称 曜日 時間 内容 場所 連絡先
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❶ 本納卓球クラブ 毎週土曜日 13時～16時 卓球基礎・試合／対象＝一般／費用＝月500円 本納公民館 ☎(24)1666
藤永

❷ 英語会話クラブ
（MOESS） 毎週土曜日 16時～17時 英語でお話ししましょう／対象＝初級者・中級者／

費用＝月200円 総合市民センター ☎080(3728)0311
齋藤

❸ 如の会
（裸婦デッサン会） 第3日曜日 10時～16時 東京からプロのモデルを招いた裸婦デッサン会／対

象＝一般／費用＝月4,000円（年会費＝2,000円） 美術館・郷土資料館 ☎080(5508)6590
浅野

❹
NPO法人
ナルク茂原

「いちごの会」
助け合い活動や子育て支援などの社会貢献活動、サークル会や元気クラブ「ナルクサロン」活動に参加して、
これからの人生を輝かせてみませんか？詳しくは、ホームページをご覧ください。

☎・FAX(26)5229
ナルク茂原

「いちごの会」

①
結婚相談所
サンクフル
IBJ正規加盟店

8月6日㊌・10日㊐
・20日㊌・24日㊐
・27日㊌

13時30分～18時
(最終受付17時)

ご自身や独身のお子さんをお持ちの親御さんの結婚
相談。まずは気軽に婚活アドバイザーと話を
してみませんか！※要電話予約／参加費無料
日程が合わない方はこちらから→→→

大網白里アリーナ
(大網白里市上貝塚160)

☎070(2190)2810
なめき直通
要電話予約

② 糖尿病教室 8月7日㊍ 14時～15時
（13時45分開場）

演題＝ステップで考える糖尿病治療の目標とポイント／
演者＝東千葉メディカルセンター 代謝･内分泌内科 医
員 田村 駿弥 医師／対象＝一般／費用無料／申込不要

東千葉メディカルセンター
2階講堂

（東金市丘山台3丁目6-2）

☎(50)1199
東千葉メディカル
センター

③ みんなで歌おう会 8月8日㊎ 13時30分(開会）
唱歌など、歌の好きな方ならどなたでも参加できま
す。プロのピアニストやテノール歌手が指導／対
象＝一般／費用＝500円

総合市民センター
☎090(2580)8941
全日本年金者組合
長生茂原支部　吉田

④ 骨董がらくた市と
フリーマーケット 8月9日㊏・23日㊏ 8時～13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090(4950)6193

小曽根

⑤
茂原公園
真夏の夜の
バンドフェス＆
ナイトバザール

8月9日㊏
バンドフェス
15時～20時
ナイトバザール
15時～21時

バンドフェスには当地域を代表する10組のバンドが
登場して大熱演。ナイトバザールでは味と物産、子
ども縁日、屋台村も登場します。

茂原公園
☎080(4113)9494
茂原軽音楽協会
大柿

⑥ ちえの和
「ほほえみ」 8月21日㊍ 10時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。8月のテーマ：

あなたの夢は何ですか？／対象＝一般／費用無料
市役所2階
市民コーナー

☎090(8432)6707
村瀬

⑦ 腰の健康教室
（体操編） 8月21日㊍ 14時～15時

（受付13時30分～）
腰痛を予防するための運動を一緒にしませんか？柔軟
性のチェックをし、腰痛原因の説明や腰痛予防のため
のセルフエクササイズの指導をします／費用無料

おゆみの中央病院
茂原クリニック

☎(22)1834
リハビリテーション部

⑧
第36回東千葉
メディカルセンター
市民公開講座

8月22日㊎ 15時～16時
(14時45分開場)

演題＝きずの小さな外科手術～開腹手術から腹腔鏡
手術へ～／演者＝東千葉メディカルセンター 外科 
医長 前田 慎太郎 医師 ／対象＝一般／申込不要

東千葉メディカルセンター
2階講堂

（東金市丘山台3丁目6-2）

☎(50)1199
東千葉メディカル
センター

⑨ ボランティア
菜の花会 8月23日㊏ 13時30分～

15時30分
内容＝おりがみ（かさ）／対象＝一般／費用＝200円／
持ち物＝はさみ、のり 総合市民センター ☎090(5508)2778

二見

⑩ アザレア
子ども食堂 8月24日㊐ 12時～14時

（最終受付13時）
書道や折り紙、宿題教室などのイベント。昼食提供
※数量限定／対象＝一般／費用＝300円（高校生以
下無料）

綱島構造改善
センター

☎090(1816)0050
魚地

⑪ 夏休み限定
こども食堂 ～8月31日㊐ 11時30分～13時 炊き込みご飯の提供／対象＝15歳以下の子どもの

み／費用無料 鶴枝公民館
☎080(1088)1359
NPO法人ディーセントライフ
マキ

⑫ 第40回
もばら音楽祭 8月31日㊐ 14時開演

（13時30分開場）

上野 耕平サクソフォンリサイタル。G線上のアリ
ア 他／対象＝一般／費用＝一般3,000円、高校生以
下1,500円／チケット取扱場所＝茂原市役所生涯学習
課、東部台文化会館、晶光堂

東部台文化会館 ☎090(9204)1950
比留川

⑬ 手提げバック
つくり 9月6日㊏ 13時～15時30分 クラフトバンドで手提げバックつくり／募集人数＝

25人／費用＝700円（材料、保険代含む） 茂原市卸会館 ☎(24)0868
山口(19時以降)

⑭ いも掘りに
チャレンジ！

10月11日㊏
(雨天中止) 9時30分～12時

センターの畑でいも掘りしましょう／対象＝子ども
と保護者／定員＝20人／費用＝1組400円／持ち物＝
長靴、軍手、汚れても良い服装

千葉県いすみ
環境と文化のさと
センター

☎0470(86)5251
千葉県いすみ
環境と文化のさと
センター

⑮ 草木染め体験 10月13日㊊㊗
（雨天中止）

9時30分～
15時30分

自分でデザインをして、身近な植物を使って布を自
然の色で染めてみましょう／対象＝一般（小学生以
下は保護者同伴）／定員＝20人／費用＝1,600円／持
ち物＝剪定バサミ、作業できる服装、軍手、ゴム手
袋、弁当

⑯ 竹かご教室
（入門）

10月21日㊋･22日㊌
･25日㊏･26日㊐ 9時30分～16時

竹取り、ひご作りから始めて4回終了までに完成さ
せましょう／対象＝高校生以上、全4回参加できる
方／定員＝12人／費用＝1,200円（通し参加費）／持
ち物＝竹用ナタ、竹ひきノコ、植木バサミ、膝あて、
工作手袋、弁当

⑰ ポリテクセンター
君津

ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。求職中の方々が再就
職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で行っています／詳
しくは、ウェブサイト（https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/）をご覧ください。

ポリテクセンター君津
（君津市坂田428）

☎0439(57)6313
ポリテクセンター
君津　訓練課

⑱
第20回夏休み
エコ絵画コンクール
作品募集

テーマ＝未来のごみ箱／対象＝県内の小学校に通う児童／応募規格＝八つ切り画用紙（27㎝×38㎝、縦横自
由）、1人1作品のみ／応募期限＝9月12日㊎／送付先＝〒262-0003　千葉市花見川区宇那谷町1501-2　㈱ベター
サービス「エコ絵画コンクール」係

☎043-242-6810
夏休みエコ絵画
コンクール運営事務局
(平日10時～17時)
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