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8⽉8⽇㊎、夏期茂原第２学童クラブにて8⽉8⽇㊎、夏期茂原第２学童クラブにて
⽇本将棋連盟茂原⽀部による将棋教室が⾏われ、⽇本将棋連盟茂原⽀部による将棋教室が⾏われ、
児童たちは楽しみながら将棋を学びました。児童たちは楽しみながら将棋を学びました。



／／もしもの時に備えよう／もしもの時に備えよう／

９月１日は 防災の日防災の日

災害に備えて、家庭で取り組むことができる対策を
ご紹介します。
食料・飲料などの準備
□備蓄食3日分（普段食べ慣れたものを多めに備える）
□飲料水3日分（1人3ℓ／日）
□生活用品（携帯トイレ、トイレットペーパー、
　ティッシュなど）
※「1週間分」の備蓄が望ましい。
※飲料水とは別に、トイレを流したりするための生活

用水も必要です。日頃から水道水を入れたポリタン
クを用意する、お風呂の水をいつも張っておくなど
の備えを。

非常用持ち出しバッグの準備
□飲料水、非常食（アルファ米や乾パンなど）
□貴重品（通帳、現金、マイナンバーカード等）
□救急用品（ばんそうこう、マスク、消毒液、常備薬等）
□防災用ヘルメット、軍手
□懐中電灯、携帯ラジオ、モバイルバッテリー、
　携帯充電器
□衣類、下着
□ブランケット、タオル
□洗面用具、歯ブラシ、歯磨き粉、ウェットティッシュ、
　使い捨てカイロ
□携帯トイレ、生理用品
※乳児のいる家庭は、ミルク、離乳食、紙おむつ、
　使い捨て哺乳瓶等を用意。
家具の置き方の工夫
□家具は壁に固定
□寝室や子ども部屋の家具は最小限にしておく。置く

場合も背の低い家具にして、倒れた時に出口をふさ
がないように向きや配置を工夫

□手の届くところに、懐中電灯、スリッパ、ホイッスルを準備

他にも、家庭で必要なものは日頃から備えておきま
しょう。

（参考：首相官邸「災害が起きる前にできること」）

市では、35カ所の指定緊急
避難場所と29カ所の指定避難
所を指定しています。もしもの
時に備え、事前に確認しておきましょう。

また、親戚や知人宅等も避難先として事
前に検討しておきましょう。

避難所の確認避難所の確認

市では、災害時に市内の防災情報等を市
公式ウェブサイトの他、次の媒体でも発信
しています。ぜひご活用ください！

Yahoo!防災速報（アプリ）
配信内容：避難情報、防災情報、
緊急地震速報、豪雨予測　など

もばら安全・安心メール
配信内容：避難情報、防災情報、
防災行政無線の放送内容、不審者
等発生情報　など

電話・FAX配信サービス
（高齢者や障害をお持ちの方等が対象）
配信内容：避難情報
※ご希望の方は、防災対策課へご連絡ください。

防災行政無線テレホンサービス
☎0120（438）119
防災行政無線の放送内容を確認できます。（無料）

国では、河川の状況を撮影したライブカメラ
画像等を発信しています。ぜひご活用ください！

川の防災情報（国土交通省）
ライブカメラ以外に洪水予報や川の
水位情報なども掲載されています。

防災お役立ち情報防災お役立ち情報

川の水位を確認川の水位を確認

災害はいつ起こるか分かりません。さまざまな災害が切迫・発生したときに、慌てることなく身を守ること
ができるよう、普段から備えることが大切です。

問合せ 防災対策課（４階）　☎（36）7580　 （20）1602
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No.13

市では国の交付金を活用し、エネルギー・食料品価格等の物価高騰への対策を行っています。主な
事業と事業費は次のとおりです。

その他の事業等、詳しくは企画政策課ウェブページをご覧ください。

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を
活用した取り組みの紹介

問合せ 企画政策課（４階）　☎(20)1516　 (20)1602

●キャッシュレス決済ポイント還元事業（その２） �  65,000千円
●学校給食物価高騰対応事業 �  16,596千円
●保育所等物価高騰対応事業 �  18,675千円
●介護サービス事業所・施設物価高騰対策支援金交付事業 �  15,861千円
●医療機関等物価高騰対策支援金交付事業 �  11,169千円

▲ウェブページ
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子宮体部

膣

子宮頸部

卵巣

卵管

～自分のために、大切な人のために、未来のために～

がん検診を受けましょう

◆対象
令和7年4月1日時点で40歳以上の女性

※令和6年度に受診した方には、受診票
等を郵送します。

◆検査方法 乳房のⅩ線検査
◆自己負担額 500円
※40代の方の検査は、マンモグラフィ検査

と超音波検査を隔年で実施しています。
今年度はマンモグラフィ検査です。

◆対象
令和7年4月1日時点で30歳～39歳の女性

※令和6年度に受診した方には、受診票
等を郵送します。

◆検査方法 超音波検査
◆自己負担額 500円

①マンモグラフィ検査

②超音波検査

乳がんは、女性のがんの中で最も患者数が多く、40代～
50代女性のがん死亡原因の第１位です。

進行すると脇の下のリンパ節や血流によって肺や骨など全
身に転移しやすいので、早期発見が重要です。早期に発見で
きれば乳房温存療法も可能で、高い確率での治癒が期待でき
ます。定期的なセルフチェックに加え、定期的に検診を受診
することが大切です。

乳がん検診

子宮頸がんの患者は20代後半から増え、特に30代～40代
の妊娠出産を迎える時期と重なる女性の患者が近年増加傾向
にあるのが特徴です。

初期の子宮頸がんでは症状がほとんど出ませんが、細胞診
という検査を受けることで、がん細胞になる前に発見し治療
を行うことができます。早期のうちに治療すれば、子宮を摘
出せずに治癒できるため、妊娠出産も可能です。定期的に検
診を受け、早期に発見することが大切です。

子宮頸
け い

がん検診

□　乳房にしこりがある
□　乳頭から異常分泌がある
□　乳房の一部がえくぼのようにくぼむ
□　乳房表面がオレンジの皮のように赤くなる
※気になる症状がある場合は、検診を待たず、
　すぐに医療機関を受診してください。

□　月経の異常がある
　　（例：期間以外の出血、以前より長く重い等）
□　性交、膣洗浄、婦人科での内診の後、出血する
□　普段と違うおりものが多くなる・骨盤の痛みがある
※気になる症状がある場合は、検診を待たず、
　すぐに医療機関を受診してください。

子宮頸がんのできる部位

◆主な症状

◆主な症状
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申込方法

受診希望日の10日前までに電話、FAX、
メール、申込フォームにて申し込み

◆対象
令和7年4月1日時点で20歳以上の女性

のうち、生まれの年号が大正・昭和で偶数
年、平成で奇数年の方（西暦は奇数年）
※2年に1回の受診です。
※対象者のうち、令和5年度に受診した方

には、受診票等を郵送します。
◆検査方法

医師による診察および子宮頸部細胞診検
査（子宮の入り口をブラシで軽くこすって
細胞を採取）。

かかる時間は5分程度で、痛みはそれほ
どありません。
◆自己負担額 500円

乳がん検診と子宮頸がん検診の同時実施日は両方受
診する方のみ対象です。（どちらか、一方のみの受
診はできません。）
なお、同時実施日の実施時間は９時からとなります。

乳がん 実施時間 9時～／13時～

子宮頸がん 実施時間
(同時実施日)

9時30分～／13時～
(9時～／13時～ )

実施日 乳がん
（マンモ）

乳がん
（超音波）

子宮頸
がん 会場

10月 7日 火 ○ ○ － 東部台文化会館

10日 金 ○ － － 本納公民館

17日 金 ○ － － 保健センター

11月 6日 木 － － ○ 東部台文化会館

8日 土 ○ － － 保健センター

14日 金 － － ○ 本納公民館

17日 月 ○ ○ － 保健センター

12月 1日 月 ○ ○ － 東部台文化会館

2日 火 － － ○

保健センター3日 水 － － ○

8日 月 ○ － －

10日 水 ○ － －
本納公民館

11日 木 ○ ○ －

18日 木 ○ － － 東部台文化会館

25日 木 ○ － － 保健センター

令和
8年
1月

6日 火 ○ － －

保健センター7日 水 ○ － －

8日 木 ○ － －

15日 木 ○ － －
東部台文化会館

16日 金 ○ － －

17日 土 ○ － －
保健センター

24日 土 ○ ○ ○

※10月1日・28日、12月16日・23日・24日は満員のため受付終了。

申込み・問合せ
健康管理課（２階）

kenkou@city.mobara.chiba.jp
☎（20）1574　 （20）1600

検診日程

▲申込フォーム

市公式 SNS
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実施日 会場 実施日 会場
10月 ８日㊌

市役所
10月20日㊊

保健センター10月 ９日㊍ 10月21日㊋
10月15日㊌

本納公民館
10月22日㊌

10月16日㊍ 10月23日㊍
東部台文化会館

10月18日㊏ 保健センター 10月24日㊎

実施日 会場 実施日 会場

10月18日㊏ 保健センター 10月25日㊏ 保健センター

10月20日㊊
市役所、保健センター

10月27日㊊ 市役所、保健センター

10月21日㊋ 10月28日㊋ 市役所

10月22日㊌
市役所、保健センター、
本納公民館

10月29日㊌ 市役所、保健センター

10月23日㊍ 10月30日㊍ 市役所、
東部台文化会館10月24日㊎ 10月31日㊎

▲申込フォーム

大腸がん検診

～大腸がん検診　受診3ステップ～

申込み・問合せ 健康管理課（２階） kenkou@city.mobara.chiba.jp
　　　　　　　　　　　　　 ☎（20）1574　 （20）1600

大腸がんは、がんの中でも罹
り

患率が高く、市内のがん死亡数の2位となっ
ています。

大腸がん検診は、自宅で便を取り、提出するだけで簡単に検査できるため、
食事制限などもありません。

がん検診は受けるだけではなく、もし要精密検査と判定されたら、それが
がんか確認するため必ず医療機関を受診することが大切です。

前回大丈夫だったから今年も大丈夫だと思わず、早期発見のため、定期的
に受診しましょう。

②
採
便
容
器
配
布
・
問
診

自
己
負
担
金
支
払
い

①
申
込
み

➡

➡

③
採
便
容
器
提
出

◆対 象　令和7年４月１日時点で40歳以上の方
　 ※令和6年度に受診した方には受診票等を郵送します。

◆検 査 方 法　検便による便潜血反応検査
◆申 込 方 法　10日前までに電話、FAX、メール、申込フォームにて申し込み

◆受 付 時 間　午前の部：９時30分～　午後の部：13時～

◆自己負担額　500円

◆受 付 時 間　９時～11時（時間厳守）

※提出期間中に採便容器の提出がない場合の返金はありません。
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▲申込フォーム

変化に気づく じっくりと耳を傾ける 支援先につなげる 温かく見守る

こころの不調を感じたら
お気軽にご相談ください

ゲートキーパーになりませんか？

9月10日は「世界自殺予防デー」、9月10日〜16日までは「自殺予防週間」です。仕事やお金、
健康や人間関係の悩みなどにより、こころの病気を引き起こし、自殺に追い込まれる場合があり
ます。また、９月は学校の夏休み明けの児童・生徒の自殺について特に注意が必要な時期です。

市では、身近な相談窓口として、臨床心理士による「こころの健康相談」を実施しています。
相談は無料です。あなたの声を聴かせてください。

◆日 程　9月22日㊊（10月以降も月1回実施）
◆時 間　9時30分～、10時45分～、13時15分～、14時30分～
◆場 所　保健センター
◆内 容　臨床心理士によるこころの相談
◆申込方法　電話、申込フォームにて（要予約）

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。特別な研修
や資格は必要ありません。ゲートキーパーは次の４つの役割が期待されていますが、そのうちどれ
か一つができるだけでも、悩んでいる方にとっては大きな支えになります。

市では、一人でも多くの方にゲートキーパーとしての意識がもてるように、ゲートキーパー養成
講座（出前講座）を無料で実施しています。自分と大切な人のために命の尊さについて考えてみま
せんか。

◆対 象 者　市内在住・在学・在勤者で、概ね10人以上の団体
◆内 容　健康管理課保健師による講座
◆申込方法　電話にて

申込み・問合せ 保健センター　☎（25）1725　 （25）1865

申込み・問合せ 健康管理課（２階）　☎（20）1574　 （20）1600
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▲ウェブページ

毎年９月は世界アルツハイマー月間です。市が行っている認知症への取り組みを紹介します。

問合せ 高齢者支援課　地域包括支援室（２階）
  ☎（20）1583　 （20）1610

認知症への取り組みの紹介

認知症サポーターは、何か特別なことをする
人ではありません。認知症を正しく理解し、偏
見を持たず、認知症の方やその家族を温かく見
守り、自分のできる範囲で活動する「応援者」
のことです。

市内在住・在勤・在学者を５～10人以上集
めて会場をご用意いただければ、講師を派遣
し、講座を開催します。

認知症の方とその家族が、認知症の進行に合
わせてさまざまな制度やサービスを円滑に受け
られるよう、本市の制度やサービスを分かりや
すくまとめた冊子です。

高齢者支援課地域包括支援室、地域包括支援
センター、地域の福祉センターなどで配布して
いますので、ご活用ください。

見守りシールは、QRコードが印字されたシールで、高齢者の衣服やかばんなどの持ち物に貼って
使用します。発見した方がQRコードを読み取ることで、介護者とインターネット上の伝言板を通じ
てやり取りでき、「発見→保護→帰宅」までを迅速に行うことができます。

◆対 象　65歳以上で、要介護または要支援認定を受け、認知症による
　　　　　　徘徊症状がみられる在宅の市内在住者
◆支給枚数　対象者１人つき40枚
　　　　　　※要事前申請

詳しくは高齢者支援課ウェブページをご覧ください。

認知症初期集中支援チームは、医療・介護の
専門職により、必要な介護の導入、家族支援な
どの初期支援を行い、自立支援のサポートを行
うチームです。

ひどい物忘れや認知症が疑われるような症状
でお困りの際は、必要に応じ、ご自宅にお伺い
してサポートします。

せせらぎは、認知症の方を介護する際の不安
や悩みなどを話し合う場として、介護者の方が
集まっています。ひとりで悩まず、認知症の方
を介護する家族と話をしてみませんか？
◆日時　９月18日㊍　10時～11時30分
◆会場　市役所　504会議室
※10月以降の日時・会場については地域包

括支援室までお問い合わせください。

①認知症サポーター養成講座

③認知症ケアパス 
（もばら認知症あんしんガイド）

⑤認知症高齢者等見守りシールの支給

②認知症初期集中支援チーム

④認知症の方を介護する家族の会 
（せせらぎ）
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▲申込フォーム

長寿祝金を贈呈します

問合せ 高齢者支援課（２階）　☎（20）1572　 （20）1610

市では、９月15日「老人の日」の行事として、長寿のお祝い
と敬老の意を表し、長寿の節目を迎える方に祝金を贈呈します。

◆対 象　9月15日現在で長寿の節目を迎える方（米寿・白
寿・百寿）および満101歳以上の方で、本市に引き
続き１年以上居住し、本市の住民基本台帳に記録さ
れている方。
ただし、9月14日までに、次のいずれかに該当する場合は、対象となりません。
・市外に転出したとき
・亡くなられたとき
・その他祝金の贈呈が適当でないと認められたとき

◆祝金の額　米寿（昭和11年９月17日生～昭和12年９月16日生　満 88歳の方）　３千円
白寿（大正14年９月17日生～大正15年９月16日生　満 99歳の方）　５千円
百寿（大正13年９月17日生～大正14年９月16日生　満100歳の方）　３万円
満101歳以上の方（大正13年９月16日以前に生まれた方）　　　　　  １万円

◆贈呈時期　９月下旬（原則として口座振込により贈呈します）

　　　　 申込み・問合せ 建築課（８階）　 kentiku@city.mobara.chiba.jp
　　　　　　　　　　　　 ☎（20）1588　 （20）1606

◆日 時　10月26日㊐　13時30分～15時30分
◆会 場　市役所1階　101会議室
◆対 象　市内に空き家を所有している方、相続する予定の方、今後空き家を所有しそうな方など
◆定 員　30人（申込順）
◆申込方法　9月1日㊊　8時30分～
　　　　　　窓口・電話・メール・申込フォームにて（事前予約制）
　　　　　　※申込状況等により、急遽中止・変更となる場合があります。

セミナーテーマ 空き家がより高く売れはじめた実例紹介� （一社）千葉県建築士会
空き家売買・賃貸のポイント� （公社）千葉県不動産鑑定士協会

令和７年度

空き家セミナー空き家セミナー
将来空き家になったら、どうしよう我が家の『終活』
～今から考える空き家対策～

参加
無料
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市民カレッジ・視聴会を受講しませんか？

市民カレッジ

中期

視聴会

日時 内容 講師 会場 申込期限

１
10月3日㊎
14時～15時

（受付13時30分～）
介護保険制度について 高齢者支援課職員 市役所

102会議室 9月26日㊎

２
11月7日㊎
15時～17時

（受付14時30分～）
公正証書遺言と
任意後見契約について

岩田 伸雅 氏
（茂原公証役場
公証人）

市役所
502会議室

10月31日㊎

3
12月12日㊎
14時～16時

（受付13時30分～）
もばらの将来像

（総合計画）について 企画政策課職員 12月5日㊎

日時 内容 会場 申込期限

１
10月26日㊐
10時～11時

（受付9時30分～）
介護保険制度について

（10月3日実施分）

市役所市民室

10月20日㊊

２
11月23日㊐㊗
10時～12時

（受付9時30分～）
公正証書遺言と任意後見契約について

（11月7日実施分） 11月17日㊊

3
12月21日㊐
10時～12時

（受付9時30分～）
もばらの将来像（総合計画）について

（12月12日実施分）
市役所
102会議室 12月15日㊊

市では、生涯学習の充実を図るため、学びの場を提供する一環として「市民カレッジ」を実施し
ます。また、市民カレッジに参加できない方のために、市民カレッジを撮影したものを後日モニ
ターで見る「視聴会」を実施します。

さまざまなテーマで3期に分けて開催しますので、ぜひご参加ください。

◆募集定員　各回60人（申込順）
◆申込方法　窓口・電話・申込フォームにて
※各回とも申込期限までに5人以上の申し込みがない場合は中止とさせていただきます。

申込み・問合せ 生涯学習課（９階）　☎(20)1559　 (20)1607

▲市民カレッジ申込フォーム ▲視聴会申込フォーム

参加
無料
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令和７年  国勢調査を実施します

●国勢調査は、10月１日現在、日本に住んでいる全ての人と世帯
が対象です。

●国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援へ
の利用、防災対策への利用、企業等での利用など、わたしたちの
身近な暮らしに使われています。

●９月下旬頃から、調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類を配
布します。

●回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットで
お願いします（郵送も可能です）。

●スマホからの回答は、QRコードを読み取ることで簡単にログイ
ンできます。IDやパスワード（アクセスキー）の入力は不要です。

問合せ 企画政策課（４階）　☎(20)1516　 (20)1602

国勢調査については、「国勢調査2025キャンペーンサイト」を ご覧ください。
https://www.kokusei2025.go.jp/

国勢調査を装った詐
さ

欺
ぎ

や不審な調査にご注意ください。
国勢調査では、金銭を要求することはありません。
また、銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすることもありません。

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

9 20㊏
10 8㊌ 10 1㊌ 10 8㊌
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暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は
、
原

則
と
し
て
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

屋
外
広
告
物
の
適
正
管
理
の
促

進
の
た
め
、
毎
年
９
月
１
日
～
１０

日
ま
で
が
「
屋
外
広
告
物
適
正

化
旬
間
」
と
し
て
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

適
正
な
屋
外
広
告
物
の
掲
出
・

管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
４
６　

⒇
１
６
０
６

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
が

�

対
象
者
に
送
付
さ
れ
ま
す

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の

所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年

金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
る
も
の
で
す
。

新
た
に
対
象
と
な
る
方
に
は
、

手
続
き
の
案
内
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

同
封
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
同
機
構
へ
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
既
に
給
付
金
を
受

給
し
て
い
る
方
は
、
新
た
な
手
続

き
は
不
要
で
す
。

◆
対
象

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、
次

の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
６５
歳
以
上

・
請
求
者
の
世
帯
全
員
の
市
町
村

民
税
が
非
課
税

・
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が
昭
和
３１
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方
は

９０
万
６
７
０
０
円
以
下
、
昭
和

３１
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

方
は
９０
万
９
千
円
以
下

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
、
前
年
の
所
得
額

が
４
７
９
万
４
千
円
以
下
の
方

問
日
本
年
金
機
構
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０５
）４
０
９
２

お
困
り
ご
と
お
聞
き
し
ま
す
！

9
月・10
月
は「
行
政
相
談
月
間
」

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行

政
相
談
委
員
が
、
行
政
相
談
所
を

開
設
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
行
政
に

関
す
る
お
困
り
ご
と
を
お
聴
き
し

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
日

①
第
２
火
曜
日　
１３
時
～
１６
時

　
茂
原
市
役
所

②
第
４
木
曜
日　
１３
時
～
１６
時

　
本
納
公
民
館

※
予
約
不
要

◆
費
用

無
料

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

９
月
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

令
和
７
年
９
月
定
例
会
が
９
月

３
日
㊌
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
、
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
定
例
会
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
に
て
配
信
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

▲日程

▲中継

問
議
会
事
務
局
（
３
階
）

☎
⒇
１
５
８
５　

⒇
１
６
１
１

シ
ニ
ア
向
け

�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

◆
日
時

①
１０
月
８
日
㊌
、
②
１０
月
２３
日
㊍

　
１４
時
～
１６
時

◆
会
場

①
東
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

◆
内
容

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
基
本
と
応
用

②
ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャッ
シュレ
ス
体
験

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
出
機
を

使
用
。（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
）

◆
対
象

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

６０
歳
以
上
の
方

◆
定
員

各
２０
人
（
申
込
順
）

◆
費
用

無
料

◆
申
込

９
月
１２
日
㊎
１０
時
か
ら
電
話
に
て

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

総
務
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
９　

⒇
１
６
０
２

令
和
７
年
度
も
ば
ら
百
歳
体
操 

�

理
学
療
法
士
訪
問
講
座

も
ば
ら
百
歳
体
操
を
実
施
し
て

い
る
グ
ル
ー
プ
に
対
し
て
、理
学
療

法
士
が
地
域
の
青
年
館
や
自
治
会

館
な
ど
で
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

楽
し
く
も
ば
ら
百
歳
体
操
の
ポ
イ

ン
ト
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

も
ば
ら
百
歳
体
操
を
実
施
し
て

い
る
（
興
味
が
あ
る
）
５
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ

（◆内
容

①「
も
ば
ら
百
歳
体
操
」に
つ
い
て
の
講
話

②
「
も
ば
ら
百
歳
体
操
」
の
実
践

③
簡
単
な
運
動
能
力
計
測

④
質
疑
応
答
タ
イ
ム（
理
学
療
法
士・

保
健
師
等
が
お
答
え
し
ま
す
）、

介
護
予
防
に
関
す
る
相
談

※
①
～
④
を
組
み
合
わ
せ
て
講
座

を
行
い
ま
す
。

◆
費
用

無
料

◆
申
込

申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
高
齢
者
支
援
課
地
域
包

括
支
援
室
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

※
申
込
書
は
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
に
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た

は
高
齢
者
支
援
課
地

域
包
括
支
援
室
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

〒
２
９
７-

８
５
１
１ 

茂
原
市
道
表
１　
高
齢
者
支
援
課　

地
域
包
括
支
援
室
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３　

⒇
１
６
１
０

茂
原
秋
ま
つ
り
合
同
渡
御
開
催

茂
原
地
区
・
高
師
地
区
の
神
輿

が
集
結
し
、
担
ぎ
手
達
の
威
勢
の

い
い
掛
け
声
と
と
も
に
、
街
中
を

勇
壮
に
練
り
歩
き
ま
す
。
神
輿
を

迎
え
入
れ
る
和
太
鼓
の
演
奏
も
圧

巻
で
、
お
祭
り
を
盛
大
に
盛
り
上

げ
ま
す
。
な
お
、
現
在
担
ぎ
手
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
日
程

９
月
１４
日
㊐

◆
場
所

昌
平
町
通
り
～
市
役
所

市
民
広
場

◆
内
容

合
同
渡
御
、
和
太
鼓
の
演
奏

問
茂
原
秋
ま
つ
り
運
営
協
議
会

☎
⒇
１
５
２
８

お
知
ら
せ
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暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
今月の納期

●国民健康保険税（第3期）
■納期限は、9月30日㊋です。

※納付書掲載の金融機関、コンビニでの納付の他、地方税統一QRコード
（eL-QR）を利用した納付もできます。(eL-QRが印字された納付書なら、
全国のeL-QRに対応した金融機関窓口、地方税お支払いサイトおよび
スマートフォン決済アプリによる納付が可能です。)
　詳しくは「地方税お支払サイト」
　https://www.payment.eltax.lta.go.jp/
※納め忘れのない便利な口座振替もぜひご利用ください。

介護保険の保険証を交付
　満65歳になる方(昭和35年9月2日～昭和35年10月1日生)
は、第1号被保険者の資格取得となります。9月20日ごろま
でに保険証（被保険者証）を送付します。

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に
　満75歳になる方(昭和25年10月2日～昭和25年11月1日生)
は、現在加入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢
者医療制度に加入することとなります。今月末までに資格確
認書を送付します。

相　　談　　日
■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■無料法律相談
　（予約制・民事） 9月11日㊍、9月24日㊌　13時～15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■交通事故相談
　（予約制） 9月26日㊎　10時～15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■人権・行政相談 9月9日㊋　13時～16時／場所＝市役所5階504会議室
9月25日㊍　13時～16時／場所＝本納公民館2階第3会議室／問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■消費生活相談 月～金曜日　9時30分～16時（12時～13時までを除く） ／場所・問合せ＝消費生活センター （生活課内）☎(20)1101

■心配ごと相談 第1・3・4・5水曜日　9時30分～11時30分／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎(23)1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎(23)1969

■無料法律相談
　（予約制）

弁護士相談　9月24日㊌　13時～16時／場所＝総合市民センター
司法書士相談　9月10日㊌　9時30分～11時30分／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎(23)1969

■健康相談 毎週木曜日　13時～16時／場所・問合せ＝総合市民センター☎(24)9511

■シニアの
　健康・栄養相談

（要電話予約）9月1日㊊、10月6日㊊　9時～16時／対象＝75歳以上
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■歯科相談
　　　・栄養相談

（要電話予約）9月1日㊊、10月6日㊊　10時～16時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■助産師相談 （要電話予約）9月19日㊎　9時10分～12時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■6か月乳児相談 9月18日㊍（令和7年3月生）／対象の方には個別通知します。／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■1歳6か月児健康診査 9月16日㊋（令和6年3月生）／対象の方には個別通知します。
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課 こども家庭センター（8階）☎（20）1573

■3歳児健康診査 9月17日㊌（令和4年3月生）／対象の方には個別通知します。
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課 こども家庭センター（8階）☎（20）1573

■こころの
　健康相談

（要電話予約）9月22日㊊、10月27日㊊　9時30分、10時45分、13時15分、14時30分
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■子育て相談（予約制）9月5日㊎・26日㊎／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課 こども家庭センター（8階）☎（20）1573

■ことばの相談（予約制）9月5日㊎・12日㊎・26日㊎／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課 こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■家庭児童相談
　DV相談

執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター (8階)相談専用電話☎(23)5500

■家庭教育相談 毎週月･火･水･木曜日　9時～17時（火曜日のみ9時～12時） ／場所・問合せ＝生涯学習課(9階)☎(20)1559

■少年相談 月～金曜日　9時～16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎(22)0080

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎(22)3007、茂原市みなみ地域包括支援セン
ター☎(20)2626、茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎(26)7525、茂原市ほんのう地域包括支援センター
☎(36)2123　※本納地区高齢者相談会＝9月4日㊍／場所＝本納公民館1階相談室

■長生保健所
（※下線は予約制）

エイズ相談、HIV抗体検査、性感染症検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンクドナー登録受付、腸内細菌検査(検
便)、精神保健福祉相談、ひとり親家庭自立支援などを行っています。／場所・問合せ＝長生保健所(長生健康
福祉センター )☎(22)5167／ DV相談（来所相談は予約制）専用電話☎(22)5565／障害のある人への差別に関す
る相談　専用電話☎(26)1510

問合せ 国保年金課（２階）　☎(20)1503　 (20)1600問合せ 高齢者支援課（２階）　☎(20)1572　 (20)1610

問合せ 収税課（２階）　☎(20)1578　 (20）1609
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（11月1日号　原稿締切9月16日㊋）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。

お
願
い

名称 曜日 時間 内容 場所 連絡先

会
員
募
集

❶ かなりや会 第１・３水曜日 １３時３０分～
１５時３０分

童謡・歌唱・抒情歌など年間３００曲をみんなで歌う／対
象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月５００円、入会費５００円 本納公民館 ☎０８０（９５３７）９３７０　

抜井

❷ UNOテニス 第１・２・３
木曜日 １９時～２１時

硬式テニス。夏は涼しく、冬は暖かい室内で一緒に
テニスを楽しみましょう／対象＝女性（初心者歓
迎）／費用＝月２,０００円

市民体育館 ☎０９０（７９４８）７４６０　
金坂

❸ 陶遊会 第２・４木曜日 ９時～１２時
陶芸。高齢の先輩、独自の作品を作る方などそれぞ
れの違いの中での出会いも楽しんでください／対
象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月２,０００円

総合市民センター ☎０８０（３４５２）１９４９　
加藤

①
結婚相談所
サンクフル

（IBJ正規加盟店）

９月１０日㊌・１４日㊐
・１７日㊌・２４日㊌
・２８日㊐

１３時３０分～１８時
（最終受付１７時）

ご自身の婚活や独身のお子さんの結婚で悩んでいる
親御さんのための無料結婚相談を開催します。
まずは気軽に婚活アドバイザーと話をして
みませんか？※要電話予約／参加費無料
日程が合わない方はこちらから→→→→→

大網白里アリーナ
（大網白里市上貝塚１６０）
※駐車場あり

☎０７０（２１９０）２８１０
なめき（直通）
※要電話予約

② しんくみの日
献血運動 ９月３日㊌ １４時～１６時 対象＝一般 房総信用組合本部 ☎（２２）５１１１

手島・吉池

③
第３７回東千葉
メディカルセンター
市民公開講座

９月８日㊊ １５時～１６時
(１４時４５分開場)

演題＝その膝の痛み、病院で何ができる？〜受診のタイ
ミングと治療法〜／演者＝東千葉メディカルセンター 整
形外科 医長 坂本 卓弥 医師／対象＝一般／申込不要

東千葉メディカル
センター２階講堂

（東金市丘山台３丁目６-２）

☎（５０）１１９９
東千葉メディカル
センター

④
転倒予防のための
下肢筋力アップで
健康に！

９月１１日㊍ １４時～１５時
（受付１３時３０分）

下肢筋力が日常生活にどういう影響を及ぼすのか？
理学療法士が解説し、自宅で簡単にできる運動も紹
介します／費用無料

おゆみの中央病院
茂原クリニック

☎（２２）１８３４
リハビリテーション部

⑤ みんなで歌おう会 9月12日㊎ 13時30分～
童謡、唱歌など、歌の好きな方ならどなたでも参加
できます。プロのピアニストやテノール歌手が指
導／対象＝一般／費用＝500円

総合市民センター
☎090(2580)8941
全日本年金者組合
長生茂原支部　吉田

⑥ 骨董がらくた市と
フリーマーケット ９月１３日㊏・２７日㊏ ８時～１３時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎０９０（４９５０）６１９３　

小曽根

⑦ 第４５回
芸能発表会 ９月１４日㊐ ９時～１２時

敬老の日のイベントとして多数の演目を用意してい
ます。センター利用者の日頃の練習成果をお楽しみ
ください／対象＝一般／費用無料

総合市民センター ☎（２４）９５１１
総合市民センター

⑧ 無料
空き家相談会 ９月１７日㊌ １０時～１４時 空き家および周辺問題（遺言・利活用等）について

の無料相談／対象＝一般／費用無料 市役所１０１会議室
☎０９０（９１３１）３３８４
千葉県行政書士会
長夷支部　村山

⑨
成年後見制度
およびその周辺問題
（相続・遺言等）
無料相談会

９月１７日㊌ １０時～１４時 成年後見制度およびその周辺問題（相続・遺言等）
についての無料相談に応じます／後援＝茂原市 市役所１０１会議室

☎０８０（６６４０）０６７２
コスモス成年後見
サポートセンター　
森

⑩ ちえの和
「ほほえみ」 ９月１８日㊍ １０時～ 幸せな考え方で心を軽くする座談会。９月のテーマ：や

りたいことができていますか？／対象＝一般／費用無料
市役所２階
市民コーナー

☎０９０(８４３２)６７０７
村瀬

⑪ 信和会万博 ９月２０日㊏ １０時～１６時

福祉がもっと身近になるテーマパーク型イベント。縁
日や迷路、ウォーターサバゲ―×チャンバラにフリー
マーケット、ワークショップやパフォーマンスステー
ジなど、楽しみ方はあなた次第！大抽選会で豪華賞
品が当たるチャンス！／対象＝一般／費用無料

ファミリークラブ
あかね雲
（国府関１６８３-６）

☎（４４）５９２０
信和会万博
運営事務局

⑫
介護教室　
〜救命の連鎖と
住民の役割〜

９月２０日㊏ １４時～１５時
（受付１３時３０分～）

応急手当の基礎知識／対象＝一般／定員＝２０人／費
用無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎（２２）１８８８
長生共楽園

⑬
ナルクウォーキング会主催

「ウォーキングを
楽しみませんか？」

９月２１日㊐
（雨天中止）

１０時～１２時
（９時４５分集合）

健康づくりや仲間との交流／コース＝茂原公園と天
の川コース（約４㎞）／後援＝茂原市／費用無料／要
申込

旧中央公民館前
☎・ （２６）５２２９
ナルク茂原
「いちごの会」

⑭ 第２回
家族介護教室 ９月２６日㊎ １３時～１４時３０分 「親がオムツに　えっ！俺がやるの」オムツの当て

方と尿漏れ改善体操／対象＝一般／費用無料 豊岡福祉センター ☎（３０）９７７７
長生苑

⑮ アザレア
子ども食堂 ９月２８日㊐ １２時～１４時 書道や折り紙、宿題教室などのイベント。昼食提供※

数量限定／対象＝一般／費用＝３００円（高校生以下無料） 綱島構造改善センター ☎０９０（１８１６）００５０
魚地

⑯
２０２５年度
TOTO
ハイリビングまつり

１０月４日㊏ １６時～１９時
地域の皆さまへ日頃の感謝を込めてイベントを開催
します。各種ショーイベント、模擬店、花火／費用
無料／要事前申込／詳しくはこちら（https://thl.
jp.toto.com/）

ＴＯＴＯハイリビング㈱
茂原工場

☎（３４）３５５５
ＴＯＴＯハイリビング㈱
総務課

⑰ 無料法律相談会 １０月４日㊏ １０時～１２時、
１３時～１５時

不動産の相続・売買・贈与等の登記、会社・法人の
登記、債務整理、成年後見等の法律に関すること／
対象＝一般／費用無料／申込不要

総合市民センター
☎（６４）６０７５
千葉司法書士会
茂原支部　福田

⑱ 茂原室内合唱団　
演奏会 １０月５日㊐ １５時開演

（１４時３０分開場）
W.A.Mozart Requiem他。秋のひと時、澄んだコーラ
スをお届けします／指揮者＝菅谷 君夫／対象＝一
般／費用＝２,０００円（全席自由）

東部台文化会館 ☎０９０（３２１７）９４９５
土橋

⑲
茂原交響楽団　
第３５回記念
定期演奏会

１０月１２日㊐ １４時開演
ブルックナー：交響曲第５番、 シューベルト：ロザ
ムンデ序曲／費用＝当日券１,０００円、 前売券８００円　
※小中高生ペアチケットプレゼント実施中！詳しく
はこちら（ｈｔｔｐｓ：／／ｍｏｂａｒａ－ｓｙｍｐｈｏｎｙ．ｃｏｍ／)

東金文化会館
（東金市八坂台1丁目
2107番地3）

☎（２３）００８４
佐藤

⑳
第２２回千葉県
ウォークラリー大会
茂原会場

１１月９日㊐ ９時～

二宮小学校およびその周辺を、家族・仲間などのグ
ループでコース図に従って歩く。チェックポイント
とゴール直前で出題される問題をみんなで協力して
解決する／対象＝一般／定員＝１５０組５００人（申込
順）／費用＝６００円（保険料含む）、３歳以下無料／申
込用紙は市内公共施設で配布

二宮小学校
およびその周辺

☎０９０(４６６７)０６８４
ウォークラリー大会
茂原会場実行委員長
佐藤

� ポリテクセンター
君津

ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。求職中の方々が再就
職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で行っています／詳
しくはこちら（ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ３．ｊｅｅｄ．ｇｏ．ｊｐ／ｋｉｍｉｔｓｕ／ｐｏｌｙ／）

ポリテクセンター君津
（君津市坂田４２８）

☎０４３９（５７）６３１３
ポリテクセンター
君津　訓練課
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動

へ
の
対
応
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
浪

人
が
指
導
す
る
貧
民
た
ち
が
、
文
久

三
年
（
一
八
六
三
）
末
か
ら
九
十
九

里
一
帯
で
（
北
は
八
日
市
場
か
ら
南

は
茂
原
ま
で
）
武
器
、
資
金
を
強
制

的
に
富
裕
農
民
、
網あ

み

主ぬ
し

、
商
人
か
ら

徴
収
す
る
中
で
「
世
直
し
」
的
要
素

を
一
部
持
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
同

年
一
二
月
四
日
、
上
総
国
小こ

関せ
き

新し
ん

田で
ん

の
大
村
屋
旅
館
を
接せ

っ

収し
ゅ
う

し
て
「
真
忠

組
義
士
旅
館
」
と
い
う
大
き
な
表
札

を
掲
げ
て
本
拠
を
置
き
ま
し
た
。
組

員
八
七
人
で
武
士
は
、
楠く

す
の
き

音お
と

次じ

郎ろ
う

・

三み

浦う
ら

帯た
て

刀わ
き

ら
数
人
に
過
ぎ
ず
、
ほ
と

ん
ど
が
無
宿
者
や
下
層
民
出
身
者
で

構
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
茂
原
東

光
院
に
は
分
隊
が
置
か
れ
ま
し
た
。

当
初
は
、
水
戸
天
狗
党
の
影
響
を
受

け
た
攘
夷
運
動
と
し
て
開
始
さ
れ
ま

し
た
が
、
当
時
の
他
の
尊
攘
グ
ル
ー

プ
の
よ
う
に
名
家
や
公く

卿ぎ
ょ
う

の
支
援
を

受
け
る
こ
と
は
な
く
、
九
十
九
里
地

方
の
豪
商
や
豪
農
、
網
元
か
ら
「
強き

ょ
う

請せ
い

」
し
て
そ
の
金
を
貧
困
に
あ
え
ぐ

農
民
、
漁
民
に
分
配
し
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
に
、
次
第
に
貧
民
救
済
の
義

民
的
運
動
の
色
彩
を
強
め
、「
世
直

し
」
を
掲
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
真
忠
組
に
強
請
さ
れ
た
商

人
た
ち
は
江
戸
勘
定
奉
行
や
各
地
の

領
主
に
被
害
届
を
提
出
し
、
元げ

ん

治じ

元

年
（
一
八
六
四
）
一
月
一
七
日
、
幕

府
が
差
し
向
け
た
福
島
藩
、
一
宮
藩
、

多
古
藩
、
佐
倉
藩
ら
が
藩
兵
を
動
員

し
て
真
忠
組
の
三
拠
点
を
攻
撃
。
そ

の
結
果
真
忠
組
は
、
一
日
で
壊
滅
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

大
村
屋
で
は
東
金
周
辺
に
領
地
を

持
つ
福
島
藩
兵
を
中
心
に
、
関
東
取

締
出し

ゅ
つ

役や
く

配
下
と
と
も
に
、
大
砲
、
小

銃
で
攻
撃
さ
れ
楠
音
次
郎
以
下
七
名

が
自
刃
・
討う

ち

死じ
に

し
ま
し
た
が
大
半
の

組
員
は
逃
亡
し
た
と
さ
れ
ま
す
。
大

村
屋
襲
撃
の
報
を
受
け
藻
原
寺
東
光

院
在
の
三
浦
帯
刀
他
は
小
関
新
田
へ

向
か
い
ま
し
た
が
、
途
中
剃そ

り

金が
ね

村む
ら

（
白
子
町
）
で
一
宮
藩
兵
に
迎
撃
さ

れ
捕
縛
さ
れ
ま
し
た
。

立
木
村
に
真
忠
組
の
使
い
が
来

た
の
は
一
二
月
二
〇
日
の
こ
と
で

し
た
。
真
忠
組
は
、

我
等
共
今
般
異
国
討
払
可
申
志
願

ニ
候
得
共
無
録
之
浪
人
武
具
用
意

金
に
指
支
候
間
、
当
村
喜
惣
治
方

ニ
而
致
借
用
度
、
依
而
楠
音
次
郎
、

三
浦
帯
刀
よ
り
喜
惣
治
方
江
金
弐

百
両
借
用
申
込

と
、
首
謀
者
楠
音
次
郎
・
三
浦
帯
刀

の
名
で
、
自
分
た
ち
は
異
国
を
打
ち

払
う
た
め
に
決
起
し
た
が
、
浪
人
な

の
で
武
具
を
取
り
そ
ろ
え
る
こ
と
が

で
き
ず
二
百
両
を
借
用
し
た
い
と
い

う
も
の
で
す
。
二
百
両
も
の
大
金
な

の
で
、
立
木
村
で
は
相
談
の
結
果
、

と
り
あ
え
ず
百
両
を
一
二
月
二
五
日

に
、
あ
と
百
両
は
、
翌
年
の
一
月

一
五
日
に
支
払
う
と
の
書か

き

付つ
け

を
送
り

ま
し
た
。
そ
の
一
方
領
主
鶴
牧
藩
に

く
わ
し
く
事
情
を
説
明
し
、
対
処
方

法
の
指
導
を
願
っ
て
い
ま
す
。
突
然

の
騒
動
に
翻
弄
さ
れ
る
様
子
が
こ
の

『
御
用
留
』
に
よ
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

茂
原
市
文
化
財
審
議
会
委
員

�

菅
根　
幸
裕

No.388

文
化
財
コ
ー
ナ
ー

髙
橋
家
御ご

用よ
う

留ど
め

の
真し

ん

忠ち
ゅ
う

組ぐ
み

騒
動

問
合
せ

生
涯
学
習
課
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
５
９　

⒇
１
６
０
７

●偶数月は「短歌・俳句・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品・氏名（ふりがな）・電話番号を明記してください。
※詩の原稿送付先（直接選者）へ　〒297-0032　茂原市東茂原7-55　斎藤 正敏 宛。
　詩は随時募集しており、どなたでも応募可能です。たくさんのご応募お待ちしています。
　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。

◎選評　斎藤 正敏
　市から米寿への祝いを受ける。応える生き方をしてきたのか自問自答する。
思い浮かぶのは自身に課した青春譜だ。生きる心の持ち方。いくつになっても大切ですね。

�

篠
田　

基
行

市
か
ら
米
寿
へ
の
祝
い
を
受
け
る

手
厚
い
も
て
な
し
に
た
だ
感
謝

生
活
民
と
し
て
感
涙
に
む
せ
ぶ

応
え
る
生
き
方
を
し
て
き
た
の
か

自
問
自
答
を
く
り
か
え
す

市
民
と
し
て
名
を
汚
が
し
た
こ
と

恥
も
思
い
当
た
ら
な
い 

で
も

受
け
る
だ
け
の
意
味
を
考
え
る

市
当
局
へ
の
返
礼
は
何
か

心
の
在
り
方
を
思
索
し
た

思
い
浮
か
ぶ
の
は
青
春
譜
だ

甘
く
酸
っ
ぱ
い
甘
露
の
味
だ

よ
ぼ
爺
な
が
ら
残
余
の
糧
に
と

そ
れ
が
日
本
武
道
御
三
家
の
一
人

松
前
重
義
博
士
の
青
春
譜
だ

モ
ス
ク
ワ
大
学
運
動
部
長
室
に

「
青
春
を
生
き
よ
う　

米
寿
」
と

墨
痕
自
筆
の
額
に
目
を
奪
わ
れ
た

こ
れ
ぞ
生
き
る
心
の
持
ち
方
だ
と

マ
ッ
カ
ー
サ
ー
は
座
右
の
銘
に

ウ
ル
マ
ン
の
詩
「
青
春
」
を
掲
示

笑
顔
を
心
に
気
持
ち
に
ゆ
と
り
を

メ
モ
ラ
ン
ダ
ム
に
「
青
春
」
覚
書

清せ
い

冽れ
つ

な
勢
気
い
っ
ぱ
い
に
深
呼
吸

米
寿
祝
い
へ
の
償
い
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▲圧巻のパフォーマンス

▲左から　土
つち

屋
や

 瑚
こ

夏
なつ

さん　秋
あき

葉
ば

 友
ゆう

花
か

さん
� 齋

さい
藤
とう

 ひかりさん　中
なか

山
やま

 聖
きよ

菜
な

さん　小
お

田
だ

嶋
しま

 眞
ま

央
お

さん

今月の日曜開庁 9月28日㊐ 8時30分〜17時15分

市　民　課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収　税　課（2階） ☎（20）1578

本納支所 ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市　民　課（2階） ☎（20）1502

防災行政無線が再確認できます

※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

いきいきいきいき仲間仲間たちたち
さらなる高みを目指して

最優秀賞

横浜舞踏会
ODORI Grand Prixチャンピオン大会

☎0
（通話無料）
120（4

しみんは

38）1
1 1 9

19

防災・防犯に関する情報をメールで配信
もばら安全・安心メールを
　　　　　　 ご利用ください

右のQRコードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている
手順に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。

登  録

問合せ　防災対策課（４階）　☎（36）7580　 （20）1602

B
ビ

-M
モ 　 ン 　 ド

OND
3月22日 に 開 催 さ れ た「 横 浜 舞 踏 会 ODORI 

Grand Prixチャンピオン大会」に市内ダンススタ
ジ オ「STUDIO BSK」 の メ ン バ ー で 結 成 さ れ た

「B-MOND」が出場し、全国1位となる最優秀賞を受
賞しました。

B-MONDはSTUDIO BSKアクロバットクラスの
トップチームに位置付けられ、先輩たちから代々引き
継がれてきた伝統あるチーム。ドイツ語で「月」、イ
タリア語で「世界」という意味合いが入っており、月
のようにクールな一面を持ち、唯一無二の世界観を表
現することを目標に活動しています。練習は週3、4
日ほどのレッスンの他に、個人練習やチームでの自主
練習をしており、毎日ダンスに向き合っています。「意
見がぶつかる時もありますが、お互いを尊重し、その
考えを取り入れることで乗り越えてきました」と代表
して話してくれた齋藤さんの言葉からはチームワーク
の良さが伺えます。

また、ダンスの技術を際立たせるための雰囲気づ
くりにも力を入れています。今大会の使用曲が「カラ
ス」という曲名だったため、カラスが羽ばたく様子を

最大限表現できるよう、黒が映えるメイクやヘアセッ
ト、羽をイメージした衣装作りなど、親御さんの協力
のもと準備をしました。「メイクをすると子供たちも
気合いが入るので、生で演技を観た方がチームの良さ
が伝わります」とメイクを担当した小田嶋さんのお母
さんが話してくれました。

厳しい練習や周囲のサポートを受けて挑んだ今大
会。予選の動画審査では上位の成績ではなかったそう
ですが、本選は絶対に勝つという強い気持ちで演技に
臨み、予選上位のチームを逆転。26チームが出場した
中での最優秀賞受賞という快挙を成し遂げました。「頑
張って練習してきた成果が出てよかった。先生方の指
導や親の協力に感謝を
したい」と皆で顔を合
わせてうれしそうに感
想を述べました。今大
会を通じて自信をつけ
たB-MONDの さ ら な
る飛躍が楽しみです。

※8月17日に開催された「第13回全日本小中学生ダンス
　コンクール東日本大会」でも金賞を受賞しました。

日曜・休日当番医 診療時間　9時〜17時

《内科系》 《外科系》

9月  7日㊐ 大　塚　内　科
☎(23)6121

宍　倉　病　院
☎(24)2171

9月14日㊐ 山　之　内　病　院
☎(25)1131

三　枝　医　院
☎(25)2203

9月15日㊊㊗ ポプラクリニック
☎(23)3111

菅　原　病　院
☎(25)1171

【人口と世帯数】

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部中央消防署☎（24）0119、 （25）8448へお問い合わせください。

●転入 269人 ●転出 205人 ●出生 33人 ●死亡 116人

●総人口 85,466人 ●世帯数 42,365世帯
●男 42,295人 ●女 43,171人

令和７年８月１日現在

【７月中の動き】

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。
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