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●偶数月は「短歌・俳句・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品・氏名（ふりがな）・電話番号を明記してください。
※俳句、短歌、川柳の原稿送付先
　〒297-8511　茂原市道表1番地　茂原市役所秘書広報課宛「文芸コーナー」と朱書きしてください。

「3R」は、循環型社会づくりを目指し、ごみを減らすために心掛けるべき３つの大切な取り組みです。
環境のために、私たちができることから始めましょう。

Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）　：ごみの発生、資源の消費をもとから減らすこと
Ｒｅｕｓｅ（リユース）　　　：繰り返し使うこと
Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）：資源として再び利用すること

食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことです。日本では、毎年約464万トン
の食品ロスが発生していると試算されています。これは一人当たりに換算すると毎日おにぎり約一個分を
捨てている計算です。また、生ごみは家庭から出る可燃ごみの約４割を占めています。これを機に食品ロ
ス削減のために、できることから始めましょう。

◆買い物をするときは　□行く前に冷蔵庫の中身を確認しましょう。
□必要な分だけ買いましょう。
□手前に陳列されている食品を選びましょう。

◆料理をするときは　　□食材は無駄なく使いましょう。
□食材の皮は薄くむくように心掛けましょう。
□食べきれる量の料理を作りましょう。

どれも重要な取り組みですが、特に、ごみの発生や資源の消費をもとから減らす「Reduce（リデュース）」が
一番重要です。まずは、「ごみになるものを買わない。もらわない」、「長く使える製品を買う」など心掛けましょう。

10月は、3R推進月間と食品ロス削減月間です!

問合せ 環境保全課（６階）☎(20)1504　 (20)1604

3Rとは?

食品ロス削減月間について

3R推進月間について
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