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茂原市地域包括支援室のYouTubeチャンネルにて
動画配信中！QRコードからご覧ください。

▲茂原市観光大使の相川友希さんも出演

令
和
８
年
４
月
利
用
開
始

公
設
学
童
ク
ラ
ブ
の

　
利
用
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

◆
対
象

市
内
小
学
校
に
就
学
し
、
保
護

者
が
就
労
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に

い
な
い
小
学
１
年
生
～
６
年
生

◆
受
付
期
間

１２
月
１
日
㊊
～
２６
日
㊎
（
土
日

を
除
く
）

※
期
間
内
に
提
出
し
た
方
を
優
先

し
て
審
査
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

利
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
保
育
が
で
き
な
い
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
等
（
就
労
証
明
書

等
）
を
添
付
の
上
、
保
育
課
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）。

利
用
申
込
書
等
は
、

保
育
課
窓
口
ま
た
は

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
。

※
全
て
の
書
類
が
揃
う
ま
で
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。
就
労
証
明

書
等
の
取
得
に
日
数
を
要
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
必
要
書
類
を
ご
準
備
く
だ

さ
い
。

◆
利
用
期
間
お
よ
び
時
間

令
和
８
年
４
月
１
日
㊌
～
令
和

９
年
３
月
３１
日
㊌
（
日
曜
日
・
休

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

・
平
日

放
課
後
～
１８
時
３０
分

・
土
曜
日
、
長
期
休
業
日

７
時
３０
分
～
１８
時
３０
分

◆
ク
ラ
ブ
名
・
定
員

・
せ
ん
だ
ん
学
童
ク
ラ
ブ�

５０
人

　
（
茂
原
小
学
校
敷
地
内
）

・
東
郷
第
１
学
童
ク
ラ
ブ�

４０
人

　
（
東
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

・
東
郷
第
２
学
童
ク
ラ
ブ�

５０
人

　
（
東
郷
小
学
校
内
）

・
二
宮
学
童
ク
ラ
ブ�

３５
人

　
（
二
宮
小
学
校
内
）

・
中
の
島
学
童
ク
ラ
ブ�

７０
人

　
（
中
の
島
小
学
校
内
）

※
東
郷
第
１
学
童
ク
ラ
ブ
は
３
年

生
以
上
、
第
２
学
童
ク
ラ
ブ
は

１・２
年
生
の
利
用
と
な
り
ま
す

※
申
し
込
み
人
数
が
定
員
を
超
え

た
場
合
は
選
考
と
な
り
ま
す

◆
利
用
料

月
額
８
千
円
（
通
常
月
）

※
長
期
休
業
を
含
む
月
は
通
常
月

の
利
用
料
よ
り
高
く
な
り
、
別

途
お
や
つ
代
等
が
か
か
り
ま
す
。

※
令
和
７
年
度
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
（
児

童
扶
養
手
当
ま
た
は
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
等
助
成
を
受
給

し
て
い
る
世
帯
）、
同
一
世
帯

で
２
人
以
上
利
用
す
る
世
帯
の

２
人
目
以
降
は
半
額
、
生
活
保

護
世
帯
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

問合せ 高齢者支援課地域包括支援室（２階）　☎(20)1583　 (20)1610

茂原市独自のエクササイズが誕生しました。動画を見ながら簡単
に行えるエクササイズが9種類あり、そのうちストレッチ、筋力強
化トレーニング、リズム運動から各1種類ずつ選び、3つの運動を
組み合わせて行います。1つの運動は10分程度、まずは1つから気
軽に楽しくエクササイズを始めましょう!

もばらプレフレイル予防市内の理学療法士監修

「アクティブエクササイズ」が誕生
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