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11月8日は「い（1）い（1）歯（8）の日」です。
いい歯と健康な口を保つことは、全身の健康を維持し、健康寿命を延ばすことと深い関係がありま

す。歯や口について気になること、痛みなどのトラブルはありませんか?忙しいからと受診を先延ばし
にしてしまうと、症状が悪化してしまうこともあります。そのため、「かかりつけ歯科医院」での定期
健診やプロフェッショナルケア（クリーニングや歯みがき指導）がとても大切です。歯科医院は歯が悪
くなってから行く場所ではなく、悪くならないように行くところ。
いい歯の日をきっかけに、日々のお口のケアを見直し、かかりつ
けが無い方は、まずは近隣の歯科医院をチェックしてみましょう!

保健センター YouTubeチャンネルにて
動画配信中！QRコードからご覧ください。

11月８日はい
1

い
1

歯
8

の日

問合せ 保健センター　☎(25)1725　 (25)1865
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