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市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

　
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
を
高
め
て

血
糖
値
を
下
げ
る
運
動
に
は
、
有

酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
あ
り
ま
す
。

　
有
酸
素
運
動
に
は
、
自
宅
で
で

き
る
も
の
も
あ
り
、
自
宅
周
辺
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
踏
み
台
昇
降
、

自
転
車
こ
ぎ
等
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
椅
子
に
座
り
、
水
を
入
れ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
両
手
に
持
ち
、

腕
を
前
後
に
振
る
運
動
等
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
は
、ス
ク
ワ
ッ
ト
、か
か
と
の
上

げ
下
げ
、
椅
子
に
座
り
片
足
ず
つ

の
膝
伸
ば
し
運
動
等
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
日
常
生
活
の
中
で
も

運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
洗
濯
や
掃
除
等
の
家
事
を

行
う
際
に
い
つ
も
よ
り
大
き
く
体

を
動
か
し
た
り
、
自
宅
か
ら
近
い

場
所
へ
の
用
事
は
車
を
使
わ
ず
に

徒
歩
で
移
動
し
た
り
、
足
踏
み
し

な
が
ら
テ
レ
ビ
を
見
る
な
ど
の
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、
１
日
の
平

均
歩
数
が
８
，０
０
０
歩
を
超
え

る
と
糖
尿
病
の
発
症
率
や
重
症
化

率
が
低
く
な
り
、１
万
歩
以
上
に

な
る
と
発
症
率
が
62
％
低
下
す
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
無
理
の
な
い
範
囲
で

日
常
生
活
の
中
に
運
動
を
多
く
取

自
衛
隊
音
楽
ま
つ
り
鑑
賞
会

　
自
衛
隊
音
楽
ま
つ
り
を
中
心
と

し
た
各
種
映
像
を
上
映
し
ま
す
。

◆
日
時

　
12
月
24
日
㊌
13
時
30
分
～

◆
会
場

　
東
部
台
文
化
会
館　
音
楽
ホ
ー
ル

◆
費
用　
無
料

◆
主
催　
茂
原
市

◆
共
催

　

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
、

茂
原
市
自
衛
隊
協
力
会

※
予
約
不
要

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
36
７
５
８
０　

⒇
１
６
０
２

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　
糖
尿
病
の
予
防
に
は
、
食
事
と

共
に
運
動
が
効
果
的
で
す
。
運
動

を
す
る
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
筋
肉
に
取
り
込
ま
れ
や
す
く
な

り
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。
さ

ら
に
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ

り
、
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン

（
イ
ン
ス
リ
ン
）
の
働
き
が
改
善

さ
れ
、
筋
肉
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
の
取

り
込
み
能
力
が
上
が
り
ま
す
。

　
年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用

す
る
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年

金
記
録
を
確
認
で
き
る
他
、
将
来

の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に
さ
ま

ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
が
で
き

ま
す
。

　
利
用
方
法
は
日
本
年
金
機
構
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
・
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
専
用
番

号
」
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
番
号

☎
０
５
７
０
（
０
５
８
）
５
５
５

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は

☎
０
３
（
６
７
０
０
）
１
１
４
４

　
千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３
（
２
４
２
）
６
３
２
０

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
健
康
保
険
税
（
第
５
期
）

の
納
付
期
限
は
12
月
１
日
㊊
で
す
。

最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
ｅ

Ｌ-

Ｑ
Ｒ
）
を
利
用
し
、
全
国
の

金
融
機
関
窓
口
や
地
方
税
お
支
払

サ
イ
ト
お
よ
び
ス
マ
ホ
決
済
で
の

納
付
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
「
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�
納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�
納
付
が
困
難
な
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

⒇
１
６
０
９

令
和
７
年
12
月
定
例
会
が

�

開
催
さ
れ
ま
す

　
令
和
７
年
12
月
定
例
会
が
11
月

26
日
㊌
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
い
日
程
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
定
例
会
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
に
て
配
信
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
（
３
階
）

☎
⒇
１
５
８
５　

⒇
１
６
１
１

り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
生
活
推
進
員
会　
菊
池　
み
つ
子

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
25
１
７
２
５　

25
１
８
６
５

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
敬
称
略
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
市
へ

谷　
隆
一
郎�

（
金
９
万
９
千
円
）

西
川　
徳
郎�

（
金
２
万
７
千
円
）

島
添　
貴
志�

（
金
１
万
８
千
円
）

常
本　
和
久�

（
金
１
万
８
千
円
）

内
藤　
宏
信�

（
金
１
万
８
千
円
）

後
村 

あ
か
り�

（
金
１
万
６
千
円
）

岡
本　
尚
也�

（
金
１
万
６
千
円
）

岩
下　
直
正�

（
金
１
万
２
千
円
）

山
口　
和
哉�

（
金
１
万
２
千
円
）

藤
田　
純
子�

　
　
（
金
１
万
円
）

渋
谷　
祐
二�

　
　
（
金
９
千
円
）

▼
図
書
館
へ

伯
耆
原
事
務
所�

（
書
籍
15
冊
）

▼
豊
田
保
育
所
へ

関
谷　
清
秋�

（
お
米
30
キ
ロ
）

▼
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

カ
ラ
オ
ケ
ス
マ
イ
ル
（
金
１
千
円
）

千
葉
県
立
茂
原
高
等
学
校

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
茂
原
街
塾�

（
金
82
円
）

▼
市
内
小
学
校
へ

六
点
会　
代
表　
初
谷 

智
津
枝

　

�

（
書
籍
24
冊
）

お
知
ら
せ

▲ネット中継

▲日程

11
月
30
日
は

「
年
金
の
日
」
で
す
！

い
い
み
ら
い
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