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市内保育所にて、避難訓練が行われました。
園児たちは先生や消防署員の話をしっかり聞き、
安全に避難できました。
撮影場所：鶴枝保育所

もしもにそなえて、みんなで確認



― 

今
だ
か
ら
自
治
会 

―

　

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
自
治
会
と
は
、
住
み
よ
い
暮
ら
し
の
た
め
に
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に

組
織
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
現
在
、
市
内
に
は
２
３
５
の
自
治
会
が
あ
り
、

地
域
の
中
心
と
な
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
活
動
に
対
し
て
、
よ
り
深
い
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
積
極
的

な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

市公式SNS
友だち募集中!

助
け
合
え
る
地
域
づ
く
り

　
自
治
会
で
は
防
災
訓
練
の
実
施
、

自
主
防
災
組
織
の
結
成
、
高
齢
者

世
帯
の
見
守
り
な
ど
、
住
民
同
士

が
支
え
合
い
、
助
け
合
え
る
地
域

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
お
い
て
も
、
地
域
住

民
の
皆
さ
ん
と
協
力
、
情
報
交
換

を
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
安

全
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り

　
防
犯
灯
の
設
置
・
管
理
、
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
、
交
通
安
全
運
動
、

子
ど
も
や
高
齢
者
の
見
守
り
な
ど
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

全
て
の
住
民
が
安
全
・
安
心
に
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

清
潔
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り

　

ご
み
集
積
所
の
管
理
・
清
掃
、

公
園
や
道
路
な
ど
の
除
草
・
清

掃
、
花
壇
づ
く
り
な
ど
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
の
あ
る

明
る
い
ま
ち
づ
く
り

　
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流

の
場
が
増
え
、
地
域
の
情
報
な
ど

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
が
増

え
ま
す
。

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

あ
な
た
の
力
を
！

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
誰
も

が
明
る
く
健
や
か
な
生
活
を
営
む

た
め
に
は
、
行
政
や
個
人
の
力
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
力
が
必
要
不

可
欠
で
す
。

　
今
こ
そ
自
治
会
に
加
入
し
、
皆

さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
、
安
全
・

安
心
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
築
き
、

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
自
治
会

へ
の
加
入
は
、
お
住
ま
い
の
地
域

の
自
治
会
長
ま
た
は
班
長
（
組

長
）
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
、

自
治
会
長
が
分
か
ら
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

茂
原
市
自
治
会
長
連
合
会
事
務
局

（
生
活
課
内
）

☎
⒇
１
５
０
５ 

⒇
１
６
０
０

メールアドレス：kikaku＠city.mobara.chiba.jp メールアドレス：kikaku2＠city.mobara.chiba.jp

茂原市総合計画 後期基本計画（案） 第５次 茂原市男女共同参画計画（案）

パブリックコメントを募集します

提出先・問合せ　企画政策課（４階）〒297-8511 茂原市道表１番地　☎（20）1516　 （20）1602

　市では、市政運営の指針となる「茂原市総合計
画」の中の「前期基本計画」（令和３年度から令和
７年度）が終了することから、令和８年度以降の

「後期基本計画」（令和８年度から令和12年度）の
策定を進めています。
　計画の策定にあたり、市民アンケートなどでご
意見をいただいたところですが、さらに広く市民
の皆さんからご意見をいただき、計画案に反映さ
せるため、パブリックコメントを募集します。

　市では、男女共同参画社会を実現するため、「第
５次 茂原市男女共同参画計画」の策定を進めて
います。
　計画の策定にあたり、広く市民の皆さんからご
意見をいただき、計画案に反映させるため、パブ
リックコメントを募集します。

◆提出期間	 11月20日㊍～12月22日㊊　
◆計画（案）の閲覧場所	� 企画政策課、同課ウェブページ、市役所１階情報公開コーナー、本納支所
◆意見の提出方法	 企画政策課へ持参、郵送、FAX、メールにて（土日・休日を除く）
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茂原の魅力を発信！
アンテナショップ「彩り市場」が期間限定でオープン！

問合せ　職員課（4階）　☎(20)1518　 (20)1602

問合せ　茂原商工会議所　☎(22)3361　 (23)7895

　現在、窓口業務など庁舎内の行政サービス提供時間は、職員の勤務時間と同じであり、開庁前・
閉庁後の用務は時間外勤務を前提としたものです。一方、マイナンバーカードを活用した住民票・
証明書などのコンビニ交付サービス、その他電子申請などのサービスの利用は年々増加しており、
今後も拡大・増加を見込んでいます。持続可能な質の高い市民サービスの提供や、職員の効率的
な業務実施と働き方の改革を行うことが目的です。

 8時30分～17時15分
➡ 

9時～16時30分
（日曜開庁を含む）

変更前

変更後

　令和８年１月19日㊊から市役所本庁舎、本納支所（本納公民館は除く）、下水道課（川中島終末
処理場内）の開庁時間を次のとおり試行的に変更します。試行期間は、おおむね１年程度を予定
しており、その後本格導入するか検討します。

　市内で生産された名産品を取り揃えた、地域の魅力を発信するアンテナショップ「彩り市場」
が、令和8年2月27日㊎まで茂原駅前通り商店街にオープンしています。名店自慢の一品「茂原
銘産品」認定品や職人による手仕事の逸品など「美味しい」「楽しい」を感じるアンテナショッ
プがあなたの暮らしに彩りを添えます。ちょっとした寄り道や旅の思い出、贈り物や自分への
ご褒美に…茂原の魅力を五感で感じてください。
　また、当アンテナショップへの出品も随時募集中です。出品を希望の事業者様は、茂原商工
会議所までご連絡ください。

◆営業日時	 平日：10時～19時、日曜日：10時～17時
◆場　　所　高師832（茂原駅前通り商店街内）
※�当店は完全キャッシュレスの無人アンテナショップとなりますので、現金での
　お支払いは対応していません。

※市民課の証明書等交付時間延長（水曜日19時まで）に変更はありません。
※�電話の受付時間も９時から16時30分となります。ただし、緊急の場合は対応しますので、

代表電話（23-2111）におかけください。

開庁時間を試行的に変更します

時間変更の目的

▲出品商品など
　詳しくはこちら
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水道管の漏水調査にご協力ください

自
衛
隊
音
楽
ま
つ
り
鑑
賞
会

　
自
衛
隊
音
楽
ま
つ
り
を
中
心
と

し
た
各
種
映
像
を
上
映
し
ま
す
。

◆
日
時

　
12
月
24
日
㊌
13
時
30
分
～

◆
会
場

　
東
部
台
文
化
会
館　
音
楽
ホ
ー
ル

◆
費
用　
無
料

◆
主
催　
茂
原
市

◆
共
催

　

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
、

茂
原
市
自
衛
隊
協
力
会

※
予
約
不
要

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
36
７
５
８
０　

⒇
１
６
０
２

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　
糖
尿
病
の
予
防
に
は
、
食
事
と

共
に
運
動
が
効
果
的
で
す
。
運
動

を
す
る
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
筋
肉
に
取
り
込
ま
れ
や
す
く
な

り
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。
さ

ら
に
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ

り
、
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン

（
イ
ン
ス
リ
ン
）
の
働
き
が
改
善

さ
れ
、
筋
肉
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
の
取

り
込
み
能
力
が
上
が
り
ま
す
。

監
査
の
結
果
に

�
対
す
る
措
置

　
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
監
査
結

果
に
基
づ
き
講
じ
た
措
置
に
つ
い

て
、
茂
原
市
長
か
ら
通
知
が
あ
り
ま

し
た
。
内
容
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

◆
監
査
の
種
類　
定
期
監
査

◆
措
置
年
度　
　
令
和
７
年
度

〈
総
合
企
画
部
　
総
務
課
〉

【
監
査
結
果
】

　
行
財
政
改
革
の
推
進
に
あ
た
っ
て

は
、
行
財
政
改
革
推
進
指
針
第
2
次

実
施
計
画
（
Ｒ
6
～
Ｒ
8
：
3
か
年

計
画
）
の
達
成
に
向
け
た
効
果
的
な

進
行
管
理
方
法
を
検
討
さ
れ
た
い
。

ま
た
、
見
直
し
を
提
案
し
て
い
る
事

業
に
つ
い
て
は
、
総
務
課
が
積
極
的

に
関
与
し
、
着
実
に
実
現
で
き
る
よ

う
努
め
ら
れ
た
い
。

【
措
置
内
容
】

　
行
財
政
改
革
推
進
指
針
第
2
次
実

施
計
画
の
進
行
管
理
に
つ
い
て
は
、

従
来
、
年
度
終
了
時
に
の
み
行
っ
て

い
た
取
り
組
み
の
評
価
を
半
期
毎
に

実
施
す
る
こ
と
と
し
、
進
捗
に
遅
れ

が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
早
期
に
総
務

課
が
関
与
で
き
る
よ
う
に
改
め
た
。

【
監
査
結
果
】

　
今
年
度
開
始
さ
れ
た
「
新
し
い
芽

（
目
）
活
動
※
」
に
つ
い
て
は
、
一

定
の
効
果
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

よ
り
一
層
の
事
務
改
善
と
よ
り
よ
い

職
場
環
境
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め

に
も
、
今
後
も
継
続
し
て
取
り
組
ま

れ
た
い
。
ま
た
、
さ
ら
に
効
果
的
な

活
動
と
す
る
た
め
、
職
員
か
ら
の
意

見
も
参
考
に
し
な
が
ら
、
手
法
の
見

直
し
に
つ
い
て
も
検
討
さ
れ
た
い
。

※�

新
し
い
芽（
目
）活
動
…
新
し
い
職

場
に
配
属
と
な
っ
た
職
員
に
よ
る

新
し
い
目
（
視
点
）に
よ
っ
て
、

こ
れ
ま
で
当
た
り
前
と
思
っ
て
い

た
こ
と
、
気
付
か
な
い
ロ
ス
、
現
状

に
合
っ
て
い
な
い
こ
と
な
ど
を
発
見

す
る
活
動
。

【
措
置
内
容
】

　
令
和
7
年
度
審
査
対
象
の
改
善
報

告
は
１１
件
で
あ
り
、
そ
の
う
ち
１
件

が
新
し
い
芽
（
目
）
に
よ
る
報
告
で

あ
る
。
１０
月
３０
日
㊍
に
予
定
し
て
い

る
審
査
委
員
会
に
お
い
て
職
員
提
案

制
度
推
進
員
に
運
用
方
法
な
ど
意
見

を
持
ち
寄
る
よ
う
依
頼
し
て
お
り
、

意
見
を
聴
取
の
う
え
、
手
法
に
つ
い

て
見
直
し
を
実
施
す
る
予
定
で
あ
る
。

〈
都
市
建
設
部
　
建
築
課
〉

【
監
査
結
果
】

　
令
和
６
年
度
に
作
成
し
た
「
空
き

家
対
策
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に
つ
い
て

は
、
空
き
家
問
題
に
直
面
し
て
い
る

人
や
将
来
的
に
そ
の
可
能
性
が
あ
る

人
に
と
っ
て
、
有
用
な
手
引
き
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
必
要
な
人
へ
届
け
る

た
め
の
方
策
や
市
民
の
目
に
つ
き
や

す
い
場
所
へ
の
配
架
依
頼
を
検
討
す

る
な
ど
効
果
的
な
周
知
方
法
を
図

り
、
更
な
る
有
効
活
用
に
努
め
ら
れ

た
い
。

【
措
置
内
容
】

　
「
空
き
家
対
策
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
公
共
施

設
窓
口
で
の
配
布
に
加
え
、
中
央
労

働
金
庫
に
配
架
し
た
。
ま
た
、
今
年

度
よ
り
新
た
に
「
空
き
家
の
基
礎
知

識
」
に
関
す
る
市
民
講
座
を
実
施

し
、
受
講
者
全
員
に
配
布
し
た
と
こ

ろ
で
あ
る
。

【
監
査
結
果
】

　
建
築
課
で
作
成
し
て
い
る
保
育
所

の
保
全
計
画
に
つ
い
て
は
、
安
全
・

安
心
で
持
続
的
な
保
育
所
運
営
に
繋

げ
る
た
め
、
計
画
的
な
実
施
に
向
け

関
係
部
署
と
積
極
的
な
協
議
の
場
を

設
け
ら
れ
た
い
。

【
措
置
内
容
】

　

保
全
計
画
の
内
容
等
を
見
直
し
、

施
設
の
現
状
に
つ
い
て
再
度
保
育
課

と
情
報
共
有
を
図
っ
た
。
ま
た
、
保

全
計
画
の
実
施
に
向
け
、
保
全
計
画

に
沿
っ
た
形
で
第
３
次
３
か
年
計
画

を
保
育
課
が
作
成
し
、
企
画
政
策
課

に
提
出
し
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

問
合
せ

監
査
委
員
事
務
局（
９
階
）

☎
⒇
１
５
６
０　

⒇
１
６
０
７

　長生広域水道部では、貴重な水資源の有効活用や道路陥没等の二次災害を未然に防ぐため、
道路や水道メーターまでの水道管の漏水調査を実施しています。
　本年度は次の地区において調査を行いますので、ご協力をお願いします。
　なお、調査員は、写真付身分証明書を常時携帯し、必ず腕章をつけて作業を行いますので、
不審と思われた場合は身分証明書の提示を求めてください。

◆調 査 期 間　11月上旬～令和8年3月上旬
◆調査対象地区　高師、高師台、道表、茂原、早野地先　
◆委 託 業 者　アクアテック株式会社

※建物内に立ち入ることや、料金等を請求することは
　ありません。

問合せ　長生郡市広域市町村圏組合水道部 維持課　☎(23)9491

路面音聴調査路面音聴調査

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

戸別音聴調査戸別音聴調査
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市民の日 4月1日（H14.5.25制定）

　
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
を
高
め
て

血
糖
値
を
下
げ
る
運
動
に
は
、
有

酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
あ
り
ま
す
。

　
有
酸
素
運
動
に
は
、
自
宅
で
で

き
る
も
の
も
あ
り
、
自
宅
周
辺
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
踏
み
台
昇
降
、

自
転
車
こ
ぎ
等
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
椅
子
に
座
り
、
水
を
入
れ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
両
手
に
持
ち
、

腕
を
前
後
に
振
る
運
動
等
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
は
、ス
ク
ワ
ッ
ト
、か
か
と
の
上

げ
下
げ
、
椅
子
に
座
り
片
足
ず
つ

の
膝
伸
ば
し
運
動
等
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
日
常
生
活
の
中
で
も

運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
洗
濯
や
掃
除
等
の
家
事
を

行
う
際
に
い
つ
も
よ
り
大
き
く
体

を
動
か
し
た
り
、
自
宅
か
ら
近
い

場
所
へ
の
用
事
は
車
を
使
わ
ず
に

徒
歩
で
移
動
し
た
り
、
足
踏
み
し

な
が
ら
テ
レ
ビ
を
見
る
な
ど
の
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
の
研
究
で
は
、
１
日
の
平

均
歩
数
が
８
，０
０
０
歩
を
超
え

る
と
糖
尿
病
の
発
症
率
や
重
症
化

率
が
低
く
な
り
、１
万
歩
以
上
に

な
る
と
発
症
率
が
62
％
低
下
す
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
無
理
の
な
い
範
囲
で

日
常
生
活
の
中
に
運
動
を
多
く
取

自
衛
隊
音
楽
ま
つ
り
鑑
賞
会

　
自
衛
隊
音
楽
ま
つ
り
を
中
心
と

し
た
各
種
映
像
を
上
映
し
ま
す
。

◆
日
時

　
12
月
24
日
㊌
13
時
30
分
～

◆
会
場

　
東
部
台
文
化
会
館　
音
楽
ホ
ー
ル

◆
費
用　
無
料

◆
主
催　
茂
原
市

◆
共
催

　

自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
、

茂
原
市
自
衛
隊
協
力
会

※
予
約
不
要

問
防
災
対
策
課
（
４
階
）

☎
36
７
５
８
０　

⒇
１
６
０
２

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　
糖
尿
病
の
予
防
に
は
、
食
事
と

共
に
運
動
が
効
果
的
で
す
。
運
動

を
す
る
と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
筋
肉
に
取
り
込
ま
れ
や
す
く
な

り
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。
さ

ら
に
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ

り
、
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン

（
イ
ン
ス
リ
ン
）
の
働
き
が
改
善

さ
れ
、
筋
肉
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
の
取

り
込
み
能
力
が
上
が
り
ま
す
。

　
年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用

す
る
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年

金
記
録
を
確
認
で
き
る
他
、
将
来

の
年
金
受
給
見
込
額
に
つ
い
て
、

ご
自
身
の
年
金
記
録
を
基
に
さ
ま

ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
が
で
き

ま
す
。

　
利
用
方
法
は
日
本
年
金
機
構
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
・
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
専
用
番

号
」
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
専
用
番
号

☎
０
５
７
０
（
０
５
８
）
５
５
５

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は

☎
０
３
（
６
７
０
０
）
１
１
４
４

　
千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３
（
２
４
２
）
６
３
２
０

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

国
民
健
康
保
険
税
（
第
５
期
）

の
納
付
期
限
は
12
月
１
日
㊊
で
す
。

最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
ｅ

Ｌ-

Ｑ
Ｒ
）
を
利
用
し
、
全
国
の

金
融
機
関
窓
口
や
地
方
税
お
支
払

サ
イ
ト
お
よ
び
ス
マ
ホ
決
済
で
の

納
付
も
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
「
地
方

税
お
支
払
サ
イ
ト
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�
納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
な
口
座

振
替
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�
納
付
が
困
難
な
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８　

⒇
１
６
０
９

令
和
７
年
12
月
定
例
会
が

�

開
催
さ
れ
ま
す

　
令
和
７
年
12
月
定
例
会
が
11
月

26
日
㊌
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
い
日
程
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
定
例
会
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
に
て
配
信
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
（
３
階
）

☎
⒇
１
５
８
５　

⒇
１
６
１
１

り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
生
活
推
進
員
会　
菊
池　
み
つ
子

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
25
１
７
２
５　

25
１
８
６
５

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
敬
称
略
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
市
へ

谷　
隆
一
郎�

（
金
９
万
９
千
円
）

西
川　
徳
郎�

（
金
２
万
７
千
円
）

島
添　
貴
志�

（
金
１
万
８
千
円
）

常
本　
和
久�

（
金
１
万
８
千
円
）

内
藤　
宏
信�

（
金
１
万
８
千
円
）

後
村 

あ
か
り�

（
金
１
万
６
千
円
）

岡
本　
尚
也�

（
金
１
万
６
千
円
）

岩
下　
直
正�

（
金
１
万
２
千
円
）

山
口　
和
哉�

（
金
１
万
２
千
円
）

藤
田　
純
子�

　
　
（
金
１
万
円
）

渋
谷　
祐
二�

　
　
（
金
９
千
円
）

▼
図
書
館
へ

伯
耆
原
事
務
所�

（
書
籍
15
冊
）

▼
豊
田
保
育
所
へ

関
谷　
清
秋�

（
お
米
30
キ
ロ
）

▼
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

カ
ラ
オ
ケ
ス
マ
イ
ル
（
金
１
千
円
）

千
葉
県
立
茂
原
高
等
学
校

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
茂
原
街
塾�

（
金
82
円
）

▼
市
内
小
学
校
へ

六
点
会　
代
表　
初
谷 

智
津
枝

　

�

（
書
籍
24
冊
）

お
知
ら
せ

▲ネット中継

▲日程

11
月
30
日
は

「
年
金
の
日
」
で
す
！

い
い
み
ら
い
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里親制度説明会に参加しませんか？

筆記用具、上履き（小学生のみ）／講師＝
大多喜ガス㈱社員／申込＝11月15日㊏
～12月5日㊎までに窓口または電話にて

総合市民センター総合市民センター
☎（24）9511　 （23）7444

㊡�祝日、年末年始
▼総合市民センター郊外研修
～東京スカイツリー展望デッキ・
ソラマチ・加曽利　房の駅～
令和8年1月16日㊎8時30分総合市民セ
ンターに集合／対象＝60歳以上の市内
在住者／定員＝31人／費用＝2,500円

（交通費・駐車場代・保険料・入場料）
※昼食はソラマチにて各自自由にご堪
能ください／申込＝11月18日㊋～21
日㊎9時～17時までに電話にて（本人
を含む2人まで。重複申込不可）。申込
多数の場合、11月22日㊏10時～抽選
を行い、結果は当選者のみ連絡します。
また、12月26日㊎以降は、場合によっ
てキャンセル料（東京スカイツリー展望
デッキ入場取消料300円）が発生します

東郷福祉センター東郷福祉センター
☎（25）5882　 （25）5871

㊡祝日、�年末年始
▼あわてんぼうのクリスマス会
12月13日㊏14時～16時／内容＝レクリ
エーションゲーム、小さなおかしの家づ

くり（アレルギー対応不可）／対象＝市内
在住小学生／定員＝20人／費用＝700円 
／申込＝11月15日㊏～17日㊊9時～17
時までに電話にて（本人を含む2人まで）。
申込多数の場合抽選。11月21日㊎10時
～結果を茂原市社会福祉協議会のホーム
ページ内に掲載。または当センターへ電
話にて確認。その後、窓口にて申し込み

豊田福祉センター豊田福祉センター
☎（26）1105　 （26）1106

㊡�祝日、年末年始
▼季節のおりがみ教室
12月23日㊋14時～16時（1人30分
程度）／内容＝季節のおりがみ作品
を作る／講師＝髙

た か た

田 隆
りゅうえつ

悦氏／対象＝
市内在住者／費用無料／申込不要

（当日申込順に受付）

二宮福祉センター二宮福祉センター
☎（26）3740　 （26）3741

㊡�祝日、年末年始
▼押花体験をしてみよう
令和8年1月18日㊐13時30分～15時
30分／内容＝押花体験（台紙付きは
がきフレーム、ボールペン）／対象＝
市内在住・在勤者／定員＝14人／費
用＝1,000円（材料代）／申込＝11月
17日㊊9時～30日㊐17時までに電話
にて（申込順）。その後、窓口にて費

用を添えて申し込み
※定員に空きがあれば、随時申込受付します

五郷福祉センター五郷福祉センター
☎（25）7880　 （25）7881

㊡�祝日、年末年始
▼GOGOキッズ
　バレンタイン♡アイシングクッキー
令和8年2月8日㊐10時45分～11時
30分／内容＝クッキーにアイシング
しよう／対象＝市内在住の小学生／
定員＝15人／費用＝500円／申込＝
12月17日㊌9時～電話にて（申込
順 。本人のみ申込可）。その後、12
月18日㊍～27日㊏9時～17時まで
に窓口にて費用を添えて申し込み

スポーツ振興課スポーツ振興課
☎（23）2811　 （25）9351
taiiku@city.mobara.chiba.jp

▼レッツエンジョイスポーツ
　タッチバレーボール体験会
12月20日㊏17時15分～19時／場所＝
市民体育館／費用＝1人100円（当日集
金）／持ち物＝運動ができる服装、室内
用運動靴、飲み物／申
込＝11月17日㊊～12
月1日 ㊊ ま で に 申 込
フォームにて ▲申込フォーム

　里親制度とは、親の病気・家出・離婚などさまざまな理由により家庭で暮らせなくなった子ど
もたちを、子どもにとって必要な期間に、自分の家庭に迎え入れて養育する制度です。この制度
を広く知っていただくため、里親制度説明会を開催します。里親になりたい方や知りたい方は
お気軽にご参加ください。

〈東上総児童相談所管内説明会〉
◆日　時　12月14日㊐　13時～15時
◆場　所　総合市民センター
◆定　員　30人
◆申　込　申込フォームにて ▲申込フォーム

要事前
予約

問合せ　子育て支援課（8階）　☎(20)1573　 (20)1606
　　　　子ども家庭サポートセンターちば（オレンジの会）　☎ 0470（28）4288
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施設名 受付分 受付開始日

音楽ホール 令和８年
12月分 12月1日㊊

体育センター 令和８年
3月分 12月2日㊋

そ　の　他 3カ月先まで 順次

と関連して紹介します／講師＝茂原市史調
査執筆委員 濱

は ま な

名 徳
とく

順
じゅん

 氏／対象＝一般・
学生／定員＝20人程度／費用無料／申込＝
11月17日㊊～30日㊐17時までに電話にて

図書館図書館
☎（23）6151　 （25）6136

㊡�年末年始
▼おはなし会（3歳以上）
11月22日 ㊏、12月6日 ㊏14時 ～14時
30分／内容=すばなし、絵本の読み聞
かせ、紙芝居など
▼こども映画会（3歳以上）
12月20日㊏14時～14時30分／内容＝

「かさ地蔵」
▼ショート託児サービス
11月25日㊋、12月2日㊋・9日㊋10時
～14時／対象＝生後6カ月～未就学児
※60分ごとに除菌作業実施
※12月2日 ㊋ は10時 ～11時30分 ま で
こどもコンシェルジュを実施するため
託児は12時～
▼冬のお楽しみ会
12月13日㊏14時～15時／内容＝大型
絵本の読み聞かせ、映画他／定員＝50人

本納公民館本納公民館
☎（34）2349　 （34）2302

㊡年末年始
▼�親子で一緒に学ぶエコ・クッキング教室
　クリスマスナポリタンを作ろう！
①12月24日㊌10時30分～13時、②12
月25日㊍10時30分～13時／内容＝調
理の工夫や食材を無駄なく使い、食品ロ
スを減らす地球に優しい調理方法を学
ぶ※アレルギー対応不可、持ち帰り不
可、エコ・クッキングは東京ガス㈱の登
録商標です／対象＝市内在住・在学の
小学生と保護者／定
員 ＝ 各 日4組（1組
は保護者を含め4人
まで、申込多数の場
合抽選）／費用＝1
人500円／持ち物＝
エプロン、三角巾、

会場＝展示室／解説＝画家 王 子江氏／
費用無料／申込不要
▼学芸員による展示解説会
　（上記展示の解説）
12月13日 ㊏14時10分 ～14時30分、
15時10分～15時30分※もばら美術
館コンサート、藻の原茶会の終了後
にそれぞれ行います／会場＝展示
室／解説＝舛田 隆満(当館学芸員) ／
費用無料／申込不要

◆共催展示
▼長生茂原教職員作品展
11月15日 ㊏ ～30日 ㊐ 初 日 は13時 か
ら、最終日は15時まで

◆第74回　茂原市文化祭
▼写真展
11月15日㊏～30日㊐
▼�小中美術展・書写展、幼稚園・保育

所美術展、塾書道展
11月22日㊏～30日㊐

◆�第13回もばら美術館コンサート
「フルート＊ファゴット＊ピアノに
よるクリスマスの贈り物」

12月13日㊏13時～14時／会場＝1階ロ
ビー／奏者＝川島 由利子氏、吉岡 愛
氏、片岡 久美子氏／費用無料／申込不
要／主催＝茂原市音楽協会／共催＝茂原
市教育委員会／後援＝茂原市文化協会
問竹本 090（7180）1962

◆第12回藻
も

の原
はら

茶会
12月13日㊏10時30分～12時（午前の
部）、14時～15時（午後の部）／会場＝2
階実習室／費用＝一席500円／申込不
要／主催＝茂原市茶道協会／共催＝茂
原市教育委員会／後援＝茂原市文化協会
問林 090（5790）7586

◆郷土資料館
▼�第2回歴史セミナ－
　「茂原市域の仏教美術」
12月20日 ㊏13時30分 ～15時30分 ／ 会
場＝2階実習室／内容＝茂原市周辺の仏像
や仏画について、これまでの市史調査内容

東部台文化会館東部台文化会館
☎（23）8711　 （23）9767

㊡�12月11日㊍（偶数月と3月の第2
木曜日）、年末年始

▼施設の利用申請受付　9時～17時

※詳しくはお問い合わせください。
▼明治安田生命との共同事業
　からだのなかから元気に いきいき血
管講座「血管を元気に！輝く明日へ！」
11月28日㊎10時～11時／内容＝「血
管」と「血管にかかわる」病気につい
て知り、病気を予防する／対象＝一般／
定員＝20人（申込順）／費用無料／申
込＝11月24日㊊㊗17時までに電話ま
たは窓口にて

美術館・郷土資料館美術館・郷土資料館
☎（26）2131　 （26）2132

㊡年末年始
開館時間9時～17時／下記展示全て無
料／駐車場＝茂原公園駐車場・中部駐
車場／自動車で来館される高齢者・身
体の不自由な方は、館の脇に駐車でき
ますのでお問い合わせください。

◆美術収蔵品展
▼王

おう

 子
す こ う

江 雄
ゆうげん

原大
だ い ち

地展（全部展示）
12月6日㊏～23日㊋／内容＝平成8年
に100メートルの水墨画として大きな
反響のあった王 子江の超大作水墨画

「雄原大地」を一挙に展示

▼作者による展示解説会
　（上記展示の解説）
12月7日 ㊐13時30分 ～14時30分頃 ／

市の花 市の木 つつじ（S45.11.10指定）コスモス（H9.10.20指定）

▲王 子江「雄原大地」
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みそきんぴら
ごぼう

今
夜
の

①ごぼうの皮をこそぎ、ささがきにして水にさらす。にんじんを細切りにする。
②落花生を麺棒などで砕いておく。
③熱したフライパンにごま油を引き、水気を切ったごぼう、にんじんを炒める。
④調味料を加え、煮汁を飛ばしながら煮絡める。最後に砕いた②の落花生を
振りかける。

　旬のごぼうを使ったいつもとは違う味わいのきんぴらごぼうです。ごぼうは食物
繊維が豊富に含まれ、食後の急激な血糖値の上昇を抑えることができ、糖尿病予防
に有効といわれています。
　11月14日は「世界糖尿病デー」です。この時期は世界各地で糖尿病の予防、治療、
療養を喚起する啓発キャンペーンが行われています。今夜のおかずに悩んでいたら、
記念日をきっかけに作ってみませんか？

ごぼう ……………………………… 40g
にんじん ……………………… 40g
落花生(乾) …………………… 10g
ごま油 …………………………小さじ1
みそ………………………… 大さじ1/2
酒 …………………………… 大さじ1/2
砂糖 ……………………………小さじ1
みりん …………………… 小さじ1/2

材料（大人2人分）
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見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

救急安心電話相談　　実施：千葉県
医療機関を受診するか迷ったとき、救急車を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

＃ 7 1 1 9
（プッシュ回線・携帯電話）

☎03（6810）1636
（ダイヤル回線）

相談日時
平日・土曜18時～翌8時
日曜・休日 9時～翌8時

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9939
（ダイヤル回線）

相談日時 毎日19時～翌8時

夜間の
急病は

長生郡市夜間急病診療所　内科・小児科（初期診療）
20時～23時（受付19時45分～22時45分）
☎（24）1010
テレフォン案内
 （19時～22時45分　 長生郡市夜間急病診療所のご案内）
 （22時45分～翌6時　夜間待機病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※市公式ウェブサイトから確認できます。

こども家庭センターからのお知らせ　申込み・問合せ・会場は、保健センター☎（25）1725

名称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など
ママ・パパ教室 11月18日㊋　沐浴・妊婦体験編

赤ちゃんのお風呂入れ体験、パパが行う
妊婦体験、パパ“力

りょく

”アップミニ講座　他

9時～9時15分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具、
バスタオル2枚
※必ずご予約ください

日曜・休日当番医 診療時間　9時〜17時

《内科系》 《外科系》

11月16日㊐ 長生診療所
☎(32)3303

宍倉病院
☎(24)2171

11月23日㊐㊗ 三上クリニック
☎(30)3733

公立長生病院
☎(34)2121

11月24日㊊㊗ むなかたクリニック
☎(44)5155

きたじまクリニック
☎(26)7050

11月30日㊐ 清水三郎医院
☎(25)0776

宍倉病院
☎(24)2171

※�都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　�消防本部中央消防署☎（24）0119、 (25)8448へお問い合わせ

ください。

今月の日曜開庁 11月23日㊐㊗ 8時30分〜17時15分

市　民　課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収　税　課（2階） ☎（20）1578

本納支所 ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市　民　課（2階） ☎（20）1502
※�一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
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