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令
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イ
ン
フ
ル
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ン
ザ
予
防
の
た
め
に
、「
手
洗
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や
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マ
ス
ク
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着
用
を
含
む
咳
エ

チ
ケ
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ト
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を
行
い
、
重
症
化
予

防
の
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種
を
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こ
と
も
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討
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
千
葉
県
の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　年末年始はクリスマスやお正月と、ごちそうや甘いものを食べる機会が増
える季節です。せっかくのおいしい食事も、その後の口腔ケアを怠ってしま
うと、むし歯や歯周病のリスクを高めてしまいます。食後や就寝前の丁寧な
ブラッシングはもちろん、デンタルフロスや歯間ブラシなどの補助道具も併
せて使用しましょう。この機会に、普段とは違う歯みがき剤やマウスウォッ
シュ等を試してご自身に合うものを探してみるのもおすすめです。
　年の締めくくりは健康な歯とお口で、新しい年を健やかに迎えましょう。

おしらせ
デンタル川柳を募集します。ユーモアたっぷりの作品をぜひご応募ください。
◆応募内容　歯や口に関すること全般

（むし歯や歯周病、歯みがき、入れ歯、歯医者さんに関することなど）
◆応募資格　市内在住者
◆応募方法　①～⑤を記入の上、郵送またはメールにて応募

①作品　②氏名　③住所　④電話番号
⑤掲載時に使用したい氏名またはペンネーム
（記入無しの場合「匿名」とします）

※随時募集しています。
※��ご応募いただいた作品は厳選の上、次回の「めざせ8020」
の記事に掲載、またはイベント時等で保健センターや市
役所内に展示します。

応募先・問合せ
保健センター　〒297-0029 茂原市高師3001

hoken@city.mobara.chiba.jp　☎(25)1725　 (25)1865

新しい年を健やかな歯とともに
めざせ8020 No.171
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