
12月3日㊌、東部小学校の5、6年生が書き初めに挑戦しました。12月3日㊌、東部小学校の5、6年生が書き初めに挑戦しました。
児童たちは納得のいく作品を目指し、一文字一文字丁寧に筆を運びました。児童たちは納得のいく作品を目指し、一文字一文字丁寧に筆を運びました。

新しい年を迎える新しい年を迎える



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
は
、
市
政
各
般

に
わ
た
り
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
４

月
か
ら
１０
月
ま
で
開
催
さ
れ
た
Ｅ

ｘ
ｐ
ｏ
２
０
２
５
大
阪
・
関
西
万

博
で
は
、
未
来
社
会
・
持
続
可
能

性
・
国
際
協
力
を
テ
ー
マ
に
、
国

内
外
か
ら
多
く
の
注
目
を
集
め
、

パ
ビ
リ
オ
ン
や
技
術
展
示
、
国
際

交
流
な
ど
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
会
場
内
は
連
日
、
賑
わ
い
を
見

せ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
９
月

に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
世
界
陸
上

で
は
、
多
く
の
国
・
地
域
か
ら
選

手
が
集
ま
り
、
コ
ロ
ナ
後
初
の
大

規
模
観
客
を
迎
え
る
国
際
大
会
と

し
て
、
日
本
国
内
の
ス
ポ
ー
ツ
熱

を
再
び
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

一
方
、
少
子
高
齢
化
に
伴
う
人

口
構
造
の
変
化
、
地
方
の
過
疎
化
、

都
市
へ
の
人
口
集
中
と
い
っ
た
長

年
の
問
題
が
よ
り
深
刻
化
し
て
お

り
、
地
域
医
療
・
交
通
・
福
祉
イ

ン
フ
ラ
の
維
持
と
い
っ
た
大
き
な

課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
自
然
災
害
の
激
甚
化
や
物
価
高

騰
な
ど
、
皆
さ
ま
を
取
り
巻
く
環

境
は
未
だ
非
常
に
厳
し
い
状
況
で

あ
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
が

少
し
で
も
明
る
く
前
を
向
け
る
よ

う
、
各
施
策
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
つい
て

内
水
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、

東
茂
原
地
先
の
排
水
路
整
備
工
事

お
よ
び
本
町
排
水
区
の
増
補
管
布

設
工
事
を
進
め
る
と
と
も
に
、
令

和
５
年
９
月
８
日
の
大
雨
に
対
す

る
内
水
対
策
検
討
業
務
の
結
果
を

踏
ま
え
、
更
な
る
対
策
が
必
要
な

箇
所
の
浸
水
被
害
の
軽
減
に
向
け
、

事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

県
に
よ
る
二
級
河
川
一
宮
川
の

浸
水
対
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
中

流
域
の
茂
原
市
区
間
に
お
い
て
、

護
岸
の
法
立
て
工
事
が
完
成
し
、

残
る
河
道
の
掘
削
工
事
が
進
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
第
三
調
節
池
を
含
む

上
流
域
お
よ
び
支
川
に
お
け
る
河

川
整
備
を
進
め
て
お
り
、
令
和
１１

年
度
末
ま
で
の
完
成
を
目
指
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

未来を見据えて、
  歩みを早める一年に

新年新年のの
 ごあいさつ ごあいさつ

市原　淳
茂原市長
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ま
た
、
二
級
河
川
赤
目
川
の
河

川
改
修
に
つ
き
ま
し
て
は
、
Ａ
調

節
池
の
整
備
や
河
道
拡
幅
工
事
等

が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、県
と
連
携
を
図
り
、早

期
に
浸
水
被
害
の
軽
減
が
図
れ
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

産
業
振
興
に
つ
い
て

企
業
立
地
の
推
進
に
つ
き
ま
し

て
は
、
令
和
８
年
度
の
圏
央
道
全

線
開
通
、
そ
し
て
令
和
１０
年
度
の

成
田
空
港
機
能
強
化
を
控
え
、
千

葉
県
内
へ
の
企
業
立
地
は
大
変
堅

調
に
推
移
し
て
お
り
ま
す
。
こ
う

し
た
中
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、

誠
に
喜
ば
し
い
こ
と
に
、
多
く
の

企
業
さ
ま
か
ら
進
出
の
お
申
し
出

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ
こ

で
企
業
さ
ま
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に

迅
速
に
お
応
え
で
き
る
産
業
用
地

の
確
保
に
向
け
た
調
査
を
急
ぎ
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

企
業
誘
致
の
成
否
は
、
ス
ピ
ー

ド
感
に
か
か
っ
て
い
る
と
強
く
認

識
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
大
き
な

好
機
を
逃
す
こ
と
な
く
、
企
業
の

皆
さ
ま
を
お
迎
え
で
き
る
よ
う
、

今
後
も
企
業
立
地
の
推
進
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

道
の
駅
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本

市
の
広
域
的
な
玄
関
口
と
な
る
圏

央
道
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺

に
お
い
て
、
さ
ら
な
る
地
域
振
興

や
賑
わ
い
の
創
出
に
向
け
、
新
た

な
観
光
交
流
拠
点
の
整
備
を
目
指

し
て
お
り
、
現
在
、
基
本
構
想
の

策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今

後
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
等
を

行
っ
た
上
で
、
今
年
度
中
に
取
り

ま
と
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

米
施
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
前

年
に
続
き
、
令
和
７
年
産
米
に
お

い
て
も
米
価
は
大
幅
に
上
昇
し
て

お
り
ま
す
が
、
物
価
高
騰
に
よ
る

肥
料
代
や
燃
料
費
等
の
上
昇
、
気

候
変
動
に
よ
る
異
常
気
象
な
ど
が

懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も

引
き
続
き
、
稲
作
農
家
の
経
営
安

定
を
図
る
た
め
、
需
要
に
応
じ
た

米
の
生
産
が
行
わ
れ
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

「
茂
原
七
夕
ま
つ
り
」
に
つ
き

ま
し
て
は
、
今
年
７２
回
目
を
迎
え

る
、
伝
統
と
魅
力
が
織
り
な
す
本

市
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
ご
ざ
い
ま

す
。
近
年
の
顕
著
な
猛
暑
化
へ
の

対
策
を
万
全
に
講
じ
、
関
東
屈
指

の
夏
ま
つ
り
に
ふ
さ
わ
し
い
、
華

や
か
な
そ
し
て
盛
大
な
七
夕
ま
つ

り
と
な
る
よ
う
、
茂
原
商
工
会
議

所
と
連
携
し
て
開
催
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
き
ま
し

て
は
、
公
共
施
設
へ
太
陽
光
発

電
設
備
等
の
導
入
を
進
め
て
お
り
、

今
年
度
は
本
納
中
学
校
、
茂
原
市

市
民
体
育
館
の
２
施
設
に
設
置
い

た
し
ま
し
た
。
今
後
も
公
共
施
設

に
お
け
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
活
用
を
推
進
し
、
温
室
効
果
ガ

ス
の
排
出
削
減
を
図
る
こ
と
に
よ

り
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
実
現
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

都
市
環
境
に
つ
い
て

都
市
公
園
再
生
事
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、
富
士
見
公
園
の
庭
球
場

改
修
に
向
け
た
実
施
設
計
を
進
め

て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
利
用

者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
公

園
再
生
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

秩
序
あ
る
市
街
地
整
備
の
推
進

に
つ
き
ま
し
て
は
、
茂
原
駅
前
通

り
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
は
、

都
市
計
画
道
路
を
優
先
的
に
整
備

し
、
事
業
の
推
進
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

福
祉
に
つ
い
て

昨
年
１０
月
に
、
地
域
に
お
け
る

相
談
支
援
の
中
核
的
な
役
割
を
担

う
「
ち
ょ
う
せ
い
広
域
障
害
者
基

幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設

い
た
し
ま
し
た
。引
き
続
き
、「
第

４
次
茂
原
市
障
害
者
基
本
計
画
・

第
７
期
茂
原
市
障
害
福
祉
計
画
・

第
３
期
茂
原
市
障
害
児
福
祉
計

画
」
に
基
づ
き
障
害
の
あ
る
方
の

日
常
生
活
を
総
合
的
に
支
援
し
て

ま
い
り
ま
す
。

教
育
文
化
に
つ
い
て

外
国
語
教
育
の
推
進
に
つ
き
ま

し
て
は
、
昨
年
か
ら
開
始
し
た
、

市
内
中
学
３
年
生
を
対
象
と
す
る

英
検
の
検
定
料
公
費
負
担
に
加
え
、

姉
妹
都
市
で
あ
る
ソ
ル
ズ
ベ
リ
ー

市
等
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
国

際
交
流
に
よ
り
、
外
国
語
に
触
れ

る
機
会
を
増
や
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
英
語
教
育
の

充
実
、
茂
原
市
の
将
来
を
担
う
グ

ロ
ー
バ
ル
な
人
材
の
育
成
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
４
月
１
日
に
南
中
学
校
と

早
野
中
学
校
が
統
合
い
た
し
ま
す
。

統
合
後
は
、
新
た
な
南
中
学
校
と

し
て
、地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援・

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
未

来
を
切
り
拓
く
子
供
た
ち
の
た
め
、

よ
り
良
い
学
校
と
な
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

協
働
推
進
に
つ
い
て

公
共
施
設
等
跡
地
利
活
用
に
つ

き
ま
し
て
は
、
茂
原
市
民
間
提
案

制
度
に
よ
り
、
㈱
コ
ス
モ
ス
イ
ニ

シ
ア
と
旧
ひ
め
は
る
の
里
の
利
活

用
に
か
か
る
契
約
を
締
結
い
た
し

ま
し
た
。
自
然
環
境
を
活
か
し
た

ア
ウ
ト
ド
ア
ド
ッ
グ
リ
ゾ
ー
ト
施

設
と
し
て
、
本
年
５
月
頃
の
開
園

を
目
指
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
㈱
リ
ー
フ
・
テ
ッ
ク
・
パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
と
旧
二
宮
小
学
校
の
利

活
用
に
か
か
る
契
約
を
締
結
い
た

し
ま
し
た
。
校
舎
を
活
用
し
た
屋

内
水
耕
栽
培
に
よ
り
、
バ
ジ
ル
の

栽
培
、
収
穫
を
行
って
い
ま
す
。

決
意令

和
８
年
は
、
茂
原
市
総
合
計

画
後
期
基
本
計
画
の
ス
タ
ー
ト
の

年
で
す
。
行
政
課
題
は
山
積
し
て

い
ま
す
が
、
本
市
が
目
指
す
べ
き

将
来
都
市
像
「
未
来
へつ
な
が
る

『
交
流
拠
点
都
市
』
も
ば
ら
」
の

実
現
に
向
け
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ

て
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
私
の
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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健康ポイントをためて
「ち～バリュ～カード」を

もらおう！

歩いて！学んで！
けんしんで！

▲登録はこちらから

健康づくりを応援

カード

千葉県

協賛店は
コチラ

目指そう！元気ちば

元気ちば！健康チャレンジ元気ちば！健康チャレンジ

チーバくん

市では、皆さんの主体的な健康づくりの取り組みを支援するため、茂原市健康ポイント事業を実施しています。
健康ポイントをためて、千葉県内の協賛店でち～バリュ～カードを提示すると、そのお店のサービス特典が

受けられますので、ぜひご参加ください！
◆対 象　18歳以上の市内在住者
◆参加方法

茂原市茂原市
健康ポイント事業にご参加ください健康ポイント事業にご参加ください

　　　　　　　問合せ 健康管理課（２階）　 kenkou@city.mobara.chiba.jp
　　　　　　　　　　　☎(20)1574　 (20)1600

➡
➡

健康管理課や保健センターの他、
市内各公共施設で配布しています。

また、健康管理課ウェブページか
らも入手できます。

200ポイント以上たまると、健康管理課
または保健センター窓口で申請用台紙をち
～バリュ～カードと交換できます。

 健康チャレンジメニュー 
生活習慣の改善やウォーキング歩数の目

標を申請用台紙に記入すると10ポイント、
達成すると40ポイントたまります。

 イベントメニュー 
健診（検診）の受診、健康講座、スポー

ツ大会、その他の健康行事などのポイント
対象事業に参加すると、それぞれ50ポイ
ントたまります。

申請用台紙をもらおう！

ち～バリュ～カードと
交換しよう！

健康ポイントをためよう！
ステップ

2
ステップ

1

ステップ

3

電子化がスタートします！
1月9日㊎から、電子版「ち～バリュ～カード」の申請・交付を開始します。
専用ウェブサイト「ち～バリュ～ネットWeb申請・交付ページ」から新規登録をす

ることで、24時間いつでもどこでも健康活動の記録や電子カードの申請をすることが
できます。

市公式 SNS
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市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
契
約
医
療
機

関
で
の
短
期
人
間
ド
ッ
ク
お
よ
び
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、
病
気
の
早
期
発
見
や
、
病
気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
に

対
す
る
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
維
持
の
た
め
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

医療機関名 電話番号 短期
人間ドック 脳ドック

市
内

君塚病院 (25)1811 〇
公立長生病院 (34)2121 〇 〇
宍倉病院 (24)2171 〇
鈴木医院 (22)2630 〇
前田内科・眼科 (27)2888 〇
宮本内科医院 (22)3770 〇
山之内病院 (25)6355 〇 〇
吉田医院 (34)3045 〇
きたじまクリニック (26)7050 〇

長
生
郡
内

長生八積医院 (32)3282 〇
睦沢診療所 (44)2236 〇

市
外

亀田健康管理センター 04(7099)1115 〇 〇
亀田総合病院附属幕張クリニック 043(296)2321 〇 〇
ちば県民保健予防財団 043(242)6131 〇 〇

※検査項目・検査方法・予約受付状況等は、各医療機関にご確認ください。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

◆
助
成
要
件

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
千
葉
県

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
の
方

・
納
付
期
限
の
到
来
し
て
い
る
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納

し
て
い
る
方

・
令
和
７
年
度
内
に
市
で
実
施
し

て
い
る
健
康
診
査
を
受
診
し
て

い
な
い
方

※
脳
ド
ッ
ク
は
、
健
康
診
査
を
受

診
し
て
い
て
も
助
成
対
象

◆
助
成
額

・
短
期
人
間
ド
ッ
ク

上
限
３
万
円

・
脳
ド
ッ
ク

上
限
１
万
円

共
通

◆
助
成
回
数

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
３１
日
ま
で
の
間
で
、
国

民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
い
ず
れ
か
で
短
期
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
１
回

◆
手
続
き
の
流
れ

①
契
約
医
療
機
関
に
直
接
連
絡

し
、
検
査
日
を
予
約

国
民
健
康
保
険

◆
助
成
要
件

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
方

・
市
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
期

間
が
継
続
し
て
６
カ
月
以
上
で

あ
る
満
３５
歳
～
７４
歳
の
方

・
納
付
期
限
の
到
来
し
て
い
る
国

民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯
の
方

・
令
和
７
年
度
内
に
市
で
実
施
し

て
い
る
特
定
健
康
診
査
を
受
診

し
て
い
な
い
方

※
脳
ド
ッ
ク
は
、
特
定
健
康
診
査

を
受
診
し
て
い
て
も
助
成
対
象

◆
助
成
額

・
短
期
人
間
ド
ッ
ク

対
象
費
用
の
７
割（
上
限
７
万
円
）

・
脳
ド
ッ
ク

対
象
費
用
の
７
割（
上
限
３
万
円
）

②
予
約
後
、
検
査
日
の
２
カ
月
前
か

ら
２
週
間
前
ま
で
に
「
人
間
ド
ッ

ク
等
助
成
承
認
申
請
書
」
を
国

保
年
金
課
か
本
納
支
所
へ
持
参
ま

た
は
国
保
年
金
課
へ
郵
送

※
窓
口
に
持
参
す
る
場
合
は
、本
人

確
認
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
国
保

年
金
課
窓
口
ま
た

は
同
課
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

※
検
査
後
の
申
請
は
、
助
成
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

③
検
査
予
定
日
の
１
週
間
前
頃
ま

で
に
自
宅
に
届
く
「
人
間
ド
ッ

ク
等
助
成
承
認
書
」
を
予
約
し

た
医
療
機
関
へ
提
出

※
検
査
日
に
本
市
の
資
格
が
な
い

な
ど
、助
成
要
件
を
満
た
し
て
い

な
い
場
合
は
、
助
成
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
（
さ
か
の
ぼ
って
資

格
を
喪
失
し
た
場
合
も
含
む
）。

※
助
成
対
象
と
な
ら
な
い
検
査
項

目
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
せ

〒
２
９
７-

８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１
番
地

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３　

⒇
１
６
０
０

短
期
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
検
査
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

契約医療機関一覧
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１ 進捗状況

基本目標
評価（令和6年度）

計画どおり
事業継続が適当

事業改善の
検討が必要

事業の休止・廃止
の検討が必要 事業終了が適当

①事務改善による業務効率化
　とサービス向上 6項目 5 1 － －

②職員の育成と資質向上 3項目 3 0 － －
③事業の精査と見直し 7項目 5 2 － －
④安定した行財政運営実施 8項目 8 － － －

合計（全24項目） 21 3 0 0
２ 財政効果額

令和6年度
目標額合計 158,601千円
効果額合計 346,222千円

◆
申
告
が
必
要
な
方

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
会

社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど
を

経
営
し
て
い
る
方
、
ア
パ
ー
ト

や
駐
車
場
を
貸
し
付
け
て
い
る

方
、
太
陽
光
発
電
事
業
を
し
て
い

る
方
、
農
業
等
を
営
ん
で
い
る
方

で
、
そ
の
事
業
に
用
い
る
こ
と
が

で
き
る
償
却
資
産
を
市
内
に
所
有

し
て
い
る
方

◆
対
象
資
産

構
築
物
、
機
械・装
置
、
車
両・

運
搬
具
、
工
具・器
具・備
品
な
ど

※
自
動
車
税・軽
自
動
車
税
の
対
象

と
な
る
も
の
は
申
告
対
象
外
で
す
。

※
初
め
て
申
告
す
る
方
は
、
所
有

し
て
い
る
全
て
の
事
業
用
資
産
に

つ
い
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
有
す
る
償
却
資
産
の
課
税
標

準
額
の
合
計
が
１
５
０
万
円

（
免
税
点
）
未
満
の
場
合
、
固

定
資
産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん

が
、
申
告
は
必
要
で
す
。

◆
申
告
の
方
法

償
却
資
産
申
告
書
・
種
類
別
明

細
書
を
２
月
２
日
㊊
ま
で
に
資
産

税
課
へ
提
出

※
申
告
書
お
よ
び
明
細
書
は
、
資

産
税
課
ウ
ェ
ブ
ペ

ー
ジ
ま
た
は
同
課

窓
口
で
入
手

※
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ⅹ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

に
よ
る
電
子
申
告

も
利
用
で
き
ま
す
。

◆
注
意
事
項

申
告
漏
れ
の
資
産
が
あ
る
こ
と

が
判
明
し
た
場
合
、
最
大
で
５
年

間
さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
過
年
度
分
に
つ
い
て

は
、
一
括
納
付
が
原
則
で
す
。

な
お
、償
却
資
産
が
未
申
告
と
み

ら
れ
る
場
合
、国
税
庁
等
の
資
料
に

よ
り
、資
産
内
容
を
確
認
し
、課
税
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
お
知
ら
せ

令
和
９
年
度
申
告
分
か
ら
、
申

告
書
お
よ
び
種
類
別
明
細
書
が
全

国
一
律
の
様
式
に
変
更
さ
れ
ま

す
。
前
年
度
の
申
告
内
容
を
印
字

し
た
申
告
書
等
を
お
届
け
し
て
い

た
方
に
お
い
て
は
、「
控
え
用
」

を
廃
止
し
、「
提
出
用
」
の
み
の

お
届
け
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
令
和
８
年
１２
月
に
お

届
け
す
る
令
和
９
年
度
申
告
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
８
年
度

償
却
資
産（
固
定
資
産
税
）申
告
の
ご
案
内

市
内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

資
産
の
状
況
を
１
月
３１
日
ま
で
に
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
償
却
資
産
と

は
、
会
社
や
個
人
の
方
が
事
業
の
た
め
に
所
有
し
て
い
る
資
産
で
す
。

所
得
税
・
法
人
税
の
確
定
申
告
に
お
い
て
必
要
経
費
に
算
入
さ
れ
る
も
の
は
、

償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。

問
合
せ

資
産
税
課
（
２
階
）

sisanzei@city.mobara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
７
９　

⒇
１
６
０
９

市では、令和6年度から令和8年度までの3年間を計画期間とする行財政改革推進指針第2次実施計画に取
り組んでいます。「事務改善による業務効率化とサービス向上」、「職員の育成と資質向上」、「事業の精査と
見直し」、「安定した行財政運営実施」の4つの基本目標を掲げ、全24の項目に取り組んだ結果、令和6年度
の進捗状況は「計画どおり事業継続が適当」が21項目、「事業改善の検討が必要」が3項目となりました。

行財政改革推進指針第2次実施計画の進捗状況をお知らせします

問合せ 総務課（４階）　☎(20)1519　 (20)1602
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業種別 償却資産の具体例
業種 資産の名称

共通のもの 舗装路面、塀、フェンス、看板、応接セット、キャビネット、ロッカー、エアコン、
パソコン、コピー機、レジスター 等

不動産貸付業 屋外照明、屋外給排水設備、コンクリートの塀、フェンス、植木等の緑化施設、
アパートの駐車場等の舗装（アスファルト・コンクリート） 等

太陽光発電事業 太陽光発電設備（アパート・店舗等の屋根への設置分も対象）、
フェンス、監視カメラ、舗装路面 等

小売店 陳列ケース、冷蔵・冷凍機付き陳列ケース、自動販売機、冷蔵庫、冷凍機 等
飲食店 接客用家具、厨房設備、カラオケ、放送設備、冷蔵庫、冷凍機、室内装飾品 等
理容業・美容業 パーマ器、消毒殺菌器、理・美容椅子、タオル蒸器、放送設備、サインポール 等
加工業・修理業 旋盤、ボール盤、プレス機、圧縮機、受変電設備、測定工具、検査工具 等

農業経営者 償却資産の具体例
用途 資産の名称

農機具 田植え機、稲刈り機、耕運機、脱穀機、スプリンクラー、噴霧器 等

車両 トラクター、コンバイン 等
※ナンバーを取得して公道を走ることができる車両は除く。

構築物 ビニールハウス、ネット、フェンス 等
太陽光発電設備（償却資産）について

設置者 売電方法 申告の有無

法人および
個人事業主

全て売電
事業用資産になり、償却資産の申告が必要です。余剰電力の売電

売電しない

個人（住宅用）
全て売電 10kW以上の発電量の場合、事業用資産になり、償却資産の

申告が必要です。余剰電力の売電
売電しない 申告は不要です。

　　　　　一般会計補正予算額　8億9,403万円（補正後予算額352億1,975万円）　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　特別会計補正予算額　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和７年度　12月補正予算

歳入
市税 �  2億1,632万円
国庫支出金 �  2億9,129万円
県支出金 �  8,175万円
繰越金 �  2億5,521万円
諸収入 �  1,456万円
市債 �  3,490万円

歳出
議会費 �  162万円
総務費 �  5,158万円
民生費 �  7億5,779万円
衛生費 �  △1,838万円
農林水産業費 �  968万円
商工費 �  1,098万円
土木費 �  8,566万円
教育費 �  △490万円

歳出の内容
人件費を各費目にわたり補正 �  9,113万円
総務費 一般事務費（企画政策課） �  2,762万円

千葉県議会議員補欠選挙運営費 �  253万円
民生費 介護給付事業 �  6,191万円

訓練等給付事業 �  1億7,381万円
障害児通所支援事業 �  8,234万円
社会参加促進事業 �  166万円
障害福祉費返還金 �  4,416万円
介護基盤等整備促進事業 �  1,398万円
後期高齢者医療事業 �  258万円
私立保育園等運営費補助事業 �  503万円
児童福祉総務費返還金（保育課） �  6,399万円
児童扶養手当支給事業 �  904万円
生活保護運営費等返還金 �  298万円
生活保護扶助費 �  1億7,233万円
生活保護費等返還金 �  6,977万円

衛生費 予防接種事業 �  119万円
土木費 排水路維持管理費（土木管理課） �  1,098万円

内水対策関連事業 �  5,700万円

国民健康保険事業特別会計 �  2億9,676万円（療養給付費、高額療養費）
介護保険事業特別会計 �  1億3,960万円（人件費、介護給付費準備金、介護給付費返還金、地域支援事業費返還金）
後期高齢者医療事業特別会計 �  3,517万円（後期高齢者医療広域連合給付金）

問合せ 財政課（４階）　☎(20)1517　 (20)1603

※1万円単位で端数処理しています。
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▲申込フォーム

内容は、茂原市発祥のスポーツ「タッチバレー
ボール」の試合を行います。ぜひご参加ください。
◆日 時　2月28日㊏8時30分～12時（予定）
◆場 所　市民体育館
◆対 象　小学生以上の市内在住、在勤、在学者
◆種 別　初心者グループ、経験者グループ
◆定 数　32チーム（1チーム4人～6人）
◆参 加 費　1人100円（当日集金、保険代含む）
◆持 ち 物　室内用運動靴、飲み物
◆申込方法　申込フォームから申し込み
◆申込期間　1月7日㊌

～2月2日㊊

市では、スポーツ基本法に基づく「第2次茂原
市スポーツ推進計画」が令和7年度末で終了す
ることから、新たな計画の策定を進めています。

計画の策定にあたり、広く市民の皆さんから
ご意見をいただくため、パブリックコメントを
実施します。
◆募集期限　1月21日㊌
◆閲覧場所　スポーツ振興課（市民体育館内）、

同課ウェブページ、市役所1階情報
公開コーナー、本納支所

◆提出方法　スポーツ振興課へ持参、郵送、
FAX、メールにて
※問合せおよび持参は、平日の9時～

16時30分にお願いします。

茂原市スポーツレクリエーション祭
参加チーム募集

「第３次茂原市スポーツ推進計画（案）」
のパブリックコメントを実施します

問合せ スポーツ振興課（市民体育館内） 〒297-0029 茂原市高師2165番地
　　　 taiiku@city.mobara.chiba.jp　☎(23)2811　 (25)9351

市では、11月15日㊏に市長と直接意見交換を行う「タウンミーティング」を「茂原市産業まつり」
に合わせて開催しました。学生の部と一般の部の２部制とし、合計20人が参加。茂原の魅力や子
育て政策、英語検定の補助などの意見が寄せられた他、学生からは、「下校時暗い道がある」、「通
学用の市民バスを増やしてほしい」など、学生の視点で感じる身近な意見も寄せられました。

団体やグループを対象に意見交換を行う「市民ふれあいミーティング」の参加も随時募集して
います。詳しくは、秘書広報課ウェブページをご覧ください。

タウンミーティングを開催しました！

市 長 と 直 接 話 し 合 う

問合せ 秘書広報課　☎(20)1512　 (20)1601
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問
合
せ

監
査
委
員
事
務
局
（
９
階
）

☎
⒇
１
５
６
０　

⒇
１
６
０
７

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
監
査

結
果
に
基
づ
き
講
じ
た
措
置
に
つ

い
て
、
茂
原
市
長
か
ら
通
知
が
あ

り
ま
し
た
。
内
容
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

◆
監
査
の
種
類　
定
期
監
査

◆
措
置
年
度　
　
令
和
７
年
度

〈
福
祉
部　
高
齢
者
支
援
課
〉

【
監
査
結
果
】

・
フ
レ
イ
ル
予
防
を
は
じ
め
と
し

た
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
は
、
事
業
の
効

果
検
証
を
図
り
な
が
ら
、
新
た
な

手
法
に
つ
い
て
も
検
討
し
、
更
な

る
推
進
に
努
め
ら
れ
た
い
。

【
措
置
内
容
】

・
健
康
寿
命
を
延
ば
す
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
、
フ
レ
イ
ル
を
早

期
に
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

健
康
や
体
力
維
持
の
た
め
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
動
画
を
理
学
療
法
士
の
監

修
に
よ
り
作
成
し
、「
ア
ク
テ
ィ

ブ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

と
し
て
Ｙ
о
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
掲
載

し
た
。

令
和
７
年
度
の
財
政
援
助
団
体

等
監
査
結
果
の
概
要
を
次
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

茂
原
市
監
査
委
員　
風
戸　
博
恭

茂
原
市
監
査
委
員　
岡
澤
与
志
隆

〈
財
政
援
助
団
体
等
監
査
〉

◆
監
査
の
対
象

茂
原
市
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
所
管
課　
高
齢
者
支
援
課
）

令
和
６
年
度
茂
原
市
長
寿
ク
ラ

ブ
事
業
補
助
金

◆
監
査
の
期
間

令
和
７
年
８
月
１５
日
〜
１０
月
２９

日
ま
で

◆
監
査
の
方
法

〇
着
眼
点

（
所
管
課
）

・
補
助
金
の
決
定
は
法
令
等
に
適

合
し
て
い
る
か
。

・
補
助
金
額
の
算
定
、
交
付
方
法
、

手
続
等
は
適
正
で
あ
る
か
。

・
補
助
事
業
の
履
行
確
認
及
び
実

績
報
告
の
確
認
は
適
正
で
あ
る
か
。

（
財
政
援
助
団
体
）

・
補
助
金
が
事
業
の
目
的
に
沿
っ

て
適
正
に
活
用
さ
れ
、
補
助
事
業

の
効
果
を
十
分
に
上
げ
て
い
る
か
。

・
補
助
金
の
交
付
申
請
、
実
績
報

告
等
の
手
続
き
は
適
正
で
あ
る
か
。

・
補
助
金
に
係
る
帳
簿
、
証
拠
書

類
、
会
計
書
類
の
作
成
及
び
保
管

状
況
は
適
正
で
あ
る
か
。

〇
主
な
実
施
内
容

所
管
課
及
び
財
政
援
助
団
体
か
ら

提
出
さ
れ
た
関
係
諸
帳
簿
等
を
調
査

す
る
と
と
も
に
、
説
明
を
聴
取
し
た
。

◆
監
査
の
結
果
及
び
意
見

関
係
諸
帳
簿
及
び
支
出
証
拠
書

類
等
を
照
合
し
た
結
果
、
見
直
し

及
び
改
善
す
べ
き
点
が
認
め
ら
れ
た

こ
と
か
ら
、
対
応
を
検
討
し
、
適

正
な
事
務
の
執
行
に
あ
た
ら
れ
た
い
。

◆
意
見

・
茂
原
市
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
以
下
「
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
」

と
い
う
。）
に
対
す
る
補
助
金
の

交
付
に
つ
い
て
は
、
茂
原
市
長

寿
ク
ラ
ブ
事
業
補
助
金
交
付
要

綱
（
以
下
「
交
付
要
綱
」）
に
定

め
ら
れ
て
い
る
が
、
時
代
の
変
遷

に
伴
う
活
動
状
況
等
の
変
化
に
よ

り
、
そ
の
内
容
と
実
態
に
乖
離
が

生
じ
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ

る
。
交
付
要
綱
の
補
助
対
象
事
業

に
つ
い
て
は
、
対
象
事
業
を
限
定

す
る
こ
と
に
よ
り
長
寿
ク
ラ
ブ
連

合
会
活
動
に
一
定
の
制
約
が
か
か

る
と
と
も
に
、
事
務
の
煩
雑
さ
に

繋
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動
内
容

に
鑑
み
、
事
業
区
分
を
集
約
、
若

し
く
は
補
助
対
象
外
事
業
を
定
め

る
こ
と
で
活
動
の
幅
が
広
が
り
、

か
つ
事
務
負
担
の
軽
減
に
繋
が
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
る
。

ま
た
、
交
付
方
法
の
規
定
に
つ

い
て
も
現
状
の
実
態
に
即
し
た
規

定
に
改
め
る
こ
と
に
よ
り
、
長
寿

ク
ラ
ブ
連
合
会
運
営
の
自
由
度
が

確
保
さ
れ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
長
寿
ク
ラ

ブ
連
合
会
及
び
社
会
福
祉
協
議
会

と
十
分
に
協
議
し
、
交
付
要
綱
の

見
直
し
等
適
正
な
対
応
に
あ
た
ら

れ
た
い
。

・
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
行
っ
た

補
助
金
の
事
務
手
続
き
に
一
部
不

備
や
誤
り
が
認
め
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
改
め
て
事
務
の
手
順
等
に
つ

い
て
、
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務

局
の
社
会
福
祉
協
議
会
に
示
す
と

と
も
に
、
審
査
を
徹
底
し
、
適
切

な
事
務
処
理
と
な
る
よ
う
努
め
ら

れ
た
い
。

・
旅
費
に
つ
い
て
は
、
長
寿
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
員
が
活
動
す
る
た
め

に
必
要
な
経
費
で
あ
る
。
し
か
し

な
が
ら
、
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
が

定
め
る
旅
費
規
程
に
お
い
て
、
支

給
対
象
等
と
活
動
実
態
に
乖
離
が

あ
り
、
活
用
し
に
く
い
も
の
と

な
っ
て
い
る
。
社
会
福
祉
協
議
会

に
は
、
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
協

議
し
、
会
員
が
有
効
活
用
で
き
る

よ
う
規
程
の
見
直
し
に
つ
い
て
検

討
す
る
よ
う
指
導
さ
れ
た
い
。

長
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
高
齢

者
の
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
と

し
、
自
主
的
に
活
動
す
る
団
体
で

あ
り
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢

者
の
社
会
的
孤
立
感
の
解
消
や
健

康
寿
命
の
維
持
・
延
伸
を
め
ざ
し

た
健
康
づ
く
り
の
促
進
と
い
っ
た

多
く
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

高
齢
化
が
進
む
一
方
、
会
員
数

や
単
位
ク
ラ
ブ
数
は
減
少
傾
向
に

あ
る
こ
と
か
ら
、
長
寿
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
み
な
ら
ず
、
市
と
し
て
も

活
動
の
有
益
性
を
広
く
周
知
し
、

引
き
続
き
市
と
長
寿
ク
ラ
ブ
連
合

会
・
社
会
福
祉
協
議
会
が
連
携
を

図
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

策
を
検
討
し
な
が
ら
、
対
策
に
取

り
組
ま
れ
た
い
。

▲YouTube

監
査
の
結
果
に
対
す
る
措
置

監
査
結
果
の
公
表
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第
１０
回
議
会
報
告
会
を
開
催

議
会
報
告
会
は
、
議
員
自
ら
が

活
動
を
直
接
報
告
・
説
明
す
る
こ

と
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
議

会
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。

よ
り
多
く
の
方
に
報
告
で
き
る

よ
う
、
録
画
し
た
内
容
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

◆
配
信
日
時
２
月
２０
日
㊎
９
時
～

◆
内
容

①
議
員
に
よ
る
定
例
会
（
令
和
７

年
３
月
～
１２
月
）
の
報
告
等

・
各
常
任
委
員
会
の
報
告

・
各
特
別
委
員
会
の
報
告

②
市
民
か
ら
の
意
見
紹
介

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
市
議
会
の
取
り
組
み
な

ど
に
関
す
る
ご
意
見
を
本
議
会
報

告
会
で
一
部
紹
介
し
ま
す
。
ご
意

見
は
、
意
見
募
集
フ
ォ
ー
ム
や
Ｆ

Ａ
Ⅹ
で
１
月
２０
日
㊋

ま
で
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

問
議
会
事
務
局
（
３
階
）

☎
⒇
１
５
８
５　

⒇
１
６
１
１

令
和
９
年
末
ま
で
に
蛍
光
ラ
ン
プ
の

�

製
造・輸
出
入
が
禁
止
さ
れ
ま
す

「
水
銀
に
よ
る
環
境
の
汚
染
の

防
止
に
関
す
る
法
律
施
行
令
の
一

部
を
改
正
す
る
政
令
」
が
公
布
さ

れ
た
こ
と
で
、
照
明
に
使
わ
れ
て

い
る
蛍
光
ラ
ン
プ
は
、
令
和
９
年

末
ま
で
に
製
造
・
輸
出
入
が
禁
止

さ
れ
ま
す
。使
用・販
売・購
入
は
禁

止
さ
れ
ま
せ
ん
が
、計

画
的
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４　

⒇
１
６
０
４

防
衛
省
・
自
衛
隊

�

自
衛
官
候
補
生
等
を
募
集

◆
募
集
種
目

・
自
衛
官
候
補
生

・
自
衛
隊
奨
学
生

・
予
備
自
衛
官
補
（一般
・
技
能
）

※
各
募
集
種
目
ご
と
に
年
齢
・
資

格
等
の
要
件
あ
り

受
付
期
間
、
試
験
期
日
等
、
詳

し
く
は
、
自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲ホームページ

▲Ｘ

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

☎
�
０
４
５
２

このコーナーでは、
　市内のできごとを写真と文章でお知らせします。マイシティマイシティモバラモバラ

▲家屋倒壊現場を想定した救出訓練

▲作り方を教わる児童たち

▲みんなの気持ちがそろう瞬間！

▲さまざまな種類の本を寄贈していただきました

頼れる地域の絆

地元の食材に触れながら

仲間とつくる、青春のステージ

物語との新たな出会い

豊田地区地域防災訓練

豊岡小学校　葱ッぺ餃子作り

第36回長生郡市ダンス発表会

児童図書贈呈式

市では、豊田小学校を会場に、大地震発生を想定した地域
防災訓練を行いました。

豊田地区の住民や自治会、自主防災会など関連機関が参加
し、簡易トイレや、ワンタッチテントの組み立てなど避難所
の運営を訓練した他、千葉県災害対策コーディネーター茂原
による家屋倒壊現場を想定した人員救出のデモンストレー
ションも行われました。参加者にとって、災害時の行動を改
めて確認し、防災意識を高める貴重な機会となりました。

豊岡小学校の5年生が、本市特産の本納ねぎを使用したご
当地グルメ「葱ッぺ餃子」作りに挑戦しました。これは、農産
物直売所「旬の里ねぎぼうず」の方々を講師に招き、本納ね
ぎの特徴やそれを活かした取り組みについて学ぶとともに、地
域の産業への興味や関心を深めるために開催されたもの。

野菜を切ったり、もち米の生地にあんを包んだりする作業
は難しそうな様子でしたが、最後はみんな笑顔で一生懸命
作った餃子を味わっていました。

市民体育館にて、第36回長生郡市中学校ダンス発表会が
開催されました。長生郡市内の中学校から、リズムダンスの
部21チーム、創作ダンスの部12チームの計33チームが参加。

キレのあるパフォーマンスからメッセージ性がある振り付
けまで、授業で練習したさまざまな種類のダンスが披露さ
れ、会場は大いに盛り上がりました。
〔リズムダンスの部〕　優秀賞　南 中 学 校　「smile for you」
〔創作ダンスの部〕　優秀賞　本 納 中 学 校　「あの時、断っていれば．．．」

東部小学校にて、児童図書贈呈式が行われました。これは
茂原中央ロータリークラブによる地域貢献活動として、市内
6小学校へそれぞれの希望する児童図書を贈呈したもの。

寄贈された図書は、学校での学びを支えるとともに、児童
たちの読書意欲を高める一助となります。

16161111 //

25251111 //

18181111 //

25251111 //
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くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
「
令
和
７
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」が
送
付
さ
れ
ま
す

令
和
７
年
中
に
国
民
年
金
、
厚

生
年
金
保
険
な
ど
の
老
齢
ま
た
は

退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を

受
け
取
っ
た
方
に
、
令
和
７
年
分

と
し
て
支
払
わ
れ
た
年
金
の
金
額

や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
等

を
お
知
ら
せ
す
る
「
令
和
７
年
分

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
が

日
本
年
金
機
構
よ
り
１
月
中
旬
か

ら
下
旬
に
か
け
て
順
次
送
付
さ
れ

ま
す
。

こ
れ
は
、
確
定
申
告
な
ど
を
す

る
際
に
添
付
書
類
と
し
て
必
要
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、障
害
年
金
、遺
族
年
金

は
課
税
対
象
と
な
ら
な
い
た
め
、源

泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０(

０
５)

１
１
６
５

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は

☎
０
３(

６
７
０
０)

１
１
６
５

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室
を
開
催

◆
日
時

①
２
月
２
日
㊊
、
②
２
月
１３
日
㊎

１４
時
～
１６
時

◆
会
場

①
東
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

◆
内
容

ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
体
験

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
出
機
を

使
用
。（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
о
ｉ
ｄ
）

◆
対
象

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
６０
歳
以

上
の
方

◆
定
員

各
２０
人
（
申
込
順
）

◆
費
用

無
料

◆
申
込

１
月
１５
日
㊍
１０
時
～
電
話
に
て

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

総
務
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
９　

⒇
１
６
０
２

「
み
ん
な
で
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
」

を
開
催

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
」
は
、

通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も
運

動
効
果
が
高
く
、
ポ
ー
ル
に
よ
り

膝
や
腰
の
負
担
が
軽
減
で
き
る
た

め
、
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
健
康
生
活
推
進
員

と一緒
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

①
１
月
１５
日
㊍
、
②
２
月
３
日
㊋ 

９
時
３０
分
～
１２
時（
受
付
９
時
１５
分
～
）

◆
集
合
場
所

①
五
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
市
役
所
市
民
室

◆
内
容
（
コ
ー
ス
）

①
墨
田
方
面
散
策
（
七
福
神
の
寿

老
人
に
会
い
に
行
こ
う)

約
６
ｋｍ

②
茂
原
公
園
方
面
散
策
（
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
使
っ

て
歩
こ
う
）　
約
４
ｋｍ

※
雨
天
時
は
室
内
で
軽
運
動
を
行

い
ま
す
。

◆
対
象

市
内
在
住
者
（
ポ
ー
ル
を
使
用

し
な
い
方
の
参
加
も
可
）

◆
定
員

各
回
２５
人
（
申
込
順
）

◆
費
用

保
険
料
１
０
０
円

◆
持
ち
物

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や

す
い
服
装
・
運
動
靴
、
ポ
ー
ル

（
１
０
０
円
で
レ
ン
タ
ル
可
。
数

に
限
り
あ
り
）

※
雨
天
時
の
場
合
、
①
は
室
内
履

き
を
持
参
（
②
は
外
履
き
可
）

◆
申
込

１
月
５
日
㊊
～
電
話
に
て
（
要

予
約
）

◆
主
催
茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４　

⒇
１
６
０
０

第
１０
回
議
会
報
告
会
を
開
催

議
会
報
告
会
は
、
議
員
自
ら
が

活
動
を
直
接
報
告
・
説
明
す
る
こ

と
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
議

会
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。

よ
り
多
く
の
方
に
報
告
で
き
る

よ
う
、
録
画
し
た
内
容
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

◆
配
信
日
時
２
月
２０
日
㊎
９
時
～

◆
内
容

①
議
員
に
よ
る
定
例
会
（
令
和
７

年
３
月
～
１２
月
）
の
報
告
等

・
各
常
任
委
員
会
の
報
告

・
各
特
別
委
員
会
の
報
告

②
市
民
か
ら
の
意
見
紹
介

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
市
議
会
の
取
り
組
み
な

ど
に
関
す
る
ご
意
見
を
本
議
会
報

告
会
で
一
部
紹
介
し
ま
す
。
ご
意

見
は
、
意
見
募
集
フ
ォ
ー
ム
や
Ｆ

Ａ
Ⅹ
で
１
月
２０
日
㊋

ま
で
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

問
議
会
事
務
局
（
３
階
）

☎
⒇
１
５
８
５　

⒇
１
６
１
１

令
和
９
年
末
ま
で
に
蛍
光
ラ
ン
プ
の

�

製
造・輸
出
入
が
禁
止
さ
れ
ま
す

「
水
銀
に
よ
る
環
境
の
汚
染
の

防
止
に
関
す
る
法
律
施
行
令
の
一

部
を
改
正
す
る
政
令
」
が
公
布
さ

れ
た
こ
と
で
、
照
明
に
使
わ
れ
て

い
る
蛍
光
ラ
ン
プ
は
、
令
和
９
年

末
ま
で
に
製
造
・
輸
出
入
が
禁
止

さ
れ
ま
す
。使
用・販
売・購
入
は
禁

止
さ
れ
ま
せ
ん
が
、計

画
的
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４　

⒇
１
６
０
４

防
衛
省
・
自
衛
隊

�

自
衛
官
候
補
生
等
を
募
集

◆
募
集
種
目

・
自
衛
官
候
補
生

・
自
衛
隊
奨
学
生

・
予
備
自
衛
官
補
（一般
・
技
能
）

※
各
募
集
種
目
ご
と
に
年
齢
・
資

格
等
の
要
件
あ
り

受
付
期
間
、
試
験
期
日
等
、
詳

し
く
は
、
自
衛
隊
千
葉
地
方
協
力

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲ホームページ

▲Ｘ

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

☎
�
０
４
５
２

お
知
ら
せ
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くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
交
通
事
故
に
よ
る
遺
児
の
方
へ

お
見
舞
金
等
を
お
届
け
し
ま
す

交
通
事
故
に
よ
り
、父
親
ま
た
は

母
親（
も
し
く
は
そ
れ
に
代
わ
る
保

護
者
）を
失
っ
た
１８
歳
未
満
の
遺
児

に
対
し
、交
通
遺
児
援
護
基
金（
千

葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
）お
よ
び

茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
せ

ら
れ
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金
よ
り
、

お
見
舞
金
等
を
お
届
け
し
ま
す
。

対
象
に
な
る
遺
児
が
い
る
世
帯

は
、
１
月
２０
日
㊋
ま
で
に
茂
原
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
種
類

①
お
見
舞
金

②
勉
学
奨
励
金

③
激
励
金

④
受
験
費
用
助
成
金

◆
対
象

①
令
和
７
年
１
月
１
日
以
降
、
交

通
遺
児
と
な
っ
た
児
童
が
い
る

世
帯

②
令
和
８
年
４
月
に
小
学
校
・
中

学
校
へ
入
学
す
る
遺
児

③
令
和
８
年
３
月
に
中
学
校
・
高

校
を
卒
業
す
る
遺
児

④
中
学
校
・
高
校
等
か
ら
進
学
を

目
指
す
卒
業
年
次
生
遺
児

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
９
６
９　

�
６
５
３
８

第セ
カ
ン
ド
☆
ラ
イ
フ

２
の
人
生
ス
タ
ー
ト
！
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催

福
祉
関
係
を
は
じ
め
と
す
る
シ

ニ
ア
期
の
活
動
先
を
紹
介
し
ま

す
。「
今
ま
で
の
経
験
・
資
格
を

活
か
し
た
い
」、「
今
ま
で
と
は

違
っ
た
世
界
を
み
て
み
た
い
」
と

い
う
方
。
活
動
中
の
先
輩
の
話
を

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

２
月
２１
日
㊏
１０
時
～
１２
時

◆
会
場

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
講
座
室

◆
内
容

１
部　
業
界
・
団
体
紹
介

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
ち
ょ
い
サ

ポ
、学
童
保
育
、シ
ル
バ
ー
人
材
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
区
社
協
、
フ

レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
、
生
涯
大
学

校
な
ど
を
紹
介

２
部　
講
義

「
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し

む
生
き
方
」

講
師 

白
子
神
社 

宮
司 

�

宮
田 

修 

氏

◆
対
象

一
般

◆
定
員

５０
人

※
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由

問
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
９
６
９　

�
７
４
４
４

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
敬
称
略
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

▼
市
へ

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

�

（
金
８７
万
１
千
６
９
８
円
）

熱
海　
慎
介　
（
金
７
万
５
千
円
）

門
間　
輝
聴　
（
金
７
万
５
千
円
）

小
関　
克
宙　
（
金
２
万
７
千
円
）

北
川　
寛
樹　
（
金
１
万
３
千
円
）

田
中　
志
保　

�

（
金
１
万
円
）

田
島　
侑
河　

�

（
金
９
千
円
）

ロ
ン
グ
ウ
ッ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

総
支
配
人　
南　
珠
江

�

（
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
１
台
）

▼
図
書
館
へ

伯
耆
原
事
務
所　

�

（
書
籍
８
冊
）

▼
茂
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

上
村　
浩
道　

�

（
金
２
万
円
）

Ｙ
・
Ｈ�

　
（
金
２
万
円
）

カ
ラ
オ
ケ
ス
タ
ジ
オ
Ｓ
・
Ｓ

�

（
金
１
万
３
千
５
３
０
円
）

社
会
福
祉
法
人
ウ
ィ
ズ

�

（
金
１
万
３
２
０
円
）

介
護
タ
ク
シ
ー
山
桜�
（
金
３
千
円
）

カ
ラ
オ
ケ
ス
マ
イ
ル�

（
金
１
千
円
）

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

今
日
か
ら
始
め
る

�

適
塩
生
活
の
す
す
め

食
塩
の
取
り
す
ぎ
は
、高
血
圧
、

動
脈
硬
化
、心
臓
病
、脳
卒
中
、腎

臓
病
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

令
和
５
年
の
国
民
健
康
栄
養
調
査

に
よ
る
と
、１
日
の
食
塩
摂
取
量
は

男
性
１０
・
７ｇ
、女
性
９．１
ｇ
で
、目

標
量
よ
り
約
２ｇ
多
い
状
況
で
す
。

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
の
約
７
割

は
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ
、
塩
な
ど
の
調

味
料
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

ず
は
、
調
味
料
の
摂
取
を
見
直
し
、

少
し
ず
つ
薄
味
に
慣
れ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
食
塩
は
調
味
料
だ
け
で

な
く
、
食
品
自
体
に
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
か
ま
ぼ

こ
な
ど
食
肉
・
魚
肉
加
工
食
品
、

パ
ン
や
麺
類
な
ど
ご
は
ん
以
外
の

主
食
に
も
意
外
と
食
塩
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
隠
れ
食
塩
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

お
い
し
く
適
塩
に
す
る
ポ
イ
ン
ト
は

○
う
ま
み
を
利
用

ト
マ
ト
や
き
の
こ
に
は
う
ま
み

が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
料
理
に

使
う
と
調
味
料
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

○
食
材
で
工
夫

新
鮮
な
も
の
や
旬
の
も
の
は
風

味
が
よ
く
、
そ
の
ま
ま
で
も
十
分

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

○
酸
味
や
辛
味
で
工
夫

料
理
の
味
を
引
き
締
め
た
り
、

引
き
立
た
せ
て
く
れ
ま
す
。

○
調
味
料
を
使
う
と
き
に

加
え
る
際
は
、
全
体
に
か
け
ず

に
小
皿
に
と
っ
て
つ
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
麺
類
の
汁
は
残
す

全
て
飲
ん
で
し
ま
う
と
、
約
１

日
分
の
食
塩
を
摂
取
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

○
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る

汁
の
量
を
少
な
く
で
き
、
減
塩

に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
材
の
選
び
方
や
調
理
法
の
工

夫
で
、
塩
分
控
え
め
で
も
お
い
し

い
食
事
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
少
し
ず
つ
薄
味
に
慣
れ
て
い

き
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
生
か

し
た
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
生
活
推
進
員
会�

齊
藤 

重し
げ

美み

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

�
１
８
６
５
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暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
納期のお知らせ

●市県民税・森林環境税（第4期）
●国民健康保険税（第7期）
■納期限は、2月2日㊊です。

※納付書掲載の金融機関、コンビニでの納付の他、地方税統一QRコード
（eL-QR）を利用した納付もできます。(eL-QRが印字された納付書なら、
全国のeL-QRに対応した金融機関窓口、地方税お支払サイトおよびス
マートフォン決済アプリによる納付が可能です。)

　詳しくは「地方税お支払サイト」
　https://www.payment.eltax.lta.go.jp/
※納め忘れのない便利な口座振替もぜひご利用ください。

介護保険の保険証を交付
　満65歳になる方(昭和36年1月2日～昭和36年2月1日生)
は、第1号被保険者の資格取得となります。1月20日ごろま
でに保険証（被保険者証）を送付します。

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に
　満75歳になる方(昭和26年2月2日～昭和26年3月1日生)
は、現在加入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢
者医療制度に加入することとなります。今月末までに資格確
認書を送付します。

相　　談　　日
■市民相談 執務時間内／場所・問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■無料法律相談
　（予約制・民事） 1月8日㊍・27日㊋　13時～15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■交通事故相談
　（予約制） 1月23日㊎　10時～15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■人権・行政相談 1月13日㊋　13時～16時／場所＝市役所5階504会議室
1月22日㊍　13時～16時／場所＝本納公民館2階第3会議室／問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■消費生活相談 月～金曜日　9時30分～16時（12時～13時を除く） ／場所・問合せ＝消費生活センター（生活課内）☎(20)1101

■心配ごと相談 第1・3・4・5水曜日　9時30分～11時30分／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎(23)1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎(23)1969

■無料法律相談
　（予約制）

司法書士相談　1月14日㊌　9時30分～11時30分／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎(23)1969
弁護士相談　1月28日㊌　13時～16時／場所＝総合市民センター

■健康相談 毎週木曜日　13時～16時／場所・問合せ＝総合市民センター☎(24)9511

■シニアの
　健康・栄養相談

（要電話予約）1月6日㊋、2月2日㊊　9時～16時／対象＝75歳以上
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■歯科相談
　　　・栄養相談

（要電話予約）1月6日㊋、2月2日㊊　10時～16時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■助産師相談 （要電話予約）1月20日㊋　9時10分～12時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■6か月乳児相談 1月15日㊍（令和7年7月生）／対象の方には個別通知します。／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■1歳6か月児健康診査 1月13日㊋（令和6年7月生）／対象の方には個別通知します。／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■3歳児健康診査 1月14日㊌（令和4年7月生）／対象の方には個別通知します。
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■こころの
　健康相談

（要電話予約）1月19日㊊、2月16日㊊　9時30分、10時45分、13時15分、14時30分
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■子育て相談（予約制）1月9日㊎・30日㊎／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■ことばの相談（予約制）10月9日㊎・23日㊎・30日㊎／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■家庭児童相談
　DV相談

執務時間内／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター (8階）☎(20)1573

■家庭教育相談 毎週月･火･水･木曜日　9時～16時30分（火曜日のみ9時～12時） ／場所・問合せ＝生涯学習課(9階)☎(20)1559

■少年相談 月～金曜日　9時～16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎(22)0080

■高齢者総合相談
執務時間内／場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎(22)3007、茂原市みなみ地域包括支援セン
ター☎(20)2626、茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎(26)7525、茂原市ほんのう地域包括支援センター
☎(36)2123　※本納地区高齢者相談会＝1月15日㊍／会場＝本納公民館1階相談室

■長生保健所
（※下線は予約制）

エイズ相談、HIV抗体検査、性感染症検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンクドナー登録受付、腸内細菌検査(検
便)、精神保健福祉相談、ひとり親家庭自立支援などを行っています。／場所・問合せ＝長生保健所(長生健康
福祉センター )☎(22)5167／ DV相談（来所相談は予約制）専用電話☎(22)5565／障害のある人への差別に関す
る相談　専用電話☎(26)1510

問合せ 国保年金課（２階）　☎(20)1503　 (20)1600問合せ 高齢者支援課（２階）　☎(20)1572　 (20)1610

問合せ 収税課（２階）　☎(20)1578　 (20）1609
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（3月1日号　原稿締切1月15日㊍）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。

お
願
い

名称 曜日 時間 内容 場所 連絡先

❶ ダンディークッキング・
男性料理教室 第1土曜日 13時30分～16時30分 男の料理教室／対象＝男性（初心者歓迎・体験可）／

費用＝1回1,000円 総合市民センター ☎090(4590)4360
野村

①
結婚相談所
サンクフル

（IBJ正規加盟店）
1月7日㊌・21日㊌・
25日㊐・28日㊌

13時30分～18時
（最終受付17時）

ご自身や独身のお子さんをお持ちの親御さんの結婚相談。
まずは気軽に婚活アドバイザーと話をしてみませんか？
※要電話予約／参加費無料　日程が合わない方はこちらから→→→

大網白里アリーナ
（大網白里市上貝塚160）

☎070(2190)2810
なめき（直通）
※要電話予約

② みんなで
歌おう会 1月9日㊎ 13時30分（開会）

配布する歌集の中から、参加者がリクエスト。歌集の内
容は童謡、唱歌、民謡など1,000曲を網羅。プロのピア
ニストやテノール歌手が司会や演奏をします／対象＝一
般（歌の好きな方ならどなたでも参加可）／費用＝500円

総合市民センター
☎090(2580)8941
全日本年金者組合
長生茂原支部
吉田

③ ちえの和
「ほほえみ」 1月15日㊍ 10時～12時 幸せな考え方で心を軽くする座談会。1月のテーマ：幸

せになると決めていますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090(8432)6707
村瀬

④ 体力づくり 1月15日㊍ 14時～15時
（受付13時30分～）

座りながら体力づくり。運動不足解消の仕方教えます！／対
象＝一般／費用無料／要事前申込（1月5日㊊〜受付開始）

おゆみの中央病院
茂原クリニック

☎(22)1834
リハビリテーション部

⑤
子ども食堂

「すまいる
ステーション」

1月18日㊐ 12時～
（受付12時45分まで）

茂原市で最初に立ち上げた子ども食堂です。50食用意。
折り紙教室などイベントあり。高校生・大学生のボラ
ンティア募集中／メニュー＝ポーク・チキンカレー、
副菜、デザート／費用＝300円（高校生以下無料）

東郷福祉センター ☎090(9133)6738
丸岡

⑥ レク式
体力チェック 1月25日㊐ 9時～12時30分

子どもから中高年までレクリエーション感覚で楽しく体力測定
ができる／対象＝一般／定員＝30人／費用＝800円（資料代・
保険料含む）／持ち物＝運動のできる服装、タオル、飲み物

豊田福祉センター
☎090(2489)8655
茂原市レクリエーション協会
宇田川

⑦
音楽ボランティア
たんぽぽの会
第26回レクチャー

2月8日㊐ 14時～16時30分
音楽ボランティア「たんぽぽの会」創立30周年 数々の名曲
Ⅱ 時代を追って／ピアニスト＝篠原 栄子／対象＝一般（中
学生以上）／費用＝参加費500円、資料代500円／要申込

総合市民センター ☎080(5439)9474
新村

⑧ 茂原市茶道協会
創立30周年記念茶会 2月22日㊐ 10時～14時 茶会／対象＝茶道を愛好する人／費用＝4,000円／1

月末日までに要事前申込（当日券なし） 総合市民センター ☎090(5790)7586
林

⑨
トウキョウサン
ショウウオの卵
のうを見つけよう

3月1日㊐
（小雨開催） 10時～12時

湿地に入りトウキョウサンショウウオの卵のう、アカガエル
の卵塊を探して観察しましょう！（成体も含め、採捕は不可）／
対象＝一般（小学生以下は保護者同伴）／定員＝20人／費
用無料／持ち物＝長靴、寒くない汚れてもよい服装、雨具 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター
（いすみ市万木2050）

☎0470(86)5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

⑩ 花炭を作ろう 3月21日㊏
（雨天中止） 9時30分～12時30分

いろいろなものを使って「花炭焼き」に挑戦しましょう！／
対象＝中学生以上／定員＝20人／費用＝300円／持ち
物＝花炭材料（クリのイガ、ハスの花托、マツボックリ
など）、軍手、剪定バサミ、ペンチ、ふた付の空き缶箱

⑪
令和8年度千葉県
生涯大学校の学生
を募集します

（2次募集）

資格＝社会参加意欲のある、千葉県在住の55歳以上の方／募集期間＝1月19日㊊～2月6日㊎／
定員＝千葉県生涯大学校事務局までお問い合わせください／願書配付場所＝生涯大学校外房
学園、市高齢者支援課、県高齢者福祉課、長生地域振興事務所（長生合同庁舎内）※願書
の郵送希望者は、270円切手を貼った返信用封筒（角2サイズ）を同封し、千葉県生涯大学校
事務局へ郵送　※県ホームページ（https://chiba-shougaidai.jp）からも入手可

千葉県生涯大学校
事務局

（千葉市中央区
仁戸名町666-2）

☎043(266)4705
千葉県生涯大学校
事務局

⑫ ポリテクセンター
君津

ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。求職中の方々が再就
職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で行っています／詳
しくはこちら（https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/）

ポリテクセンター君津
（君津市坂田４２８）

☎0439(57)6313
ポリテクセンター
君津　訓練課

⑬ 放送大学入学生
募集

2026年4月入学生を募集しています。幅広い世代の学生が「働きながら大学を卒業したい」、「学びを楽しみたい」
などさまざまな目的で学んでいます。資料請求対応可／出願期間＝第１回：2月27日㊎まで、第2回：3月16日㊊まで

☎043(298)4367
放送大学千葉学習センター

イ
ベ
ン
ト

会
員

募
集

スポーツ推進委員を募集しています！
スポーツ推進委員は、スポーツ基本法に基づき市が委嘱する非常勤公務員です。多くの市民が生涯にわたって

スポーツに親しめる環境をつくるため、誰でも気軽に楽しめるスポーツの普及など、幅広い活動を行っています。
茂原市をスポーツで盛り上げるため、スポーツ推進委員をやってみませんか？

◆対 象　スポーツ推進や地域貢献に熱意・関心がある
18歳以上65歳以下の方　※指導資格等不要

◆任 期　2年（以降、2年ごとに更新）
◆報 酬　市の規定により支給

※市および教育委員会の事業に従事した場合
◆活動内容　・定例会議への出席（年5回程度）

・指導力向上のための研修への参加
・各種スポーツイベントの企画、運営
・スポーツの実技指導、助言

◆応募方法　1月30日㊎までに応募用紙をスポーツ振興課へ提出（平日9時〜16時30分）
※応募用紙は、市民体育館またはスポーツ振興課ウェブページから入手
※後日、面談を行います

　　申込み・問合せ スポーツ振興課（市民体育館内）〒297-0029 茂原市高師2165番地
　　　　　　　　　　 taiiku@city.mobara.chiba.jp　☎(23)2811　 (25)9351

【
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●偶数月は「短歌・俳句・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品・氏名（ふりがな）・電話番号を明記してください。
※提出先　〒297-8511　茂原市道表1番地　茂原市役所秘書広報課　宛。
　詩は随時募集しており、どなたでも応募可能です。たくさんのご応募お待ちしています。
　「広報もばらの詩」と朱書きしてください。原稿は30行以内でお願いします。
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子
に
「
張ち

ょ
う

良り
ょ
う

と
黄こ

う

石せ
き

公こ
う

の
図
」（
前ぜ

ん

漢か
ん

の
張
良
に
兵へ

い

書し
ょ

を
授
け

る
図
）
を
刻
し
、
脇
障
子
は
斜
め
に

立
て
た
珍
し
い
造
り
と
な
っ
て
い
る
。

こ
の
様
式
は
滅
多
に
見
ら
れ
な
い
が
、

渋
谷
の
伊い

弉さ

子ご

神
社
の
脇
障
子
と
同

じ
作
り
で
あ
る
。
桁け

た

隠
し
の
木こ

口ぐ
ち

に

「
鶴
」
な
ど
が
見
ら
れ
、
頭か

し
ら

貫ぬ
き

は
獅

子
を
四
方
に
配
置
し
祭
神
を
守
っ
て

い
る
。内う

ち

法の
り

長な

押げ
し

に
は「
波
に
千
鳥
」

が
配
さ
れ
、
手た

挟ば
さ

み
は
「
波
に
犀さ

い

」

の
両
面
彫
り
仕
上
げ
で
あ
る
。
そ
の

他
「
力
士
像
」
や
「
竹
に
虎
」、「
蛇
」

「
兎
」
な
ど
が
随
所
に
見
ら
れ
る
。
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日曜・休日当番医 診療時間　9時〜17時
《内科系》 《外科系》

1月1日㊍㊗ あまが台ファミリークリニック
☎(36)7011

睦 沢 診 療 所
☎(44)2236

宍 倉 病 院
☎(24)2171

1月2日㊎ 宮 本 内 科 医 院
☎(22)3770

藤 島 クリニック
☎(47)3056

塩 田 記 念 病 院
☎(35)0099

1月3日㊏ 鈴 木 医 院
☎(22)2630

君 塚 病 院
☎(25)1811

菅 原 病 院
☎(25)1171

1月4日㊐ 清 水 医 院
☎(42)2950 ― 宍 倉 病 院

☎(24)2171

1月11日㊐ ポプラクリニック
☎(23)3111 ― 菅 原 病 院

☎(25)1171

1月12日㊊㊗ 長 生 診 療 所
☎(32)3303

山 之 内 病 院
☎(25)1131

清 水 三 郎 医 院
☎(25)0776

今月の日曜開庁 1月25日㊐ 9時〜16時30分

市　民　課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収　税　課（2階） ☎（20）1578

本納支所 ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市　民　課（2階） ☎（20）1502

防災行政無線が再確認できます

※一部取り扱えない業務もありますので、
　詳しくはお問い合わせください。

いきいきいきいき仲間仲間たちたち

☎0
（通話無料）
120（4

しみんは

38）1
1 1 9

19

防災・防犯に関する情報をメールで配信
もばら安全・安心メールを
　　　　　　 ご利用ください

右のQRコードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている
手順に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。

登  録

問合せ　防災対策課（４階）　☎（36）7580　 （20）1602

【人口と世帯数】

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部中央消防署☎（24）0119、 （25）8448へお問い合わせください。

●転入 174人 ●転出 188人 ●出生 28人 ●死亡 100人

●総人口 85,150人 ●世帯数 42,301世帯
●男 42,154人 ●女 42,996人

令和７年12月１日現在

【11月中の動き】

茂原から世界へ！冨士見中学校３年生ペルシン 
イワンさんは、目標の舞台を見据え、着実に歩んで
います。昨年８月に行われた第５０回関東中学校柔道
大会で優勝、そして全国の強豪が集う最高峰の大会
である第５６回全国中学校柔道大会において、堂々の
準優勝に輝きました。

ペルシンさんの強さを支えるのは、単に身体能力
が高いという事だけではなく圧倒的な努力と探求心。

「他の選手は自分よりもっと練習している。その差を
なくすために、人一倍練習しています」と話すように、
日々の練習に真摯に向き合い、練習前には必ず基本
動作をくり返し、妥協することなく自らの課題と向
き合います。そして部活動での週５日の稽古に加え、
県内外の強豪校に出向き、高校生等、格上の選手に
胸を借りながら力を磨いています。

そんなペルシンさんですが、これまで、厳しい練
習を続ける中で、やはり辛い時もあったそうです。

「そんな時、支えてくれたのはお母さん。とても感謝
しています」と、素直な言葉で家族への感謝を語っ
てくれました。また、柔道によって得た仲間や先生

との出会いも、かけがえのない財産となっています。
「柔道があるから今の自分がある」柔道を通して学ん
だその一言には、ペルシンさんの努力と成長の日々
全てが詰まっています。

今回の優秀な成績は、ペルシンさんにとって大き
な成長の証であると同時に、まだ道の途中でもあり
ます。試合後にはすでに気持ちを切り替え、次の目
標である世界ジュニア大会での優勝へ向けて歩み始
めています。そして、そのさらに先に掲げる最終目
標は明確です。「オリンピックで金メダルを獲る」そ
の言葉は決して夢物語ではなく、日々の努力、真摯
な姿勢、逆境に耐える忍耐があるからこそ、現実味
を帯びています。昨年１０月から全日本柔道連盟の国
際大会での活躍を期待する強化選手にも選ばれ、将
来の大きな飛躍を感じさせます。

ペルシンさんは、これからもまだまだ歩み続けます。
そして近い未来、茂原から世界の舞台に羽ばたき、
多くの人に“夢と希望と感動”を届けてくれるに違
いありません。

目標はオリンピックで金メダル！
第56回全国中学校柔道大会
　　　　　　　　男子個人戦90㎏級　準優勝

第50回関東中学校柔道大会
　　　　　　　　男子個人戦90㎏級　優勝

ペルシン イワンさん（冨士見中３年）

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。
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