
●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（５月１日号　原稿締切３月１６日㊊）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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名称 曜日 時間 内容 場所 連絡先
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❶ 市民センター
民謡会 第１・３土曜日 １３時～１６時 講師の三味線に合わせて民謡を唄ってみませんか？

どなたでも大歓迎／対象＝一般／費用＝月１，５００円 総合市民センター ☎(２３)２５７６
田中

❷ 日本相撲甚句会所属
京葉相撲甚句会 第２・４木曜日 １３時～１５時 大相撲と共に歩んできた伝統文化「相撲甚句」を唄

う／対象＝一般（女性歓迎）／費用＝月2，０００円 総合市民センター ☎０８０(３５４１)３１９５
水野

❸ カラオケ同好会 第１・２・４日曜日 ９時～１２時 カラオケの練習／対象＝一般／費用＝月１，５００円 東部台文化会館 ☎０９０(１８４７)３０２９
鈴木

❹ 中の島アンサンブル 第３金曜日 １４時～１７時
マンドリンオーケストラ（ギター、マンドリン、セロ、マンド
ラ、コントラバス）の団体です。一緒に音楽を楽しみません
か？見学歓迎、直接お越しください／対象＝一般／費用＝年
１，０００円程度／連絡メール(katofami@mocha.ocn.ne.jp)

東部台文化会館 ☎０８０(６５２３)５５５８
加藤

❺ かなりや会 第１・３水曜日 １３時３０分～１５時３０分 童謡・唱歌・抒情歌など年間３００曲をみんなで歌う／対
象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月５００円、入会費５００円 本納公民館 ☎０８０(９５３７)９３７０

抜井

❻ キャッツAI
第１月曜日　１３時３０分～１５時３０分

趣味を通してパソコンを楽しく学び、仲間作りをしませんか？Word
やExcel等のスキルアップ、インターネットやスマホ活用によりさま
ざまな情報を取得し、現代社会に追いついていくことを目的として
います／対象＝ノートパソコン（Windows11以上）のキーボード入
力ができる方、スマートフォンを持参できる方／費用＝月２回２，０００円

東郷福祉センター
☎０９０(２４７０)５０４３
小林第３月曜日　１０時～１２時、

　　　　　　１３時３０分～１５時３０分
かぼちゃハウス

（長生村岩沼２０１４）

❼
手打ちそば養成講座
令和８年度
第１期受講者募集

第２・４火曜日
（４～６月の全６回
コース）

９時～１２時
原則マンツーマン指導します／対象＝初めての方、経験がありさ
らに上を目指す方／定員＝６人（申込順）／費用＝１６，０００円（全６
回分）※材料代、施設利用料、道具一式台貸与代／申込＝３月１５
日㊐までにメール（seimei.soba@gmail.com）または電話にて

東郷福祉センター
☎０９０(１４２２)７０６４
リソルの森蕎麦打ち
倶楽部事務局

①
結婚相談所
サンクフル

（IBJ正規加盟店）
３月４日㊌・１８日㊌・
２２日㊐・２５㊌

１３時３０分～１８時
（最終受付１７時）

ご自身や独身のお子さんをお持ちの親御さんの結婚相談。
まずは気軽に婚活アドバイザーと話をしてみませんか？
※要電話予約／参加費無料／日程が合わない方はこちらから→→→

大網白里アリーナ
（大網白里市上貝塚１６０）

☎０７０(２１９０)２８１０
なめき（直通）
※要電話予約

② みんなで歌おう会 ３月１３日㊎ １３時３０分（開会）
配布する歌集の中から、参加者がリクエスト。歌集の内容は童謡、唱歌、
民謡など１，０００曲を網羅。プロのピアニストやテノール歌手が司会や演奏を
します／対象＝一般（歌の好きな方ならどなたでも参加可）／費用＝５００円

総合市民センター
☎０９０(２５８０)８９４１
全日本年金者組合
長生茂原支部　吉田

③ 大人が楽しむ
おはなし会 ３月１３日㊎ １３時３０分～１５時３０分

春の一日、おはなしの扉を開けて知らない国を旅してみませんか。い
つも子供たちにしているおはなし（昔話・創作）をお届けします／対
象＝成人／定員＝５０人（申込順）／語り手＝おはなし“もくもく”会員

豊田福祉センター ☎(２３)３３１０
斉藤

④ がらくた骨董市と
フリーマーケット

３月１４日㊏・
２８日㊏ ８時～１３時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎０９０(４９５０)６１９３

小曽根

⑤
第５回オストメイト
社会適応訓練
講習会

３月１４日㊏ １３時～１６時
（受付１２時３０分～）

ストーマケア講習会・情報交換会・ストーマ装具の
展示等／定員＝７０人／費用無料／申込不要

東金市中央公民館
（東金市岩崎１-２０）

☎０４３(３０９)７５７１
公益社団法人日本オス
トミー協会千葉県支部

⑥ 第１４回
春民謡の集い ３月１５日㊐ １０時～

（９時３０分開場） 民謡の集い／費用無料 東部台文化会館 ☎(２３)２５７６
田中

⑦ 子ども食堂
すまいるステーション ３月１５日㊐ １２時～

（受付１２時４５分まで）

茂原市で最初に立ち上げた子ども食堂です。５０食用意。折
り紙教室などイベントあり。高校生・大学生のボランティア、
スタッフとして活躍中、歓迎／メニュー＝ポーク・チキンカ
レー、副菜、デザート／費用＝３００円（高校生以下無料）

東郷福祉センター ☎０９０(９１３３)６７３８
丸岡

⑧ 無料空き家相談会 ３月１８日㊌ １０時～１４時 空き家および周辺問題（遺言・利活用等）について
の無料相談／対象＝一般／費用無料 市役所１０１会議室

☎０９０(９１３１)３３８４
千葉県行政書士会長夷支部
村山

⑨
成年後見制度および
その周辺問題（相続・
遺言等）無料相談会

３月１８日㊌ １０時～１４時 成年後見制度およびその周辺問題（相続・遺言等）
についての無料相談に応じます／後援＝茂原市 市役所１０１会議室

☎０８０(６６４０)０６７２
コスモス成年後見
サポートセンター　森

⑩ ちえの和
「ほほえみ」 ３月１９日㊍ １０時～１２時 幸せな考え方で心を軽くする座談会。３月のテーマ：幸せにな

るためにしていることはありますか？／対象＝一般／費用無料 市役所１階 ☎０９０(８４３２)６７０７
村瀬

⑪ 金融セミナー ３月２０日㊎㊗ １０時～１１時３０分

大切な「お金」について考えること、ついつい後回しになって
いませんか？「何からはじめればいいかわからない」 方におす
すめ。攻めと守りの資産形成、自分に合った資産形成の見つけ
方を提案します／講師＝メットライフ生命保険株式会社 ライフ・
コンサルタント住宅ローンアドバイザー／費用無料／申込＝３月
１６日㊊までに電話にて／主催＝長生茂原地区労働者福祉協議
会／詳しくは、長生教育会館ホームページをご覧ください

長生教育会館
☎(24)9721
長生茂原地区労働者
福祉協議会事務局　
瀬戸

⑫ アザレア
子ども食堂 ３月２２日㊐ １２時～１４時

（最終受付１３時）
書道や折り紙、宿題教室などのイベント。昼食提供※数
量限定／対象＝一般／費用＝３００円（高校生以下無料） 綱島構造改善センター ☎０９０(１８１６)００５０

魚地

⑬ 自力整体の会 ３月２８日㊏ １０時３０分～１２時
（受付１０時１５分～）

人にしてもらう治療ではなく、自分の体を自分で点検し、凝って
いる場所を探してマッサージをします。生涯自分の足で歩き続け
たい方はぜひ体験ください／対象＝一般／定員＝８人／費用無料

東郷福祉センター ☎０７０(３９６０)２５６３
中村

⑭ 生大能登半島支援
チャリティーコンサート ３月２８日㊏ １３時３０分～１５時３０分

（１３時開場）
千葉県生涯大学校外房学園の各クラブによるコンサート（オカリナ、尺八、
フォークソング等）。気軽に音楽を楽しみましょう／対象＝一般／費用無料 総合市民センター ☎(２５)８２２８

千葉県生涯大学校外房学園

⑮ ボランティア
菜の花会 ３月２８日㊏ １３時３０分～１５時３０分 健康のための朗詠（詩吟）／対象＝一般／費用＝２００円 総合市民センター ☎０９０(５５０８)２７７８

二見

⑯
おはなし麦の穂
第３回おはなし会

（ウクライナ支援）
３月２９日㊐ １３時３０分～１５時

（受付１３時～）
「アマビエの会」の麦の穂が日本・世界の昔話、民
話等の素話を行います／対象＝一般（小学生以上）／
定員＝２５人（申込順）／費用無料

白子神社
（白子町関５３６４）

☎・ (２３)２４９３
鈴木

⑰ 桜の山の春の市 ４月５日㊐ １０時～１６時
出演者ならびに出店者を募集します／対象＝出演者：幼稚園
児からシニアまで（バンド、ダンス、舞踊、和太鼓、吹奏楽
など）、出店者：内容問わず／定員＝出演者：１２組、出店者：
３０店舗／申込方法＝茂原軽音楽協会ホームページから申込み

茂原公園
☎０８０(４１１３)９４９４
茂原軽音楽協会
大柿

⑱ 茂原公園
つつじ祭り

５月２日㊏・３日
㊐㊗ １０時～１６時

出演者ならびに出店者を募集します／対象＝出演者：幼稚園児
からシニアまで（バンド、ダンス、舞踊、和太鼓、吹奏楽など）、
出店者：内容問わず／定員＝出演者：1日１２組、出店者：各日
３０店舗／申込方法＝茂原軽音楽協会ホームページから申込み

⑲ ポリテクセンター
君津

ポリテクセンター君津は厚生労働省所轄の公共職業訓練施設です。求職中の方が再就職に有利となる
専門的な知識や技能を習得するための職業訓練や、在職中の方のためのスキルアップセミナーを実施
しています／詳しくは、ホームページ（https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/）をご覧ください。

ポリテクセンター君津
（君津市坂田４２８）

☎０４３９(５７)６３１３
ポリテクセンター
君津　訓練課
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