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4月30日㊍、五郷小学校の5年生が早野地域資源保全会の協力のもと、
田植えの体験学習を行いました。児童は、自らの手で苗を植えて稲作の
大切さを実感しました。

貴重な体験、稲作の大切さを実感



民間提案制度

▲公式サイト※写真は全て完成イメージです。

複合型ドッグリゾート

Ruff-Laugh Chiba
ラ フ ラ フ 千 葉

問合せ 資産経営課（４階）　☎(20)1520　 (20)1603

市では、令和2年に閉園した「ひめはるの里」跡地の利活用として、民間提案制度により株式会社コス
モスイニシア（大和ハウスグループ）の複合型ドッグリゾート事業を採用しました。

Ruff-Laugh Chibaは「ライフスタイル・ドッグパーク」をコンセプトに、イヌもヒトも自由に過ごせ
る理想のライフスタイルを提案する施設です。リードフリーでご利用いただけるドッグパークや室内ラウ
ンジの他、カフェや全9棟の客室も完備しています。

この機会にRuff-Laugh Chibaをぜひご利用ください。

プレオープン

市公式 SNS
友だち募集中！ 2広報もばら　2026.6.1



「今月の1枚」

▲茂原ツインサーキットで撮影した1枚

今
年
度
、
市
の
組
織
を
見
直
し

秘
書
広
報
課
を
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
に
改
め
ま
し
た
。
そ
の

狙
い
は
、
茂
原
市
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
一
元
管
理
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で

効
果
的
な
発
信
を
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
本
市
の
映
画
や
ド
ラ
マ
の

ロ
ケ
地
と
し
て
の
認
知
度
を
活
か

し
、
聖
地
巡
礼
な
ど
で
誘
客
を
行

う
ロ
ケ
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
、
よ
り
一

層
茂
原
市
の
知
名
度
を
高
め
、
本

市
へ
の
さ
ら
な
る
誘
客
、
そ
し
て

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
額
増
加
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
が
持
つ
地
理
的

優
位
性
を
し
っ
か
り
と
発
信
し
、

「
移
住
・
定
住
先
と
し
て
選
ば
れ

る
地
」
で
あ
る
こ
と
を
積
極
的
に

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。
移

住
・
定
住
を
考
え
る
際
の
条
件
と

し
て
、
就
業
先
の
確
保
、
教
育
の

質
の
向
上
、
安
全
安
心
な
暮
ら
し
、

そ
し
て
都
内
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良

さ
な
ど
、「
私
た
ち
が
当
た
り
前

だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
」
が
、
ほ

か
の
地
域
の
方
々
に
と
っ
て
は
大

き
な
魅
力
に
な
り
ま
す
。

加
え
て
、
都
内
の
住
宅
費
高
騰

に
よ
り
、
２０
代
か
ら
４０
代
世
帯
の

流
出
が
毎
年
続
い
て
い
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
茂
原
市
が

「
選
択
肢
の
一
つ
」
と
な
れ
る
よ

う
、
戦
略
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し

て
い
き
ま
す
。

一
方
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
市

政
の
情
報
が
ど
れ
だ
け
届
い
て
い

る
の
か
。
情
報
社
会
の
今
だ
か
ら

こ
そ
、
発
信
の
仕
方
に
は
知
恵
と

工
夫
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
は
皆
さ

ま
が
必
要
な
情
報
を
よ
り
分
か
り

や
す
く
、
そ
し
て
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

に
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
現
在
は

イ
ラ
ン
情
勢
に
関
連
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
ニ
ュ
ー
ス
が
報
じ
ら
れ
て
お

り
、
今
後
の
ガ
ソ
リ
ン
価
格
や
資

材
費
等
へ
の
影
響
、
そ
し
て
暮
ら

し
へ
の
不
安
な
ど
が
気
に
な
る
方

も
多
い
は
ず
で
す
。
ご
み
袋
の
こ

と
も
、
よ
く
ご
質
問
を
い
た
だ
き

ま
す
が
、
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

本
市
で
は
在
庫
を
し
っ
か
り
と
用

意
し
て
お
り
、
価
格
の
変
動
も
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
た
海
外
依
存
の
高
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
は
、
持
続
的
か
つ

安
定
し
た
確
保
が
必
要
と
再
認
識

し
ま
し
た
の
で
、
本
地
域
ゆ
か
り

の
ヨ
ー
ド
を
主
成
分
と
す
る
次
世

代
型
ペ
ロ
ブ
ス
カ
イ
ト
太
陽
光
発

電
の
導
入
と
、
あ
わ
せ
て
蓄
電
池

の
設
置
な
ど
も
検
討
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
茂
原
市
の
未
来
に
向

け
て
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か

り
と
行
い
、
皆
さ
ま
の
将
来
の
安

心
に
つ
な
が
る
一
歩
を
、
熱
意
を

も
っ
て
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
の

市
長
の
あ
つ
あ
つ

あ
つ
あ
つ
情
報
情
報

茂原市長　市
いち
原
はら
　淳
あつし

No.20

＂選
ば
れ
る
茂
原＂
へ

�
～
将
来
に
つ
な
が
る
一
歩
を
～

令和9年茂原市成人式～二十歳のつどい～を開催します

問合せ 生涯学習課（９階）　☎(20)1559　 (20)1607

◆日　時　令和9年1月10日㊐　11時開始
◆会　場　市民体育館
◆対　象　平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ
◆その他　市外へ転出した方も参加できます。

詳しくは、ウェブページをご覧ください。
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▲ウェブサイト

▲PR動画

今年は
３日間の
開催！

暑さへの安全対策等の観点から、今年は開催時間が変更となり、ステージ出演枠が例年より限られてい
ます。出演内容は、7月25日㊏がバンド演奏、7月26日㊐がダンス・パフォーマンスとなります。

なお、応募多数の場合は抽選となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。詳細および申込
方法については、ウェブサイトをご確認ください。

市内を拠点として活動する団体（スポーツチーム、各クラブ・サークル、同好会等）および企業の皆さん、
竹飾りを装飾して、七夕まつりを盛り上げてみませんか？
◆費 用　5,000円（竹の購入費）
◆締 切　6月26日㊎
◆飾り付け　7月21日㊋　※竹は飾りつけ当日所定の場所に用意
◆装飾撤去　7月27日㊊
◆そ の 他　装飾品購入・製作費として竹1本につき1万円を補助します。（印鑑持参）

※不参加の場合は返金いただきます。また、費用5,000円は返金しませんのでご了承ください。

～イベント参加者募集～

 　　　申込み・問合せ 〒297-0026　茂原市茂原443　茂原商工会議所事務局
 　　　　　　　　　　　☎(22)3361　 (23)7895　 khirano@mobara-cci.or.jp

願い事を大声で叫んでスリッパを飛ばしてみませんか？スリッパが飛んだ距離を競う他、感動的な願い
事を叫んだ人も表彰します。
◆日 時　7月26日㊐16時～17時　※雨天中止
◆会 場　市役所前市民広場
◆定 員　20人（申込順）
◆申込方法　7月19日㊐までに必要事項をメールにて（空きがあれば当日参加可）
◆必要事項　氏名、住所、電話番号、年齢、当日叫ぶ願い事

　　　　　申込み・問合せ 茂原スリッパ飛ばし選手権実行委員会　井上
　　　　　　　　　　　　　☎080(2213)9215　 hitoshi.inoue@statcom.co.jp

ワイワイプロジェクト

第6回 茂原七夕まつりスリッパ飛ばし選手権

フェスタ21出場者募集～集まれパフォーマー！七夕まつりを盛り上げよう～

関東屈指の七夕まつりで、歴史と伝統のある「茂原
七夕まつり」を開催します。市が活気づく、夏の一大
イベントです。詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。

◆日時　7月24日㊎・25日㊏・26日㊐
14時～21時（イベントは16時～）

◆会場　JR茂原駅周辺商店街
◆内容　七夕飾り・装飾、もばら阿波おどり、

YOSAKOI夏の陣2026　など

第72回

茂原七夕まつり
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市民税・県民税・森林環境税
納税通知書兼決定通知書を

発送します
①普通徴収（個人納付）の場合【事業所得者など】

年4回（6月・8月・10月・翌年1月）の納期です。
納付書もしくは口座振替で納めてください。

①申告書

納税義務者

③納税通知書

④納税
納期　年4回

（6月・8月・10月・翌年1月）

市役所

②税額計算

6月10日㊌
発送

②給与からの特別徴収の場合【給与所得者】
今年度の税額決定通知書は、5月中旬に給与支払

者宛てに発送しています。勤務先を通じてお受け取
りください。

●■商事

納税義務者

市役所

②税額計算

①給与支払報告書④税額決定通知書

③税額決定
　通知書

勤務先
（給与支払者）

⑤給与天引き ⑥納税

③公的年金からの特別徴収の場合【年金所得者】
前年中および令和8年4月1日において、公的年

金の支払いを受けている65歳以上の方が対象です。
公的年金の所得に係る市民税・県民税が年金から天
引きされます。
※4月・6月・8月に年金から天引きされた額が、今

年度の税額を上回る方には、後日、過納金を還付
する通知を送付します。

年

年金機構

④税額決定通知書

①年金支払報告書

③課税データ

納税義務者

市役所

②税額計算

6月10日㊌
発送

年金保険者
⑤年金天引き ⑥納税

詳しくは、市民税課にお問い合わせください。

納税方法

市民税・県民税は、市や県の行政を支える大切な
財源の一つです。原則として毎年1月1日現在で市
内にお住まいの方が課税対象となります。

今年度の「市民税・県民税・森林環境税 納税通
知書兼決定通知書」は6月10日㊌に発送します。

なお、期限後に所得税の確定申告書を提出した場
合は、申告内容を確認後、随時、税額決定通知書を
送付します。

◆市民税・県民税の申告について
毎年1月1日に市内にお住まいの方は、原則、前

年中の所得を申告していただく必要があります。申
告していない場合は、市民税・県民税だけでなく、
国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険
料、保育料、高額療養費の自己負担限度額などの決
定が正しくできないことがあります。

ただし、次の①～④のいずれかに該当する方は、
申告の必要はありません。
①確定申告書を提出した方
②給与所得のみの方で、勤務先から茂原市へ給与支

払報告書が提出されている方（提出の有無は勤務
先へ確認してください）

③公的年金等に係る所得のみで、扶養、医療費など
の各種控除を受けない方

④税制上の被扶養者等となっている方

◆証明書の発行を開始します
令和8年度の所得証明書・課税証明書について

は、6月10日㊌から市民税課、本納支所、コンビニ
エンスストア等で取得できます。
※コンビニエンスストアでは所得証明書のみ取得で

きます。
※4月1日〜令和9年3月31日まで、全国のコンビニ

エンスストアで所得証明書を半額（150円）で取
得できるキャンペーンを実施しています。

※給与特別徴収、非課税の方は、5月14日㊍から発
行しています。

※扶養されている方は、所得状況等により発行開始
日が異なります。

問合せ 市民税課（２階）
　　　　☎(20)1577　 (20)1609
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▲申込フォーム

▲ウェブページ

予約時確認事項
・亡くなられた方の氏名、生年月日、住所、亡くなられた日
・来庁者(ご遺族）の氏名、続柄、連絡先、住所
・来庁予定日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

おくやみコーナーを開設します
市では、亡くなられた方のご遺族が行う市役所での手続きを支援する「おくやみコー

ナー」を、6月9日㊋から市役所2階に開設します。
「おくやみコーナー」では、必要な手続きの案内や申請書類の作成補助、受付などをワンストップで行います。

※手続きによっては、担当部署の窓口に案内する場合があります。
※おくやみコーナーを利用せず、直接各担当部署の窓口で手続きをすることも可能です。

◆対 象 と な る 方　茂原市に住民登録されていた方のご遺族
◆開 設 日 時　毎週火曜日・水曜日・木曜日（祝日・年末年始を除く）の9時30分・14時（1日2組）
◆予約受付開始日　6月1日㊊
◆予 約 方 法　希望日の5日前（土日・祝日・年末年始を除く）までに、

申込フォームまたは電話にて申し込み

詳しくは、ウェブページをご覧ください。

申込み・問合せ 市民課（２階）　☎(20)1502　 (20)1600

要事前
予約

耐震相談会および「建築士の日」
住宅相談会を開催します

市では、木造住宅の耐震化を推進するため、住宅の所有者・居住者を対象に、無料耐震相談会の
開催を予定しています。また、本日程では千葉県建築士会長生支部主催の「建築士の日」住宅相談
会を同時開催します。

この機会を利用してご自宅に関する不安を解消しませんか。
耐震相談 住宅相談

日時・会場 6月28日㊐　13時～17時　市役所1階101会議室

対 象 昭和56年5月31日以前に建築された
木造2階以下の一戸建ての住宅 全ての住宅

内 容 個別簡易耐震相談 住宅に関する相談
定 員 16組程度（申込順） −

申 込 方 法
6月19日㊎までに電話または
申込フォームより事前予約。
電話での予約受付時間は
9時～16時30分（土日・祝日を除く）

予約不要（先着順）

※申込状況により、急遽中止・変更となる場合があります。

申込み・問合せ 建築課（８階）　☎(20)1588　 (20)1606

無料

6広報もばら　2026.6.1



災害対策コーディネーター養成講座を開催します

 　申込み・問合せ 〒297-8511　茂原市道表1番地　防災対策課（４階）
 　　　　　　　　　☎(36)7580　 (20)1602　 bousai@city.mobara.chiba.jp

地域で活かせる防災知識や活動を一緒に学び、「災害対策コーディネーター」として活躍しませ
んか？新たに自主防災会の役員になった方や、防災知識を深めたい方におすすめの講座です。

◆開催日時　8月2日㊐・9日㊐・23日㊐（全3日間）
9時～16時30分（8月2日㊐のみ8時30分～）
※全3日間を受講し、かつ個人情報の提供・利用に同意いただけた方に対し、県から

修了証が発行されます。
◆開催場所　市役所5階502会議室
◆募集対象　高校生以上の市内在住、在勤、在学者で、自主防災組織、ボランティア等の各団体で活

動を行っている方、今後災害ボランティア活動を希望する方、防災に関心がある方
※過去に県などによる本講座を受講した方は再受講できません。

◆募集人数　50人（申込順）
◆受 講 料　無料　※昼食は各自で用意
◆申込方法　7月15日㊌までに申込用紙に必要事項を記入し、防災対策課へ持参・郵

送・FAX・メールにて申し込み。申込用紙は、防災対策課窓口または同課
ウェブページから入手

「子ども・子育て支援納付金分」が加算されます
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料に

社会全体で子育てを支援する仕組みとして、「子ども・子育て支援金制度」が国で創設されまし
た。これに伴い、令和8年度から皆さんが加入している医療保険（国民健康保険や後期高齢者医療
保険、被用者保険）等の保険税（料）に「子ども・子育て支援納付金分」が加算されます。

◆子ども・子育て支援納付金
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
18歳以上の方 18歳未満の方

所得割額※1

（1人当たり） 0.28％ 0.25％

均等割額
（1人当たり） 1,831円 なし※2 1,310円

※ 1 　所得割は、前年の所得から基礎控除（最大43万円）を引いた額に、各税率をかけて算出します。
※ 2 　18歳未満の方は、18歳に達する日以後の最初の3月31日以前である被保険者（高校生年代

まで）となり、均等割額はかかりません。

問合せ 国保年金課（２階）　☎(20)1503　 (20)1600
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新茂原幼稚園に
遊びに来てね！

「ふれあい広場」のご案内

開催日・内容
日程 内容

6月23日㊋ ・わらべうた
　親子でゆったりと触れ合いながら、遊ぼう

7月7日㊋ ・夏祭り会
　たくさんお店屋さんがあるよ。お買い物に行こう!!

9月8日㊋ ・リトミック
　親子で音楽に合わせて体を動かそう

10月20日㊋ ・運動会ごっこ
　よーい、どん!!かけっこをして、プレゼントをもらおう

11月10日㊋ ・制作遊び
　切ったり、貼ったりして、どんなものができるかな?

12月15日㊋ ・クリスマス会
　サンタさんに会えるかな?クリスマスプレゼントは何だろう?

茂原市で唯一の公立幼稚園、新茂原幼稚園に遊びにきませんか？
在園児のお兄さん・お姉さんたちと交流できる楽しい活動を準備し
てお待ちしています。

また、子育てについても、お気軽にご相談ください。親子で楽し
みながら、子育ての仲間づくりや情報交換をしましょう。市内在住
の方であればどなたでも、事前申込不要で参加できます。

◆開催時間　9時30分～11時
　　　　　　※9時30分～10時は、自由遊びの時間です。
　　　　　　※10時から次の内容で遊びますので、10時までにお集まりください。
◆開催場所　新茂原幼稚園（茂原市上林56-2）※駐車場は、園前にあります。
◆持 ち 物　上靴や飲み物等

問合せ 新茂原幼稚園　☎(24)8710　 (24)8393
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！
SOS

ハンド
ブック

問合せ 高齢者支援課地域包括支援室（２階）　☎(20)1583　 (20)1610

緊急通報装置の貸与 
（あんしん電話事業）

市内在住の単身高齢者、高齢
者世帯、日中または夜間独居の方
に、緊急時に外部と連絡を取るための緊急通報装
置とペンダントを貸し出します。ボタンを押すとコー
ルセンターにつながり、緊急時には救急車の要請
や、事前登録した協力員への連絡を行います。
※緊急通報装置は、固定電話とつないで使うた

め、固定電話と電話回線が必要です。
※市民税の課税状況に応じて、自己負担が発生す

る場合があります。

福祉電話の貸与
市内在住、所得税非課税の単身

高齢者で、固定電話・携帯電話が
なく、近隣に扶養義務者等がいな
い方に対し、固定電話を貸し出します。
※基本料金や1カ月30度数分までの通話料は無

料、それ以外は自己負担あり

要介護4・5の方を同居で介護
する家族が、紙おむつ等を負担な
しで購入できます（購入できる金
額に上限あり）。
※要事前申請
※市民税非課税世帯が対象
※同居の介護者がいない場合や、本人が入院中・

施設入所中の場合は対象外
※社会福祉協議会で行っている紙おむつの支給

と、この事業は併用不可

家族介護慰労金の支給
介護保険制度において要介護

4・5と認定された方が、在宅でか
つ過去1年間介護保険サービスを
利用していない場合、その方を同
居で介護する家族に慰労金を支給します。
※市民税非課税世帯が対象

「すぐに役立つ在宅介護
ハンドブック」の配布

適切な介助の方法やポイントを
まとめたハンドブックです。

地域包括支援室、各地域包括支援センターで配
布していますので、在宅介護の一助としてご活用
ください。

市では、緊急時に備えるため、かかりつけ医療機関や緊急
連絡先などを事前に記入できる「救急医療情報用紙」を配布
しています。

この用紙は、冷蔵庫の扉などに貼り付けておき、救急搬送の
際に救急隊員が体の状況などを把握し、搬送先の病院の決定や
適切な処置を行うためのものですので、ぜひご活用ください。

◆配布場所
高齢者支援課、本納支所、
各地域包括支援センター、各公民館、
総合市民センター、各福祉センター、
東部台文化会館

※高齢者支援課ウェブページからも入手可

「救急医療情報用紙」をご活用ください

　市では、高齢者の皆さん
の在宅生活を支援するため、
次のようなサービスを行って
います。

高齢者の在宅生活を支えます
家族介護用品支給事業
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歯やお口の健康に関する動画を配信しています。
ぜひご覧ください。

▲ウェブページ

のどの渇きを感じていなくても、こまめな水分補給を心掛けましょう。
暑さの感じ方は人によって異なり、高齢者や子ども、障害のある方は

暑さや水分不足に気付きにくい傾向にあるため特に注意が必要です。周囲
の方からも積極的な声掛けをお願いします。

また、環境省では、LINEアプリを活用した熱中症警戒アラート・暑さ
指数の情報配信を行っています。

５つの声かけを
実践して、
夏を涼しく
乗り切ろう！

熱中症を予防しましょう

問合せ 健康管理課（２階）　☎(20)1574　 (20)1600

▲熱中症予防情報サイト

6月4日～10日は歯と口の健康週間です
歯周病やむし歯は、初期には自覚症状が少ないため、気付いたときには進行していることがあり

ます。その結果、体のさまざまな病気に影響を与えることが分かっています。この機会にかかりつ
け歯科医を持ち、定期的に歯科健診を受けましょう。

今年の標語　「歯みがきは　体を守る　最前線」

令和8年6月より、歯周病検診を指定医療機関で受けることができます。
対象の年齢（20・30・40・50・60・70歳）の方はぜひご受診ください。

詳しくは、ウェブページをご覧ください。

問合せ 保健センター　☎(25)1725　 (25)1865
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誤嚥性肺炎はお⼝の機能低下から始まることも…。
”飲み込みづらさ”に注意しないといけないね。

発発音音ののししづづららささはは、、
おお口口のの機機能能低低下下のの
ササイインンでですす。。

「「話話すす力力」」をを保保つつ
ここととがが元元気気のの秘秘訣訣
でですす

「パ・タ・カ」
発音テスト
の結果です。
「「カカ」」がが苦苦手手
なな人人はは加加齢齢とと
共共にに増増加加ししてて
いいるるねね

１ 「カ」がきちんと発音できない！

※発音テスト:1秒当たり「カ」が何回言えるかを計測（6回/未満の場合ｵｰﾗﾙﾌﾚｲﾙ
疑い）。高齢者支援課実施のフレイルチェック661人の結果より抜粋。

２ お口の機能低下が招く健康リスク！
身体的フレイル
（全身が虚弱化）

2.4倍

総死亡リスク

2.1倍

76歳歯科健診に関すること 国保年金課（２階） （20）1503 F（20）1600
定例歯科相談に関すること 保健センター （2５）1725 F（25）1865

76歳歯科健診
◆対象者 昭和25年4⽉2⽇〜昭和26年4⽉1⽇⽣まれの⽅
◆期 間 6⽉1⽇㊊〜令和9年1⽉31⽇㊐

対象者の⽅に、ご案内を送付します。
詳しくは、お問い合わせください。

今からでも、遅くありません。無料
いつまでも自分の口で食べ、話
し、笑うために、シルバー世代
を対象に、毎月、定例歯科相談
を実施しています。今こそ、お
口の健康を見直しましょう

お⼝の機能が
低下すると、
健康へのリス
クが2倍以上
も⾼くなって
いるね。

要介護認定

2.4倍

問合せ

出典：公益社団法人
日本歯科医師会
オーラルフレイル
対応マニュアル

問合せ
76歳歯科健診に関すること　国保年金課（２階）　☎(20)1503　 (20)1600
定例歯科相談に関すること　保健センター　　　　☎(25)1725　 (25)1865

「パ・タ・カ」
発音テスト
の結果です。
「カ」が苦手
な人は加齢と
共に増加して
いるね！！

発音のしづらさは、
お口の機能低下の
サインです。
「話す力」を保つ
ことが元気の秘訣
です！！

お⼝の機能が
低下すると、
健康へのリス
クが2倍以上
も⾼くなって
いるね。

発音テスト:1秒当たり「カ」が何回言えるかを計測するもの。（6回/秒未満の場合オーラ
ルフレイルの疑いあり）。高齢者支援課実施のフレイルチェック661人の結果より抜粋。

対象の⽅に、案内を送付します。
詳しくは、お問い合わせください。

76歳歯科健診 今からでも、遅くありません。無料

▲ウェブページ

誤嚥性肺炎はお⼝の機能低下から始まることも…。
”飲み込みづらさ”に注意しないといけないね。

いつまでも自分の口で食べ、話
し、笑うために、シルバー世代
を対象に、毎月、定例歯科相談
を実施しています。今こそ、お
口の健康を見直しましょう！！
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指標

⑬法目橋

⑭赤目橋
⑤東橋

③日進橋

②昭和橋

①砂田橋 ⑦
亀
齢
橋

④沢尻橋
⑫ふれあい橋

⑪落合橋 ⑩町保橋

BOD 表示
きれい
わりあいきれい
よごれている

3mg/L以下
3～5 mg/L
5mg/L～

⑮豊福橋

⑯御蔵芝橋

［小中川］

⑥立堀橋

［豊田川］

［赤目川］

⑧市兵衛橋

⑨獅子吼橋

［阿久川］

［一宮川本川］

［南白亀川］

［鶴枝川］

［三途川］

No 工事名 請負業者 契約額（円） 工期

1 川中島終末処理場消毒設備配管更新工事 ㈱エスユーピー 11,748,000 令和8年1月6日～
令和8年3月5日

2 内水対策関連工事（東茂原舗装工） ㈱緑川組 11,770,000 令和8年1月6日～
令和8年3月5日

市
で
は
、
定
期
的
に
市
内
を
流

れ
る
河
川
の
水
質
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
の
調
査

結
果
は
、
左
図
の
と
お
り
で
し

た
。
河
川
の
汚
濁
指
標
で
あ
る
Ｂ

Ｏ
Ｄ※

の
値
を
見
る
と
、
き
れ
い
な

川
の
目
安
で
あ
る
３
ｍｇ
／
Ｌ
以
下

を
達
成
し
て
い
な
い
地
点
も
あ
り

ま
し
た
。

河
川
の
水
質
汚
濁
の
原
因
と
し

て
は
生
活
排
水
の
影
響
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
使
い
古
し
の
油
や
残
っ

た
油
は
拭
き
取
る
な
ど
し
て
可
燃

ご
み
と
し
て
処
分
す
る
、
食
器
等

を
洗
う
と
き
は
三
角
コ
ー
ナ
ー
な

ど
を
利
用
し
て
生
ご
み
を
流
さ
な

い
な
ど
、
家
庭
か
ら
出
る
水
を
汚

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
浄
化
槽
の
機
能
を
維
持

す
る
た
め
、
定
期
的
な
保
守
点

検
・
清
掃
、
法
定
検
査
を
実
施
し

て
く
だ
さ
い
。

単
独
処
理
浄
化
槽
や
く
み
取
り

ト
イ
レ
を
使
用
し
て
い
る
ご
家
庭

は
、
生
活
排
水
も
処
理
で
き
る
合

併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

※
Ｂ
Ｏ
Ｄ
（
生
物
化
学
的
酸
素
要

求
量
）
＝
水
中
の
有
機
物
が
微

生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
分
解
さ

れ
る
と
き
に
消
費
さ
れ
る
酸
素

の
量
で
、
河
川
の
有
機
汚
濁
を

測
る
代
表
的
な
指
標
で
す
。
数

値
が
高
い
ほ
ど
汚
濁
が
進
ん
で

い
ま
す
。

～
き
れ
い
な
川
を
取
り
戻
そ
う
～

水
質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

令和７年度水質検査の調査結果

R7年度　地点 ①砂田橋 ②昭和橋 ③日進橋 ④沢尻橋 ⑤東橋 ⑥立堀橋 ⑦亀齢橋 ⑧市兵衛橋

BOD(mg/L) 1.6 2.1 2.1 4.6 5.9 1.8 2.7 2.0

R7年度　地点 ⑨獅子吼橋 ⑩町保橋 ⑪落合橋 ⑫ふれあい橋 ⑬法目橋 ⑭赤目橋 ⑮豊福橋 ⑯御蔵芝橋

BOD(mg/L) 3.5 6.9 7.6 4.1 5.1 2.8 2.3 2.6

問
合
せ

環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４　

⒇
１
６
０
４

■■■■■■契 約 内 容 公 表
令和7年度第4四半期に契約を締結した1,000万円以上の建設工事は次のとおりです。

問合せ 資産経営課（４階）　☎(20)1520　 (20)1603
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このコーナーでは、
　市内のできごとを写真と文章でお知らせします。マイシティマイシティモバラモバラ

▲AIが地面に引かれた色の付いた線を見分けて誘導します

▲県内強豪校ソフトボール部出身の女性バッテリーが大活躍

▲新人職員も頑張りました！

▲贈呈式に「ぽすくま」も登場！

視覚障がいがあっても一人で歩く
きっかけづくりを目指して

スポーツを通じて地域の
親睦、友和、交流を深める

水害に備える

絵本でつながる地域の輪

Google Project Guideline 歩く・散歩の体験会in茂原

第40回茂原市本納地区ソフトボール大会

市職員による土のうづくり

市内郵便局による絵本贈呈式

総合市民センターにて、パラスポーツ茂原の主催により
「Google Project Guideline 歩く・散歩の体験会in茂原」
が開催されました。これは、腰に装着したスマートフォンが
AIにより地面のガイドラインを認識し、音声で進行方向を
案内する機能を体感できるもの。

視覚障がいのある方が一人で歩けた瞬間は、本人だけでは
なく、見守る参加者からも拍手と笑顔が広がりました。

茂原北陵高等学校のグラウンドにて、第40回茂原市本納
地区ソフトボール大会が開催されました。本大会は、茂原市
本納球友会が本納地区の地域住民の親睦、友和、交流を深め
ることを目的に主催している毎年恒例の一大行事。

今年は40回目を迎える記念すべき節目の大会となり、会場は
大きな盛り上がりを見せました。当日は晴天にも恵まれ、選手たち
は白熱したプレーを展開。どの試合も熱戦が繰り広げられ、応援
に駆け付けた家族や地域住民からも大きな声援が送られました。

市では、浸水被害等に備えるため、都市建設部の職員を中
心に土のうを作成しました。今年も災害に対する意識および
技術の向上を目的に、職員研修の一環として新規採用職員
26人が参加しました。

肌寒い天気の中、職員たちは、汗を流しながら「災害に役
立てられれば」と2,500袋を作成しました。これにより、市
では今年度、全部で19,800袋の土のうを備えています。

郵便局から、市内の小学校や保育施設、図書施設へ「ぽす
くま絵本シリーズ」が寄贈されました。これは、郵便局を身
近に感じてもらうとともに手紙を書く楽しさや人とのつなが
りの大切さを伝える内容となっています。

寄贈された絵本は、子どもたちが手紙文化への親しみや地
域との交流について学ぶ一助となります。

171744 //

5555 //

242444 //

111155 //
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暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー
暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
を

更
新
し
ま
す

市
で
は
０
歳
〜
高
校
生
相
当
年

の
お
子
さ
ん
を
対
象
に「
子
ど
も

医
療
費
助
成
受
給
券
」を
発
行
し

て
い
ま
す
。
８
月
か
ら
使
用
で
き

る
受
給
券
は
、
受
給
資
格
等
を
決

定
し
た
後
、
７
月
下
旬
に
発
送
し

ま
す
。
住
民
税
が
未
申
告
の
場
合

は
受
給
資
格
等
が
確
認
で
き
な
い

た
め
、
受
給
券
を
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
住
民
税
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
更
新
手
続
き
に
際
し
、

令
和
８
年
度
の
所
得
と
住
民
税
額

を
証
す
る
書
面
の
提
出
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
７
３　

⒇
１
６
０
６

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
が
必

要
な
方
へ

令
和
４
年
度
か
ら
、
児
童
手
当

現
況
届
を
送
付
せ
ず
、
受
給
者
の

現
況
を
住
民
基
本
台
帳
等
で
確
認

し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
①
～
⑥
に
該
当

す
る
方
は
、
引
き
続
き
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
６
月
上
旬
に

現
況
届
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
６

月
３０
日
㊋
ま
で
に
窓
口
ま
た
は
郵

送
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
添
付
書
類
に
不
備
が
あ
っ
た
場

合
は
再
送
を
お
願
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
を
理
由

に
避
難
し
て
い
る
た
め
、
住
民

票
の
所
在
地
が
茂
原
市
と
異
な

る
方

②
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
や
住
民

票
が
な
い
方

③
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居

し
て
い
る
方

④
法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、

施
設
等
の
受
給
者

⑤
支
給
対
象
児
童
の
兄
姉
等
の
養

育
状
況
に
確
認
が
必
要
な
方

⑥
そ
の
他
、
市
か
ら
提
出
の
案
内

が
あ
っ
た
方

※
①
～
④
に
該
当
す
る
方
で
、
現

況
届
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
７
３　

⒇
１
６
０
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
一
時

停
止
の
お
知
ら
せ

６
月
３
日
㊌
９
時
～
１４
時
は
シ

ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時

停
止
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問
市
民
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
７　

⒇
１
６
０
９

市
民
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
２　

⒇
１
６
０
０

年
金
振
込
通
知
書
の
発
行
は
年

一
回
で
す

年
金
の
支
給
日
は
、
原
則
偶
数

月
の
１５
日
（
１５
日
が
土
日
・
休
日

の
場
合
は
前
営
業
日
）
で
す
。

支
給
の
内
容
に
つ
い
て
は「
年
金

振
込
通
知
書
」が
発
行
さ
れ
、そ
の

年
の
６
月
〜
翌
年
４
月
支
払
分
ま

で
の
金
額
と
支
給
予
定
日
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
通
知
書
は
年

一
回
、６
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
年
金
支
払
額
や
受
取
金

融
機
関
等
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
そ
の
都
度
送
付
さ
れ
ま

す
。ま
た
、口
座
振
込
で
は
な
く
、

郵
便
局
の
窓
口
で
通
知
書
と
引
き

換
え
に
現
金
で
受
け
取
っ
て
い
る

方
に
は
、
支
払
い
の
都
度
「
年
金

送
金
通
知
書
」が
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０５
）１
１
６
５

※
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
か
ら
は
、

☎
０
３（
６
７
０
０
）１
１
６
５

「
茂
原
市
学
校
再
編
基
本
計
画

【
第
二
期
】」（
案
）
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

市
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校

再
編
の
基
本
的
な
考
え
方
を
示

す「
茂
原
市
学
校
再
編
基
本
計
画

【
第
二
期
】」の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。策
定
に
あ
た
り
、広
く
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ

き
た
く
、次
の
と
お
り
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間

６
月
１
日
㊊
～
３０
日
㊋

◆
閲
覧
場
所

教
育
総
務
課
、
同
課
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
、
市
役
所
１
階
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
本
納
支
所

◆
提
出
方
法

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
教

育
総
務
課
へ
持
参
（
土
日
・
休
日

を
除
く
）

【
提
出
先
・
問
合
せ
】

教
育
総
務
課
（
９
階
）

〒
２
９
７-

８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１
番
地

☎
⒇
１
５
５
７　

⒇
１
６
０
７

k-soumu2@city.mobara.chiba.jp

シ
ニ
ア
向
け�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

教
室

◆
日
時

①
７
月
８
日
㊌
、
②
７
月
２９
日
㊌

１４
時
～
１６
時

◆
会
場

①
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

②
五
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

①
ス
マ
ホ
の
基
本
と
詐
欺
対
策

②
ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
出
機
を

使
用
。（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
）

◆
対
象

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
６０
歳
以

上
の
方

◆
定
員

各
２０
人
（
申
込
順
）

◆
費
用

無
料

◆
申
込

６
月
１５
日
㊊
１０
時
～
電
話
に
て

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

総
務
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
９　

⒇
１
６
０
２

茂
原
市
消
費
生
活
推
進
員
を
募

集
し
ま
す
！

消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
を
身

近
な
人
々
に
伝
え
る
な
ど
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
応
援
し

て
い
た
だ
く
「
消
費
生
活
推
進

員
」
を
募
集
し
ま
す
。

ご
自
身
の
で
き
る
範
囲
で
活
動

し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
活
動
内
容

研
修
会
等
へ
の
参
加
、
周
囲
の

方
へ
の
周
知
啓
発
、
市
へ
の
情
報

提
供
な
ど

※
登
録
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
消
費
生

活
に
関
す
る
情
報
等
を
送
付
し

ま
す
。

◆
登
録
資
格

・
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
満
１８

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除

く
）

・
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

・
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
者
に

よ
り
組
織
す
る
団
体

◆
登
録
期
間

申
込
日
～
令
和
１０
年
４
月
３０
日

◆
登
録
方
法

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
生
活
課
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

令
和
８
年
度 

千
葉
県
盲
ろ
う

者
向
け
通
訳
・
介
助
員
養
成
研

修
会
開
催

盲
ろ
う
者
の
自
立
と
社
会
参
加
を

図
る
た
め
、通
訳・介
助
に
関
す
る
基

本
的
な
知
識
、技
術
を
有
す
る
方
を

育
成
す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
会
場

千
葉
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４-
５
）

◆
定
員

２０
人

◆
申
込
方
法

６
月
１
日
㊊
～
３０
日
㊋
ま
で
に

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て
申

し
込
み
（
必
着
）

日
程
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ

問
千
葉
県
盲
ろ
う
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎・
０
４
３（
３
１
０
）３
０
０
８

chibadbyousei@
gm
ail.com

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
自
衛
官

候
補
生
等
を
募
集
し
ま
す

◆
募
集
種
目

・
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期
制

自
衛
官
）

・
一
般
曹
候
補
生

・
幹
部
候
補
曹

・
幹
部
候
補
生

・
医
科
・
歯
科
幹
部

お
知
ら
せ
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くらしの情報コーナー Life Information Life Information 
茂
原
市
消
費
生
活
推
進
員
を
募

集
し
ま
す
！

消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
を
身

近
な
人
々
に
伝
え
る
な
ど
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
応
援
し

て
い
た
だ
く
「
消
費
生
活
推
進

員
」
を
募
集
し
ま
す
。

ご
自
身
の
で
き
る
範
囲
で
活
動

し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
活
動
内
容

研
修
会
等
へ
の
参
加
、
周
囲
の

方
へ
の
周
知
啓
発
、
市
へ
の
情
報

提
供
な
ど

※
登
録
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
消
費
生

活
に
関
す
る
情
報
等
を
送
付
し

ま
す
。

◆
登
録
資
格

・
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
満
１８

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除

く
）

・
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

・
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
者
に

よ
り
組
織
す
る
団
体

◆
登
録
期
間

申
込
日
～
令
和
１０
年
４
月
３０
日

◆
登
録
方
法

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
生
活
課
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※
随
時
受
付

※
申
込
書
は
生
活
課

窓
口
ま
た
は
同
課

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５　

⒇
１
６
０
０

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
の

有
償
貸
与
に
つ
い
て

市
で
は
、
災
害
時
の
情
報
伝
達

手
段
と
し
て
防
災
行
政
無
線
屋
外

子
局
（
ス
ピ
ー
カ
ー
）
等
を
用
い

て
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

情
報
伝
達
手
段
の
さ
ら
な
る
充
実

を
図
る
た
め
、
希
望
す
る
方
に
戸

別
受
信
機
を
有
償
に
よ
り
貸
与
し

ま
す
。

◆
受
信
内
容

・
避
難
情
報
な
ど
の
防
災
情
報

・
国
が
発
表
す
る
緊
急
情
報

・
そ
の
他
行
政
情
報

◆
対
象
者

市
内
に
住
居・事
務
所
を
有
す
る
方

※
水
害
警
戒
区
域
や
土
砂
災
害
警

戒
区
域
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

◆
貸
与
台
数

１
世
帯
ま
た
は
１
事
業
所
に
つ

き
１
台

◆
貸
与
代
金

１
台
に
つ
き
１
万
円
（
貸
与
時

に
支
払
い
）

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
全
額
免
除

◆
貸
与
時
期

申
請
後
、貸
与
準
備
が
整
い
次
第

※
貸
与
に
あ
た
り
電
波
受
信
状
況

を
調
査
し
ま
す

◆
申
込

防
災
対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
防
災
対
策
課

☎
�
７
５
８
０　

⒇
１
６
０
２

本
納
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
募
集

学
校
が
終
わ
っ
て
通
所
し
て
き

た
児
童
が
遊
ん
だ
り
、
宿
題
を
す

る
の
を
見
守
り
、
安
全
を
確
保
す

る
お
仕
事
で
す
。

◆
勤
務
時
間
（
シ
フ
ト
制
）

平
日　
１４
時
３０
分
～
１８
時
３０
分

夏
休
み
期
間
等　
７
時
３０
分
～
１３

時
、１０
時
～
１６
時
、１３
時
～
１８
時
３０
分

◆
時
給

１
１
４
０
円
～（
資
格
手
当
、

交
通
費
あ
り
）

◆
勤
務
地

本
納
学
童
ク
ラ
ブ
（
本
納
中
学

校
校
舎
内
）

◆
申
込
受
付

平
日
１４
時
３０
分
～
１８
時
３０
分
に
本

納
学
童
ク
ラ
ブ
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

本
納
学
童
ク
ラ
ブ

☎
０
８
０（
３
４
７
１
）０
４
２
８

令
和
８
年
６
月
定
例
会
が
開
催

さ
れ
ま
す

令
和
８
年
６
月
定
例
会
が
６
月

３
日
㊌
か
ら
開
催
さ
れ
ま
す
。

詳
し
い
日
程
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
定
例
会
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
に
て
配
信
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

▲日程

▲インターネット
　中継

問
議
会
事
務
局
（
３
階
）

☎
⒇
１
５
８
５　

⒇
１
６
１
１

令
和
８
年
度 

千
葉
県
盲
ろ
う

者
向
け
通
訳
・
介
助
員
養
成
研

修
会
開
催

盲
ろ
う
者
の
自
立
と
社
会
参
加
を

図
る
た
め
、通
訳・介
助
に
関
す
る
基

本
的
な
知
識
、技
術
を
有
す
る
方
を

育
成
す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
会
場

千
葉
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４-

５
）

◆
定
員

２０
人

◆
申
込
方
法

６
月
１
日
㊊
～
３０
日
㊋
ま
で
に

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て
申

し
込
み
（
必
着
）

日
程
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ

問
千
葉
県
盲
ろ
う
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎・
０
４
３（
３
１
０
）３
０
０
８

chibadbyousei@
gm
ail.com

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
自
衛
官

候
補
生
等
を
募
集
し
ま
す

◆
募
集
種
目

・
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任
期
制

自
衛
官
）

・
一
般
曹
候
補
生

・
幹
部
候
補
曹

・
幹
部
候
補
生

・
医
科
・
歯
科
幹
部
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暮らしに役立つ情報が満載!

くらしの情報コーナーLife Information 

参加登録期間
～12月15日㊋

みんなのおうちに太陽光 検索

・
キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部

・
技
術
曹

・
航
空
学
生

・
防
衛
大
学
校
学
生

・
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

・
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
生

・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

・
自
衛
隊
奨
学
生

・
予
備
自
衛
官
補

※
各
募
集
種
目
ご
と
に
年
齢
・
資

格
等
の
要
件
あ
り

試
験
期
日
等
、
詳
し
く
は
自
衛

隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ

▲X

問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

☎
�
０
４
５
２

そ
の
ワ
イ
ヤ
レ
ス
機
器
、
電
波
ト

ラ
ブ
ル
起
こ
し
て
る
か
も
⁉

６
月
１
日
㊊
〜
１０
日
㊌
は
、「
電

波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化

期
間
」
で
す
。
電
波
を
正
し
く
利

用
す
る
た
め
の
周
知
・
啓
発
活
動

お
よ
び
不
法
無
線
局
の
取
り
締
ま

り
を
強
化
し
ま
す
。

無
線
機
器
を
使
用
の
際
は
「
技

適
マ
ー
ク
」
を
確
認
し
、
電
波
の

ル
ー
ル
を
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
省
関
東
総
合
通
信
局

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信・妨
害

☎
０
３-

６
２
３
８-

１
９
３
９

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

☎
０
３-

６
２
３
８-

１
９
４
５

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対

す
る
補
償
金
制
度
に
つ
い
て

国
で
は
、「
ハ
ン
セ
ン
病
元
患

者
家
族
に
対
す
る
補
償
金
の
支
給

等
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
対

象
と
な
る
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の

ご
家
族
の
方
々
に
補
償
金
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
厚
生

労
働
省
「
ハ
ン
セ
ン

病
に
関
す
る
情
報

ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
労
働
省　
補
償
金
相
談
窓
口

☎
０
３-

３
５
９
５-

２
２
６
２

６
月
は
環
境
月
間
で
す

市
で
は
期
間
中
、
庁
舎
１
階
で

環
境
に
関
す
る
パ
ネ
ル
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
の
実
現
に
向
け
、
次
の
よ
う

な「
脱
炭
素
型
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」

に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

再
エ
ネ
・
省
エ
ネ

・
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
、
再
エ

ネ
電
気
を
供
給
し
て
い
る
電
力

会
社
へ
の
切
り
替
え

・
省
エ
ネ
家
電
の
導
入

・
節
電
・
節
水

・
住
宅
の
断
熱
化

・
公
共
交
通
機
関
で
の
移
動
、
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
の
実
施

ご
み
を
減
ら
す

・
生
ご
み
の
堆
肥
化

・
食
品
ロ
ス
の
削
減

・
修
理
や
補
修
を
し
、
長
く
大
切

に
使
う

買
い
物

・
マ
イ
バ
ッ
グ
等
の
使
用

・
環
境
配
慮
マ
ー
ク
が
つ
い
た
商

品
を
選
ぶ　
　
　

問
環
境
保
全
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
０
４　

⒇
１
６
０
４

『太陽光発電設備・蓄電池』
共同購入 参加者募集中！

千葉県LINE
公式アカウント

本事業は太陽光発電設備
や蓄電池の導入を希望する
皆さんへ、スケールメリッ
トを活かしたおトクな購入
価格と、手間なく安心して
検討できる機会を提供する

ことを目的としており、千葉県とアイチュー
ザー㈱が協定を締結して実施しています。
※参加登録後でも設置契約は義務ではありません。

ぜひ、お気軽にご参加ください。

友だち登録＆受信設定で、
県からの情報を見逃さずにキャッチ

チ
ー
バ
く
ん

県からのお知らせ

今なら友だち登録と防災情報設定をしている方に
抽選で50人においしい“防災食”をプレゼント！
※応募期限は7月15日㊌まで

自宅/職場/学校…選択した市町村の
 災害情報

が即時に受け取れる！

観光、教育、仕事・産業…
 欲しい情報

だけ選んで受け取れる！

子育て世代にお役立ち
 電子版チーパス

もここから表示できる！

問合せ みんなのおうちに太陽光事務局
　　　　☎0120(723)100 (固定電話・携帯電話)
　　　　受付時間 10時～18時（土日・祝日を除く）

問合せ 千葉県報道広報課　☎043(223)2241
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介護保険の保険証を交付
　満65歳になる方(昭和36年6月2日～昭和36年7月1日生)
は、第1号被保険者の資格取得となります。6月15日ごろま
でに保険証（被保険者証）を郵送します。

満75歳の誕生日から後期高齢者医療の対象に
　満75歳になる方(昭和26年7月2日～昭和26年7月31日生)
は、現在加入の健康保険を脱退し、誕生日当日から後期高齢
者医療制度に加入することとなります。今月末までに資格確
認書を郵送します。

相　　談　　日
■市民相談 開庁時間内　9時〜16時30分／場所・問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■無料法律相談
　（予約制・民事） 6月11日㊍・23日㊋　13時～15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■交通事故相談
　（予約制） 6月26日㊎　10時～15時／場所＝5階504会議室／問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505

■人権・行政相談 6月9日㊋　13時～16時／場所＝市役所5階504会議室
6月25日㊍　13時～16時／場所＝本納公民館音楽室／問合せ＝生活課(2階)☎(20)1505　

■消費生活相談 月～金曜日　9時30分～16時（12時～13時を除く） ／場所・問合せ＝消費生活センター（生活課内）☎(20)1101

■心配ごと相談 第1・3・4・5水曜日　9時30分～11時30分／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎(23)1969

■ボランティア相談 執務時間内／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎(23)1969

■無料法律相談
　（予約制）

司法書士相談　6月10日㊌　9時30分～11時30分／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎23(1969)
弁護士相談　6月25日㊍　13時～16時／場所＝総合市民センター／問合せ＝社会福祉協議会☎23(1969)

■健康相談 毎週木曜日　13時～16時／場所・問合せ＝総合市民センター☎(24)9511

■シニアの
　健康・栄養相談

（要電話予約）6月1日㊊　13時～16時、7月6日㊊　9時～16時／対象＝75歳以上／
場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■歯科相談
　　　・栄養相談

（要電話予約）6月1日㊊、7月6日㊊　10時～16時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■助産師相談 （要電話予約）6月15日㊊　9時10分～12時／オンラインでの相談も行っています。
／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■6か月乳児相談 6月25日㊍（令和7年12月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。／場所・問合せ＝保健センター☎(25)1725

■1歳6か月児健康診査 6月16日㊋（令和6年11月～12月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■2歳児歯科健康診査 6月18日㊍（令和5年12月～令和6年1月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■3歳児健康診査 6月17日㊌（令和4年12月生）／時間・内容が変則的です。対象の方には個別通知します。
／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■こころの
　健康相談

（要予約）6月29日㊊、7月21日㊋　9時30分、10時45分、13時15分、14時30分
／場所＝保健センター／問合せ＝健康管理課(2階）☎20(1574) 予約フォーム

■子育て相談（予約制）6月12日㊎・26日㊎／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■ことばの相談（予約制）6月12日㊎・26日㊎／場所＝保健センター／問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター（8階）☎(20)1573

■家庭児童相談
　DV相談

開庁時間内　9時〜16時30分／内容＝子育て、児童虐待、DVなどに関する相談
／場所・問合せ＝子育て支援課　こども家庭センター (8階）☎(20)1573

■家庭教育相談 毎週月･火･水･木曜日　9時～16時30分（火曜日のみ9時～12時） ／場所・問合せ＝生涯学習課(9階)☎(20)1559

■少年相談 月～金曜日　9時～16時30分／場所・問合せ＝青少年指導センター☎(22)0080

■高齢者総合相談
場所・問合せ＝茂原市もばら地域包括支援センター☎(22)3007、茂原市みなみ地域包括支援センター☎(20)2626、
茂原市ちゅうおう地域包括支援センター☎(26)7525、茂原市ほんのう地域包括支援センター☎(36)2123
※本納地区高齢者相談会＝6月11日㊍、7月2日㊍／会場＝本納公民館1階相談室

■長生保健所
（※下線は予約制）

エイズ相談、HIV抗体検査、性感染症検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンクドナー登録受付、腸内細菌検査(検
便)、精神保健福祉相談、ひとり親家庭自立支援などを行っています。／場所・問合せ＝長生保健所(長生健康
福祉センター )☎(22)5167／ DV相談（来所相談は予約制）専用電話☎(22)5565／障害のある人への差別に関す
る相談　専用電話☎(26)1510

問合せ 国保年金課（２階）　☎(20)1503　 (20)1600問合せ 高齢者支援課（２階）　☎(20)1572　 (20)1610

納期のお知らせ
市県民税・森林環境税（第1期）
納期限は、6月30日㊋です。

問合せ 収税課（２階）　☎(20)1578　 (20)1609
※納税通知書は6月10日㊌に発送します。

※地方税お支払サイトは令和8年9月にeLお支払サイトへ名称変更予定です。
※納め忘れのない便利な口座振替もぜひご利用ください。

詳しくは「地方税お支払サイト」
https://www.payment.eltax.lta.go.jp/

※お近くの金融機関やコンビニでの納付の他、地方税統一QRコード
（eL-QR）を利用し、全国のeL-QRに対応した金融機関窓口、地方
税お支払サイトおよびスマホ決済アプリでも納付できます。
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名称 曜日 時間 内容 場所 連絡先

会
員
募
集

❶ 草木布染「翔の会」 第2・4水曜日 9時30分～12時 草木染・絞り染等を学びます／対象＝一般／費用＝
月500円 総合市民センター ☎(23)2902

吉野

❷ スマイルヨガ 月3～4回木曜日 9時～10時 無理なく身体を動かしながら心と身体にリラックス感を／
対象＝一般／費用＝月2,500円（運営費＝年2回2,000円） 総合市民センター ☎(24)8053

伊東

❸ ヨーガ・沙羅の会 毎週土曜日 9時45分～11時15分 ヨガを楽しみリフレッシュ、ココロとカラダを整えましょ
う／対象＝一般（未経験者大歓迎）／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎090(8040)7058

山本

❹ 音楽文化塾
「赤い鳥」 第1・3日曜日 10時～12時

童謡・唱歌・わらべ歌を楽しみながら次世代に歌い継ぐ。
奥州鉄道唱歌／対象＝小学2年生以上（小学生は保護者
同伴）／費用＝2,500円（高校生以下1,500円）

総合市民センター ☎090(2633)2987
神明

❺ ハーラウ フラ　
ルアナ アロハ 毎週金曜日 12時30分～14時

私達と楽しくリラックスしながらフラをおどりませ
んか。無料体験レッスンもやっています／対象＝一
般（初心者歓迎）／費用＝月5,000円

東部台文化会館 ☎080(5906)0486
木村

❻ PSP 毎週土曜日 17時～18時
エアロビ＆ヒップホップダンス。リズムに乗って、
楽しく踊って、ストレス発散！／対象＝子供〜大
人／費用＝月2,500円または1回900円

東部台文化会館 ☎080(6553)8981
鈴木

❼ 茂原シニア
アンサンブル昴 毎週土曜日 13時～16時

クラシック・ポップス・映画音楽等の名曲を一緒に合奏
しませんか。どんな楽器でもご相談ください／対象＝
50歳以上の方／費用＝月3,000円（入会金1,500円）

本納公民館 ☎080(9564)9322
髙橋

❽ NPO法人ナルク茂原
「いちごの会」

「シニアの社会参加」へのおすすめ。生きがい・人とのつながり・助け合い活動。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

☎・ (26)5229
ナルク茂原「いちごの会」

① 青葉の森の自然観察
と草刈りボランティア 6月4日㊍・6日㊏ 13時30分～16時30分

（雨天中止）

青葉の森の散策と自然観察を楽しむとともに、園内に設置された野草
保護区の、小型鎌による草刈りを行います／対象＝各日大人5人程度／
費用＝200円（資料代等）／持ち物＝飲み物、敷き物、タオル、帽子、
小型鎌、手袋、虫よけ、作業靴、長袖の服／申込＝電話またはFAX
にて参加可能日、氏名、年齢、住所、電話番号をお知らせください。

茂原公園
（駐車場トイレ付近集合）

☎・ (25)6280
茂原公園自然愛好会
望月

② 第1回　茂原市家
族介護教室 6月10日㊌ 13時～ 健康で長生きはお口の中から／対象＝一般／費用無料 豊岡福祉センター ☎(30)9777

長生苑　大野

③ 腰についての
健康教室 6月11日㊍ 14時～15時

（受付13時30分～）
腰痛を理解し、自宅でもできる簡単な体操で腰痛予防
をしましょう！／対象＝一般／費用無料／要事前申込

おゆみの中央病院
茂原クリニック

☎(22)1834
リハビリテーション部

④ みんなで歌おう会 6月12日㊎ 13時30分開会
配布する歌集の中から参加者がリクエストして歌う。童
謡・唱歌・民謡など多彩な1000曲を網羅／対象＝一般

（歌の好きな方ならどなたでも参加可）／費用＝500円
総合市民センター ☎090(2580)8941

吉田

⑤ がらくた骨董市と
フリーマーケット

6月13日㊏・
27日㊏ 8時～13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090(4950)6193

小曽根

⑥ スペースぴあ
古本市場in本納 6月13日㊏ 10時～15時 古本・CD・DVDを販売し、地域の方々に施設を知っ

てもらう／対象＝本納地域周辺の方々／費用無料
スペースぴあ

（茂原市本納2822）
☎(34)3210
生活クラブ風の村
スペースぴあ茂原　金田

⑦
介護教室
〜今の施設、どう
なっているの？〜

6月13日㊏ 14時～15時
（受付13時30分～）

施設の説明・フレイルについて／対象＝一般／定
員＝20人／費用無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎(22)1888
長生共楽園

⑧
第52回
南総コーラスの
つどい

6月14日㊐ 13時～16時
南総合唱連盟は外房周辺地域に拠点を持つ20の合唱
団で構成されており、各団の1年間の練習成果を発表
します。ぜひご来場ください／対象＝一般／費用無料

いすみ市岬ふれあい会館
（いすみ市岬町東中滝720-1）

☎090(3512)4045
南総合唱連盟理事長
伊藤

⑨ ちえの和
「ほほえみ」 6月18日㊍ 10時～12時 幸せな考え方で心を軽くする座談会。6月のテーマ：で

きないことが気になりますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090(8432)6707
村瀬

⑩ 無料空き家相談会 6月18日㊍ 10時～14時 空き家および周辺問題（遺言・利活用等）について
の相談／対象＝一般／費用無料 市役所505会議室

☎090(9131)3384
千葉県行政書士会
長夷支部　村山

⑪
成年後見制度および
その周辺問題（相続・
遺言等）無料相談会

6月18日㊍ 10時～14時 成年後見制度およびその周辺問題（相続・遺言等）
についての無料相談に応じます／後援＝茂原市 市役所505会議室

☎080(6640)0672
コスモス成年後見サポート
センター　森

⑫
第45回東千葉
メディカルセンター
市民公開講座

6月18日㊍ 15時～16時
（14時45分開場）

演題＝心筋梗塞を防ぐために　症状・治療・予防のポ
イント／演者＝東千葉メディカルセンター 循環器内科 
副部長 佐藤 貴範 医師／対象＝一般／申込不要

東千葉メディカル
センター2階講堂

（東金市丘山台3丁目6-2）

☎(50)1199
東千葉メディカル
センター

⑬ こどものための
わくわくコンサート 6月21日㊐ 11時～ 子ども向けのコンサート。メゾソプラノ＝石谷 莉奈、チェロ＝イムキョ

ンア、ピアノ＝片岡 久美子／対象＝一般／費用無料／申込不要 市役所市民室 ☎090(3313)7312
茂原市音楽協会　片岡

⑭
子ども食堂
すまいる
ステーション

6月21日㊐ 12時～
（受付12時45分まで）

茂原市で最初に立ち上げた子ども食堂です。50食用意。
折り紙教室などイベントあり。高校生・大学生のボラン
ティア活躍中、歓迎／メニュー＝ポーク・チキンカレー、
副菜、デザート／費用＝300円（高校生以下無料）

東郷福祉センター ☎090(9133)6738
丸岡

⑮
第一回子ども自然教室
～茂原の歴史探索と
森に住む生き物観察～

6月21日㊐ 13時30分～16時頃
（豪雨中止）

東見延と言われている藻原寺の歴史とお寺の中の見学やお
寺周辺の自然観察をして、ふる里茂原をもっと知ろう！※随
時会員募集／対象＝4歳～中学生（小学2年生までは保護者
同伴）／費用＝4歳～中学生まで：300円、保護者：200円（保
険料など）／持ち物＝帽子、水筒、筆記用具、おやつ、雨
具、バンダナ、ハンカチ、ティッシュ、運動靴、虫よけ

日蓮宗本山 東見延 
藻原寺

（駐車場集合）

☎090(8646)0443
茂原自然大好きクラブ
森川

⑯ 深緑「翡翠色」
を染める 6月24日㊌ 10時～12時 絹地小スカーフを染める／対象＝一般／費用＝300円 総合市民センター ☎(24)0800

帆足

⑰ ボランティア
菜の花会 6月27日㊏ 13時30分～15時30分 アームカバー作り／対象＝一般／費用＝200円／持

ち物＝裁縫道具 総合市民センター ☎090(5508)2778
二見

⑱ アザレア子ども食堂 6月28日㊐ 12時～14時
（最終受付13時）

書道や折り紙、宿題教室などのイベント。昼食提供※数
量限定／対象＝一般／費用＝300円（高校生以下無料） 綱島構造改善センター ☎090(1816)0050

魚地

⑲ 創業スクール
【特定創業等支援事業】

7月11日㊏・
18日㊏・25日㊏、
8月1日㊏

創業計画作成のサポート、創業経験者による講演等　対象＝創業予定者、創業間
もない方／定員＝４0人（応募多数の場合抽選）／費用無料（募集締切＝6月12日㊎
正午まで）　※申込は協会ウェブサイト（https://www.chiba-cgc.or.jp）にて

幕張テクノガーデン
会議室（CB棟3階）

（千葉市美浜区中瀬1丁目3）

☎043(239)3281
043(239)3292

千葉県信用保証協会

⑳ ポリテクセンター
君津

ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。求職中の方々が再就
職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で行っています／詳
しくは、ウェブサイト（https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/）をご覧ください。

ポリテクセンター君津
（君津市坂田428）

☎0439(57)6313
ポリテクセンター
君津　訓練課

�
令和8年度前期
ビジネス・キャリア
検定試験

厚生労働省が定める職業能力評価基準に準拠し、職務を遂行する上で必要となる専門知識の習得と実務能力の評価を行う公
的資格試験です／試験日＝10月4日㊐／受付期間＝7月10日㊎まで／試験会場＝千葉商科大学（市川市国府台1-3-1）／受験資
格＝特になし／詳しくはホームページ（https://www.javada.or.jp/jigyou/gino/business/index.html）をご覧ください。

☎043(296)1150
千葉県職業能力開発
協会　総務企画課

イ
ベ
ン
ト

●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出は掲載をお断りする場合があります。（8月1日号　原稿締切6月15日㊊）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。

お
願
い

【
原
稿
提
出
・
問
合
せ
】

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
３
階
）

kouhou@
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obara.chiba.jp
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多重債務

商品の使用に
よる事故

契約・取引に
関するトラブル

商品やサービスに
関する苦情など

消費生活相談

文
芸
コ
ー
ナ
ー

文
芸
コ
ー
ナ
ー

●偶数月は「短歌・俳句・川柳」を、奇数月は「詩」を掲載しています。
●投稿は楷書でお願いします。作品・氏名（ふりがな）・電話番号を明記してください。
※俳句、短歌、川柳の原稿送付先
　〒297-8511　茂原市道表1番地　茂原市役所シティプロモーション課宛「文芸コーナー」と朱書きしてください。
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清

い
の
で
す
ぐ
に
交
換
し
な
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れ

ば
漏
電
し
て
火
事
に
な
る
」
と

言
わ
れ
、
高
額
な
分
電
盤
の
交

換
費
用
を
請
求
さ
れ
た
。

・
ト
イ
レ
が
詰
ま
っ
た
の
で
慌
て
て

ネ
ッ
ト
検
索
し
て
安
価
な
表
示
の

修
理
業
者
に
来
て
も
ら
っ
た
が
、

表
示
と
か
け
離
れ
た
高
額
な
作

業
料
金
を
請
求
さ
れ
た
。

・
不
要
な
靴
を
買
い
取
る
と
い
う

業
者
と
、
電
話
で
訪
問
の
約
束

を
し
た
。
い
ざ
来
訪
す
る
と

「
貴
金
属
は
な
い
か
」と
し
つ
こ

く
居
座
ら
れ
、
安
く
買
い
取
ら

れ
て
し
ま
っ
た
。

◆
相
談
へ
の
対
応

内
容
に
応
じ
て
、
問
題
解
決
の

た
め
の
助
言
や
情
報
提
供
を
し
ま

す
。
契
約
書
類
等
を
で
き
る
だ
け

そ
ろ
え
て
い
た
だ
く
と
、
相
談
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。
ま
ず
は

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
日

月
曜
日
〜
金
曜
日

※
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く

◆
相
談
受
付
時
間

９
時
３０
分
〜
１６
時

※
１２
時
〜
１３
時
を
除
く

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消

費
生
活
に
関
す
る
消
費
者
と
事
業

者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
資

格
を
持
っ
た
消
費
生
活
相
談
員
が

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

ま
た
、
消
費
者
啓
発
の
た
め
、

消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
提
供
や

講
座
の
開
催
な
ど
、
消
費
者
の
自

立
を
支
援
す
る
た
め
の
各
種
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
相
談
の
多
い
事
例

・
分
電
盤
の
点
検
を
勧
め
る
電
話

が
あ
り
業
者
が
来
訪
し
た
。「
古

茂
原
市
消
費
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活
セ
ン
タ
ー

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

令和7年度 茂原市での相談件数716件（前年度比54件増）
商品・役務（サービス）別上位相談

相
談
・
問
合
せ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
２
階
）

☎
⒇
１
１
０
１　

⒇
１
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０
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順位 商品・役務（サービス） 主な相談内容

1 商品一般 身に覚えのない請求、架空請求、不審な荷物の送付、不正利用等のトラブル

2 定期購入 化粧品・健康食品・サプリ等の定期購入契約や解約困難に関するトラブル

3 役務その他 不用品回収、修理・レスキューサービス、点検商法等の各種サービス契約トラブル

4 空調・冷暖房・給湯設備等 エアコンや給湯器等の販売・設置工事、点検や交換契約に関するトラブル

5 工事・建築・加工 屋根工事、外壁塗装、住宅リフォーム等の施工契約や品質・料金トラブル

市の花 市の木 つつじ（S45.11.10指定）コスモス（H9.10.20指定）19 広報もばら　2026.6.1



▲（後段左から）岡本先生　鈴木さん　石澤さん　桜田さん
　（前段左から）永瀬さん　竹内さん　石井さん

日曜・休日当番医 診療時間　9時〜17時

《内科系》 《外科系》

6月7日㊐ 清水医院
☎(42)2950

宍倉病院
☎(24)2171

6月14日㊐ 藤島クリニック
☎(47)3056

菅原病院
☎(25)1171

今月の日曜開庁 6月28日㊐ 9時〜16時30分

市　民　課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収　税　課（2階） ☎（20）1578

本納支所 ☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市　民　課（2階） ☎（20）1502

防災行政無線が再確認できます

※一部取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

いきいきいきいき仲間仲間たちたち

☎0
（通話無料）
120（4

しみんは

38）1
1 1 9

19

防災・防犯に関する情報をメールで配信
もばら安全・安心メールを
　　　　　　 ご利用ください

右のQRコードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている
手順に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp

※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。

登  録

問合せ　防災対策課（４階）　☎（36）7580　 （20）1602

【人口と世帯数】

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部中央消防署☎（24）0119、 （25）8448へお問い合わせください。

●転入 310人 ●転出 281人 ●出生 23人 ●死亡 110人

●総人口 84,660人 ●世帯数 42,401世帯
●男 41,911人 ●女 42,749人

令和８年５月１日現在

【４月中の動き】

茂原樟陽高等学校の環境化学部が、全国工業高
等学校長協会から優秀団体として表彰されました。
これは、工業技術に関する日々の活動や大会・コ
ンクールでの実績、地域への貢献度などが総合的
に評価され、推薦、表彰されるもの。同部は令和
7年度に県の推薦を受け、このたびの表彰に至り
ました。

環境化学部の主な活動は、自分で設定したテー
マに関する研究や発表会への参加、小・中学生向
けの出前講座や実験教室、自由研究の補助など多
岐にわたります。部員の多くが活動の中で喜びを
感じる瞬間は、子どもたちが楽しそうな表情を見
せてくれた時とのこと。「『実験楽しい！』『来年は
何をやるの？』といった声を聞くと、私たちもと
てもうれしくなります」と部長の竹内さんは笑顔
で話してくれました。一方で、ほろ苦い経験もあ
ります。「大学で専門家に向けて研究発表をした
際、うまく説明できなかったことがありました。
この経験を機に、立ち振る舞いを学び直し、対話
に必要な専門知識をしっかり勉強するなど、事前

準備を徹底して発表に臨むよう、改善に取り組み
ました。少しずつですが自信がついてきました」
と語る石井さんの表情からは、確かな成長がうか
がえました。

こうした日々の活動が実を結び、見事手にし
た全国表彰。「最初は実感が湧きませんでしたが、
全国規模の表彰であることの重みを徐々に感じて
います。うれしさと同時に、これからも頑張ろう
と身が引き締まりました」と語る鈴木さんからは、
強い責任感が伝わってきました。

今後について石井さんは「これまでの活動を
大切にしながら、自分たちにしかできない楽しい
イベントを企画したい」と意気込みを話してくれ
ました。また、竹内さんは「理科に苦手意識を持
つ子どもも多いですが、実験教室などを通じて好
奇心を持ってもらえたらうれしい」と小・中学生
に向けてメッセージを送ってくれました。

環境化学部は今回の受賞を励みに、さらなる
高みを目指し、活動を続けていきます。

積み重ねた日々が、
全国で輝く

茂原樟陽高等学校　環境化学部

全国表彰

見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。
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