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❶ ハーモニカ教室 第２・４木曜日 １３時～１６時

初心者向けの教室。吹吸いの呼吸が健康に良いと言
われています。公認講師が基礎から指導。合奏・独
奏を通じて音楽を楽しんでいます／対象＝一般（高齢
者歓迎、ベテラン経験者の方も別教室で募集中。ご
相談ください）／費用＝月２，０００円程度（入会金なし）

総合市民センター
☎０９０(２５６９)６７５８
茂原市ハーモニカ
協会　石川

❷ コーロ・ヴィオーラ 第１・３金曜日 １０時～１２時 女性合唱の名曲集。女性合唱ならではの美しさを追
求する／対象＝一般（女性）／費用＝月３，０００円 総合市民センター ☎０９０(7271)3021

山本

❸ 茂美会 第２・４金曜日 １０時～１３時
自由な画材（油彩、水彩、パステル、木炭 等）でモチー
フを描きます。年数回の展示発表があります／指導画家＝川
上 弘子／対象＝一般／費用＝月２，０００円（画材は個人負担）

総合市民センター ☎０９０(２４０８)８２９２
松尾

❹ 房総発明研究会 第４日曜日 １３時～１５時 アイディアの創出～具体化～商品化／対象＝市内在
住、在勤者／費用＝月５００円 総合市民センター ☎０８０(５４００)５９２１

大塚

①
結婚相談所
サンクフル

（IBJ正規加盟店）

7月2日㊍・5日㊐・
15日㊌・19日㊐・
29日㊌

13時30分～18時
（最終受付17時）

ご自身や独身のお子さんをお持ちの親御さんの結婚相談。
まずは気軽に婚活アドバイザーと話をしてみませんか？
※要電話予約／費用無料／日程が合わない方はこちらから→→→

東部台文化会館
☎070(2190)2810
なめき（直通）
※要電話予約

② ほのぼのダンス
倶楽部 ７月５日㊐ １３時３０分～１５時４０分 社交ダンス。思いやりを大切に、エチケット・マナー講座・

ダンスパーティー、のんびり踊りましょう！／費用＝１，０００円 総合市民センター ☎０７０(２００２)７５５４
中村

③
東千葉メディカル
センター
七夕コンサート

７月６日㊊ １６時～１７時
曲目＝「七夕さま」他／演者＝篠原 栄子氏（ピア
ノ）、小泉 百合香氏（ヴァイオリン）／対象＝一般／
申込不要

東千葉メディカル
センター１階ロビー

（東金市丘山台３丁目６－２）

☎(５０)１１９９　
東千葉メディカル
センター

④ 第２回
茂原市介護教室 ７月８日㊌ １３時～ 「寸劇：転ばぬ先の介護予防」劇団長生苑／対象＝

一般／費用無料 豊岡福祉センター ☎(３０)９７７７
長生苑　大野

⑤ がらくた骨董市と
フリーマーケット

７月１１日㊏・
２５日㊏ ８時～１３時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎０９０(４９５０)６１９３

小曽根

⑥ 岡部 那由多
ピアノ・リサイタル ７月１１日㊏ １４時～

（１３時３０分開場）
ピアノリサイタル／対象＝一般（小学生以上）／費
用無料 東部台文化会館 ☎０９０(４９６８)４０２２

岡部

⑦ 生き活きサロン ７月１６日㊍ ９時３０分～１３時３０分
（受付９時～）

終活、フレイル予防、ボッチャ／対象＝一般／定
員＝２０人／費用＝６００円（弁当代など）／申込＝電話
にて（申込順）

茂原第二法輪閣
☎(２０)２６２６
茂原市みなみ地域
包括支援センター

⑧ ちえの和
「ほほえみ」 ７月１６日㊍ １０時～１２時 幸せな考え方で心を軽くする座談会。７月のテーマ：身

体も心も大切にしていますか？／対象＝一般／費用無料 市役所１階 ☎０９０(８４３２)６７０７
村瀬

⑨
第２回
こども自然教室
「夜の昆虫ウォッチング」

７月１８日㊏
１８時～２０時３０分

（受付17時３０分～）
※雨天中止（態度
決定は１５時）

夜の昆虫を観察、セミの羽化やいろいろな生物の夜の活動を観察
します／対象＝４歳～大人（低学年以下は保護者同伴）／定員＝
子ども２０人／費用＝３００円（4歳〜中学生）、１００円（保護者）／申
込締切＝７月１５日㊌／持ち物＝帽子・水筒・敷物・おやつ・雨具・
レジ袋（歩道のゴミを入れます）、懐中電灯、汗ふきタオル、虫
よけシールまたはスプレー、長袖、長ズボン、運動靴 など

未定（茂原市内） ☎０９０(８６４６)０４４３
森川

⑩ みんなで歌おう会 ７月２４日㊎ １３時３０分開会
配布する歌集の中から参加者がリクエストして歌う。童
謡・唱歌・民謡など多彩な１０００曲を網羅／対象＝一般

（歌の好きな方ならどなたでも参加可）／費用＝５００円
総合市民センター ☎０９０(２５８０)８９４１

吉田

⑪
第４６回東千葉
メディカルセンター
市民公開講座

７月２４日㊎ １５時～１６時
（１４時４５分開場）

演題＝「普段困っている鼻の症状について」／演者＝
東千葉メディカルセンター 耳鼻咽喉科 医長 武山 慧 
医師／対象＝一般／申込不要

東千葉メディカル
センター２階講堂

（東金市丘山台３丁目６－２）

☎(５０)１１９９
東千葉メディカル
センター

⑫
みんなのそば打ち教室

「第６回親子そば打ち
体験」

７月２６日㊐ ９時～１３時
そば打ちの体験／対象＝市内在住・在勤の小学生の親子／
定員＝１０組２０人(申込順) ／費用＝１，５００円(材料費、試食
付き) ／申込締切＝７月１５日㊌／後援＝そばネットジャパン

東郷福祉センター
☎０９０(１４２２)７０６４
リソルの森
蕎麦打ち倶楽部事務局

⑬ アザレア子ども食堂 ７月２６日㊐ １２時～１４時
（最終受付１３時）

書道や折り紙、宿題教室などのイベント。昼食提供※数
量限定／対象＝一般／費用＝３００円（高校生以下無料） 綱島構造改善センター ☎０９０(１８１６)００５０

魚地

⑭ リーダーハーフェン
コンサート ８月２日㊐ １５時開演

（１４時３０分開場）

合唱組曲「心の四季」、歌い続けてきた日本の歌、懐か
しのポップス、グノー作曲「ミサ・ヴレヴィス」／出演＝
リーダーハーフェン（男声合唱）、菅谷 君夫（指揮）／チ
ケット＝１，０００円（東部台文化会館にて販売）／全席自由

東部台文化会館 ☎０９０(１４０２)６２５７
富田

⑮ 夏休みこども英語
教室

8月4日㊋・5日㊌
・6日㊍

9時30分～11時
（小学3、4年生）
11時10分～12時40分

（小学5、6年生）

ネイティブの先生と楽しく英語を学びましょう/定
員＝各クラス15人/費用＝2,500円（茂原市国際交流
協会会員）、4,500円（非会員）※全3回分

市役所5階会議室
☎(20)1651
茂原市国際交流協
会事務局（企画政
策課内）

⑯
第９回　長夷地区における
小・中学生から大人まで
が楽しめる理科実験講座

８月７日㊎ １３時３０分～１５時３０分
（最終入場１４時５０分）

有志団体が地域の小学生から大人を対象に理科実験講座を行い
ます／定員＝９０人（申込順）／詳しくはホームページ（https://
chemistry-department-1.jimdosite.com/）をご覧ください

茂原樟陽高等学校
文化ホール

☎(２２)３３１５
茂原樟陽高等学校
岡本

⑰ 秋の虫たちを
観察しよう ９月２３日㊌㊗ １０時～１２時

（小雨開催）
昆虫採集などを通じて秋の自然を探しましょう！／対象＝一般（小
学生以下は保護者同伴）／定員＝２０人／費用無料／要事前申込／
持ち物＝帽子、タオル、飲み物、歩きやすい靴、長袖・長ズボン 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター
（いすみ市万木2050）

☎０４７０(８６)５２５１
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター⑱ 水の中の生きもの

をつかまえてみよう ９月２６日㊏ １０時～１２時
（小雨開催）

いろいろな方法で水の中の生きものをつかまえてみよ
う！／対象＝一般（小学生以下は保護者同伴）／定員＝
子ども１０人／費用無料／要事前申込／持ち物＝飲み
物、水の中で履く靴（サンダル不可）、着替え

⑲
いすみあかね園
チャリティー
歌謡ショー

１０月４日㊐ １４時開演
（１３時３０分開場）

出演者＝中村 美律子、葉月 理絵／チケット＝７月１３日㊊～販
売開始。５，５００円（Ａ指定席）、４，５００円（Ｂ指定席）、３，５００円

（Ｃ自由席）／主催＝社会福祉法人つばさ「つばさ後援会」／
共催＝いすみあかね園／後援＝いすみ市社会福祉協議会

岬ふれあい会館
（いすみ市岬町東中滝720-1）

☎０４７０(６６)０６００　
いすみあかね園

（平日９時～１６時）

⑳ 夏の体験ボランティア
参加者募集！

７月２１日㊋
～８月３１日㊊

福祉施設ボランティア、放課後学童クラブ指導員補助、点字体験、手話体験、七夕まつりの清
掃ボランティア 他／対象＝ボランティアをしてみたい小学４年生～大人／申込＝電話にて

☎(２３)１９６９
茂原市社会福祉協議会

�
てらこやプロジェクト2026

‘26夏休みこども
エコキャンプ

8月5日㊌・6日㊍(1泊2日) ／行き＝7時～、帰り＝18時～／房総の山の森や川の探検や生
き物観察、飯ごう炊飯、夜の森の探検と千葉県の豊かな自然を体感します／対象＝4歳～
中学生（未就学児は保護者同伴）／定員＝20人（申込順）／費用＝16,000円（4歳～中学生）、
18,000円（保護者）／申込締切＝7月20日㊊㊗／持ち物＝申込後連絡

清和県民の森
（成東、東金、大網、
茂原の各駅で集合・
解散）

☎090(8646)0443
環境教育NPO
PWプラスONE　
森川

�
いきいき長生
スタンプラリー
2026

長生地域の観光スポットや飲食店等を巡るスタンプラリーを開催！スタンプを集めて応募すると、抽選で長生
地域ならではの魅力が詰まった素敵な賞品が当たります。スタンプラリー用台紙は市役所や各スポット、駅な
どで配布しています／実施期間＝～9月23日㊌㊗／賞品応募締切＝9月30日㊌（消印有効）
※詳しくは、長生地域振興事務所ホームページ(https://www.pref.chiba.lg.jp/kc-hkazusa/kenminnohi/2026/r8kenminnohi.html)をご覧ください。

☎(22)1610
県民の日長生地域
実行委員会

�
第４６回富士山・
青少年国際交流
キャンプ

富士山麓のキャンプ場で全国から集まる青少年とキャンプ生活、富士山登山、野外炊飯、
フィールドゲームなどをしながら友情を深め、協力し助け合う大切さを学びます／期間＝８月４
日㊋～８日㊏／定員＝５０人（日本人４０人、外国人１０人）／対象＝小学３年生～中学３年生／申
込期限＝７月１３日㊊／詳しくは、ウェブページ（http://www.kskk.or.jp）をご覧ください。

静岡県立朝霧野外
活動センター

☎０３(６８２５)３１３０
公益財団法人
国際青少年研修協会

�
土屋文化振興財団

「助成金事業応募
受付」開始

応募資格＝県内在住者もしくは千葉県内において、助成金支給対象分野で活動中の県民の文化の振興に貢献す
る個人および団体／応募締切＝8月3日㊊（当日消印有効）※詳しくは土屋文化振興財団ホームページ（http://
www.tsuchiya-zaidan.or.jp)をご覧ください。

☎047(364)3689
公益財団法人
土屋文化振興財団
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出は掲載をお断りする場合があります。（9月1日号　原稿締切7月15日㊌）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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