
名称 曜日 時間 内容 場所 連絡先

会
員
募
集

❶ かなりや会 第1・3水曜日 13時30分～15時30分 童謡・唱歌・抒情歌など年間300曲をみんなで歌う／対
象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月500円（入会費500円） 本納公民館 ☎080(9537)9370

抜井

❷ 清風会 茂原教室
（詩吟教室） 第1・3土曜日 14時～16時

初めての方も、少し触れたことのある方も、腹式発
声の詩吟を楽しく吟じてみませんか。公認講師が基
礎から指導します。まずは体験からでも気軽にどう
ぞ／対象＝一般／費用＝月1,500円（入会金なし）

東部台文化会館 ☎090(4962)6148
岡本

❸ 日本相撲甚句会所属
京葉相撲甚句会 第2・4木曜日 13時～15時 大相撲と共に歩んできた伝統文化「相撲甚句」を唄

う／対象＝一般（女性歓迎）／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎080(3541)3195
水野

❹
手打ちそば養成講座
令和8年度
会員・第3期受講者
募集

第2・4火曜日
（10～12月の全
6回コース）

9時～12時

原則マンツーマン指導します／対象＝初めての方、
経験があり、さらに上を目指す方／定員＝5人（申
込順）／費用＝17,000円（全6回分）※材料代、施設
利用料、道具一式貸与代／申込＝9月20日㊐までに
電話またはメール（seimei.soba@gmail.com）にて

東郷福祉センター
☎090(1422)7064
リソルの森蕎麦打ち
倶楽部事務局

❺ 豊栄会 第1・3水曜日 13時30分～15時30分 どなたでも唄えます。一緒に民謡を楽しみましょ
う／対象＝一般／費用＝月2,000円 豊田福祉センター ☎090(2567)8578

麻生

①
結婚相談所
サンクフル
（IBJ正規加盟店）

9月3日㊍・13日㊐・
17日㊍・19日㊏・
26日㊏

13時30分～18時
（最終受付17時）

ご自身や独身のお子さんをお持ちの親御さんの結婚相談。
まずは気軽に婚活アドバイザーと話をしてみませんか！
※要電話予約／費用無料／日程が合わない方はこちらから→

東部台文化会館
☎070(2190)2810
なめき（直通）
※要電話予約

② ほのぼの
ダンス倶楽部 9月6日㊐ 13時30分～15時40分

社交ダンスで思いやり・ふれあいを大切に！ダンス
パーティー、懐かしい曲で踊りましょう！／対象＝
一般／費用＝1,000円

総合市民センター
☎070(2002)7554
ほのぼのダンス倶
楽部会長　中村

③ 第3回 茂原市介護教室 9月9日㊌ 13時～14時30分 「なんとなく選ぶ」は卒業！パッドとオムツの方程
式／対象＝一般／費用無料 豊岡福祉センター ☎(30)9777

長生苑

④ みんなで歌おう会 9月11日㊎ 13時30分開会
配布する歌集の中から参加者がリクエストして歌
う。童謡・唱歌・民謡など多彩な1,000曲を網羅／対
象＝一般（歌の好きな方ならどなたでも参加可）／
費用＝500円

総合市民センター ☎090(2580)8941
吉田

⑤ がらくた骨董市と
フリーマーケット

9月12日㊏・
26日㊏ 8時～13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090(4950)6193

小曽根

⑥
クラフトバンド
で小物入れを作
ろう！

9月12日㊏ 13時～15時30分
クラフトバンドで小物入れを作る／対象＝一般／定
員＝25人／費用＝500円（材料費、保険料含む）／持
ち物＝はさみ、洗濯ばさみ（20個程度）、飲み物

茂原市卸会館1階
☎(24)0269
茂原市レクリエー
ション協会　早野

⑦ 無料空き家相談会 9月16日㊌ 10時～14時 空き家および周辺問題（遺言・利活用等）について
の無料相談／対象＝一般／費用無料 市役所501会議室

☎090(9131)3384
千葉県行政書士会
長夷支部　村山

⑧
成年後見制度
およびその周辺問題
（相続・遺言等）
無料相談会

9月16日㊌ 10時～14時 成年後見制度およびその周辺問題（相続・遺言等）
についての無料相談に応じます／後援＝茂原市 市役所501会議室

☎080(6640)0672
コスモス成年後見
サポートセンター　森

⑨ ちえの和
「ほほえみ」 9月17日㊍ 10時～12時

幸せな考え方で心を軽くする座談会。9月のテーマ：
やりたいことができていますか？／対象＝一般／費
用無料

市役所1階 ☎090(8432)6707
村瀬

⑩ 介護教室
～感染症について～ 9月17日㊍ 14時～15時

（受付13時30分～）
インフルエンザ、ノロウイルスの理解を深めましょう
／対象＝一般／定員＝20人／費用無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎(22)1888
長生共楽園

⑪
第48回東千葉
メディカルセンター
市民公開講座

9月18日㊎ 15時～16時
(14時45分開場)

演題＝指先のしびれ、手が使いにくい...－手と肘の
神経の話－／演者＝東千葉メディカルセンター 整形
外科医長 北條 篤志 医師／対象＝一般／申込不要

東千葉メディカル
センター2階講堂
（東金市丘山台3丁目6-2）

☎(50)1199
東千葉メディカル
センター

⑫ 自力整体の会 9月19日㊏ 18時～19時30分
（受付17時45分～）

人にしてもらう治療ではなく、自分の体を自分で点
検し、凝っている場所を探してマッサージをします。
生涯自分の足で歩き続けたい方はぜひ体験ください
／対象＝一般／費用無料

東郷福祉センター ☎070(3960)2563
中村

⑬
千葉県弁護士会・
税理士会・司法書士会
合同無料相談会

9月26日㊏ 10時～16時15分

相談内容＝民事全般（離婚・相続・債務整理等）、
各種登記（会社設立・不動産売買・抵当権等）、
税一般（贈与税・相続税）／対象＝一般／定員＝42
組（申込順・要事前予約）／申込＝9月7日㊊～電話
にて（日曜・休日を除く）

千葉県弁護士会館
（千葉市中央区中央
 4丁目13番9号）

☎043(246)2666
千葉司法書士会

⑭ アザレア
子ども食堂 9月27日㊐ 12時～14時

（最終受付13時）
書道や折り紙、宿題教室などのイベント。昼食提供※数
量限定／対象＝一般／費用＝300円（高校生以下無料） 綱島構造改善センター ☎090(1816)0050

魚地

⑮
第41回もばら音楽祭
小林沙羅
ソプラノリサイタル

9月27日㊐ 14時開演
（13時30分開場）

今、国内でトップを走るソプラノ歌手、小林 沙羅
さんのリサイタル／対象＝一般／費用＝3,000円／チ
ケット取扱場所＝茂原市生涯学習課、東部台文化会
館、晶光堂（茂原ショッピングプラザアスモ2階）

東部台文化会館 ☎080(4113)9494
大柿

⑯
2026年度
TOTOハイリビ
ングまつり

10月3日㊏ 16時～19時
地域の皆さまへ日頃の感謝を込めてイベントを開催
します。各種ショーイベント、花火、各種模擬店出
店／費用無料／要事前申込／詳しくは、ホームペー
ジ（https://thl.jp.toto.com/）をご確認ください。

TOTOハイリビング㈱
茂原工場敷地内

☎(34)3555
TOTOハイリビング㈱
総務課
（平日9時〜17時）

⑰
茂原混声合唱団
「四季」
第25回定期演奏会

10月18日㊐ 14時開演
（13時30分開場）

曲目＝J.S.バッハ　カンタータ第131番「主よ、深
き淵より、われ汝を呼ぶ」、「四季」が歌う四季の歌
「Sakura〜雪のふるまちを」 他／対象＝一般／費
用＝1,000円／チケット取扱場所＝東部台文化会館

東部台文化会館 ☎090(3544)3278
岩瀬

⑱ 脱フレイル-ディスコ
in茂原 11月3日㊋㊗ 14時～16時

（13時30分開場）
70年代、80年代のディスコ曲に合わせて楽しく踊る。
ダンシングヒーロー、マツケンサンバなど／対象＝
20歳以上／費用＝2,000円

市役所市民室 ☎(22)8255
長谷川

⑲
第23回千葉県
ウォークラリー大会
茂原会場

11月8日㊐ 8時30分～13時
二宮小学校およびその周辺を、家族・仲間などのグ
ループでコース図に従って歩く。チェックポイント
とゴール直前で出題される問題をみんなで協力して
解決する／対象＝一般／費用＝600円

二宮小学校および
その周辺

☎090(4667)0684
茂原市レクリエー
ション協会　佐藤

⑳ ウォーキングを
楽しみませんか

11月14日㊏
（雨天中止）

10時～12時
（9時45分集合）

健康づくりや仲間との交流／コース＝茂原公園・天
の川～榎町通りコース（約4㎞）／費用無料／要事前
申込／後援＝茂原市

旧中央公民館前
☎・ (26)5229
ナルク茂原
「いちごの会」

� ポリテクセンター
君津

ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。求職中の方々が再就
職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で行っています／詳
しくは、ホームページ（https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/）をご覧ください。

ポリテクセンター君津
（君津市坂田428）

☎0439(57)6313
ポリテクセンター
君津　訓練課
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出は掲載をお断りする場合があります。（11月1日号　原稿締切9月15日㊋）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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